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DNôdÏ NôVeLX úYû[«úX §Vô]m TiQ
ùY°«úX úTô«ÚkRôu. (B§. 24:63)

úRYàûPV ©sû[LÞdÏ JqùYôÚ SôÞm GpXôd
Lô¬VeLÞm úRY]ôp SuûUdÏ HÕYôL
ùNnVlTÓ¡\§]ôp úRYRVûY §Vô²dLôUp CÚdL
Ø¥VôÕ. G]úY JqùYôÚ Sô°u Ø¥®Ûm ReLÞdÏ
¡ûPjR SuûULÞdLôLÜm, TôÕLôl× TWôU¬l×dLôLÜm
RY\ôUp Su± ùNôpX úYiÓm. JqùYôÚ SôÞm
úRYàûPV §q®V AÚûUVô] YôdÏjRjReL°]ôp
TôÕLôdLlThÓ YÚ¡u\ JqùYôÚ úRYRVÜdLôLÜm
SmØûPV ØZeLôpLû[ ØPd¡ SmØûPV CÚRVj§u
A¥jR[j§-ÚkÕ YÚm Su±d LPuLû[ vúRôj§W T-VôLf
ùNÛjR úYiÓm. R 799:3
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Sôm ®ÑYôNj§]ôúX ¿§UôuL[ôdLlTh¥Úd¡\T¥Vôp
SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ êXUôn úRY²Pj§p
NUôRô]m ùTt±Úd¡ú\ôm. AÕUôj§WUpX, ETj§WYm,
ùTôßûUûVÙm, ùTôßûU TÃhûNûVÙm, TÃhûN
Sm©dûLûVÙm EiPôdÏ¡\ùRuß SôeLs A±kÕ
ETj§WYeL°]ôúXÙm úUuûU TôWôhÓ¡ú\ôm. úUÛm
SUdÏ AÚ[lThP T¬ÑjR B®«]ôúX úRY Au× SmØûPV
CÚRVeL°p Ft\lTh¥Úd¡\T¥Vôp AkR Sm©dûL SmûU
ùYhLlTÓjRôÕ. (úWôU. 5:1,3,4,5)

×§V £Úx¥Vô¡V JqùYôÚYÚdÏm CÕ ªL
AÚûUVô] ¿§«u úTôRû]. “GpXô ×j§dÏm úUXô]
úRYNUôRô]m SmØûPV CÚRVeLû[Ùm, £kRû]Lû[Ùm

¡±vÕ CúVÑÜdÏs[ôL”  LôjÕd ùLôs[ úYiÓm.
ùY°lTûPVôL SUdÏ GjRûLV ©WfNû]Ls
LôQlThPôÛm SmØûPV AkRWeLj§úX SUdÏ NUôRô]m
EiPô«Úd¡\Õ. LojRÚûPV _]eLÞdÏ úNôRû]Ls
ÕuTeLs YÚ¡u\ ùTôÝÕ AûYLú[ôúP úTôWôÓ¡u\
NkúRô`Øm úNokúR YÚm-UûZÙm, ×VÛm ARu©\Ï
ùYn«Ûm YÚYÕ úTôX. ReLs ©W§xûP«]ôp YWdá¥V
¿§«u L²L[ô¡V NkúRô`jûR AàT®lTôoLs.
ETj§WYj§]ôp ùTôßûUûVÙm, ùTôßûU«]ôp
TÃhûNûVÙm, TÃhûN«]ôp  Sm©dûLûVÙm  Ltßd ùLôiÓ
ùYhLlTPôR F¯VdLôWWô«ÚkÕ ËY ¡ÃPjûR ùTßm
¨fNVjûR AûPVXôm. R 5879:2
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LojRo RmØûPV _]eLû[ ̈ VôVk¾olTôo. (G©. 10:30)

LojRÚûPV  ©sû[LÞdÏ £X úYûXL°p
_ôd¡WûRVôL CpXôR§]ôp ÕuTm HtTÓm ùTôÝÕ
AûYLû[ SuûUdÏ HÕYôL Htßd ùLôiPôp ARu êXm
£X TôPeLû[ Ltßd ùLôs[Xôm. AlúTôvRXWô¡V TÜp
GfN¬dûLVôLf ùNôpÛ¡u\ YôojûRLû[
OôTLlTÓjÕúYôm. “SmûU SôúU ¨Rô²jÕ A±kRôp Sôm
¨VôVk¾odLlTúPôm.” (1 ùLô¬. 11:31) CRu êXm Sôm SmûU
Su\ôL ¨Rô²dL úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. AlT¥
¨Rô²dLj RY±]ôp úRYu RôúU SmûU ¨VôVk¾odL
úYi¥YÚm. AlùTôÝÕ Sôm ºoùTôÚkR SmûU £h£dLÜm
áÓm. Sôm ¡±vÕÜdÏs ×§V £Úx¥Vô¡ UWQUhÓm
¸rlT¥RÛm APdLØs[YoL[ôn CÚkÕ AkR £hûNLû[
N¬VôL Htßd ùLôiúPôUô]ôp TWjÕdÏ¬Vl T¬ÑLû[l
ùTßúYôm. Sôm ClT¥ RôrûUVôL YôZj ùRôPeÏm
ùTôÝÕ RtLôX U¡ûUûVl ùTßm ThPm TR® CûYLû[
®ÚmTôUp G°ûU«u B®«p ¨û\kÕ LojRWôúX
EVojRlTÓm úSWj§tLôL Lôj§ÚlúTôm. AlùTôÝÕ SUÕ
CWhNL¬u £eLôN]m, U¡ûU B¡VYt±p TeÏ ùTßúYôm.
R 5890:5
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Nj§Vj§²ªjRm HtßmT¥VôL, EUdÏl TVkÕ
SPd¡\YoLÞdÏ JÚ ùLô¥ûVd ùLôÓj¾o. (Ne. 60:4)

LojRÚdÏ TVlTÓ¡\YoLÞdùLpXôm Sôm CkR
U¡ûU«u StùNn§ûV A±®dLúYi¥VYoL[ôn
CÚd¡ú\ôm. LojRo SUdÏj RÚ¡\ JqùYôÚ NkRolTjûRÙm
RY\ôUp TVuTÓj§ SmØûPV ùNôp, ùNVp, ûLl©W§ B¡V
GpXôYt±u êXØm Sôm A±®dL úYiÓm. CkR
U¡rf£«u StùNn§ûV Sôm A±®dLôUp
®hÓ®ÓúYôUô]ôp SmªPm ùLôÓdLlThP T¬ÑjR
B®«u A]p AûQdLlThÓ ®Óm. AÕ JÚúTôÕm
AûQVXôLôÕ. úRYùNn§ûV StùNn§ûV EûPVYoL[ôn
CÚlTÕ AúRôÓ áP UôùTÚm ùTôßlûTÙm ÑUjÕ¡u\Õ.
Sôm AjRûLV ùTôßl×s[YoLs GuTûR ̈ ì©dL úYiÓm.
úRYàûPV StùNn§ûVÙm AYo SmûU úS£d¡u\
úSNjûRÙm, AYo SUdLôL HtTôÓ ùNn§Úd¡u\ CWh£l©u
U¡ûUÙs[ §hPm, AÕ ¨û\úYßRtÏ¬V LôXm B¡V
CûYL°p Sôm ùLôiÓs[ AdLûWûV úRYàm U²Ràm
A±V ùY°lTûPVôL ×XlTÓjR úYiÓm.  R 5489:5
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CúRô, CvWúVûXd Lôd¡\Yo E\eÏYÕªpûX,
çeÏ¡\ÕªpûX. (Ne. 121:4)

Gußm ûL®PôR úRYàûPV ùNVpLû[ JÚ LQm
Gi¦l TôolúTôUôL; GlùTôÝÕúU RY\ôR AYÚûPV
¨VôVj¾ol×Lû[Ùm JÚdLôÛm úRôp®Ù\ôR ¨j§V
YôrÜdÏ¬V Oô]Uô]  §hPeLû[Ùm, ÙLôÙLUôL UàdÏXm
©ûZj§ÚdLÜm RûZjÕf ùN¯j§ÚdLÜm, RY\ôL G§od¡\
GkRf Nd§Vô«àm AYtû\ Ø±V¥dL úRY YpXûUûVÙm
RuàûPV ULjRô] §hPjûR ¨û\úYt\ GpXôYtû\Ùm
GdLôXj§Ûm CûP®PôUp LiLô¦jÕ TôÕLôd¡u\
TWôU¬lûTÙm, GlùTôÝÕm §\k§Úd¡\ LôÕLû[Ùm,
CûUdLôR LiLû[Ùm EûPV úRY ùNVûXÙm Gi¦
Gi¦ §Vô²lúTôUôL. CqÜX¡u LYûXLs úRûYLs

GpXôYtû\Ùm AYÚdÏ Jl×®jÕ®hÓ YW CÚd¡u\
AYÚûPV WôwVjûRúV §Vô²dûL«p AYÚûPV
ÏUôWàûPV §q®V BºoYôReLÞm §q®V ÑTôYØm
T¥lT¥VôL SmûU YkÕ AûPÙm.  R 1560:2
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¿ úRYàdÏ JÚ ùTôÚjRû] Ti¦d ùLôiPôp,
AûRf ùNÛjR RôU§VôúR. (©WN. 5:4)

¡±vRY Ë®Vj§p A©®Új§VûPV JqùYôÚYÚm
N¬Vô]j ¾oUô]eLû[ GÓlTúRôÓ AûR JÚ
ùTôÚjRû]VôL úRY²Pj§p úSokÕ ùLôs[Üm úYiÓm
GuTúR ØRpT¥VôÏm. ®úWô§«u RôdÏR-p GkR ÑYo
TXÅ]UôLd LôQlTÓ¡\úRô AûR N¬ùNnV ùRôPeÏYôu.
B]ôp £Xo ¾oUô]UôL GûRÙm ùNnV Ø¥VôRYoL[ô¡
úRYû]l Tt±V ¾odLUôL ùR¬kÕm ùR°kÕm §hPUô]
Ø¥ÜdÏ YWØ¥VôUp §ûLjÕ úTR-jÕ EPuT¥dûL êXm
©W§xûP ùNnV Ø¥VôRYoL[ô«ÚlTôoLs.  CYoLs ReLs
TXÅ]eLû[ LôQdáPôRYoL[ô¡ “Li ùNôÚ¡lúTô]
ÏÚPô]ô«Úd¡\ôoLs.”  ReLÞûPV TXÅ]eLû[ EQokÕ
AkR TXÅ]eL°-ÚkÕ úUtùLôs[j ¾oUô]UôL
LojR¬Pj§p YWôRYoLs úRY ÏQXhNQeLû[l
ùT\Ø¥VôÕ. A©®Új§VûPVÜm Ø¥VôÕ. JÚYu
ÏQXhNQeL°p  A©®Új§ AûPkRôp Rôu ù_VeùLôs[
Ø¥Ùm.  R 4348:3

_øûX 7

©u× AYu (B©WLôm) Aq®Pm ®hÓl ùTVokÕ,
ùTjúRÛdÏd ¡ZdúL CÚdÏm UûXdÏl úTôn áPôWm
úTôhÓ, AeúL LojRÚdÏ JÚ T-ÀPjûRd Lh¥ LojRÚûPV
SôUjûRj ùRôÝÕ ùLôiPôu. (B§. 12:8)

Lô]ô²VoLÞûPV JÝe¸]UôL UôodLeL°-ÚkÕ
®ÓTÓYRtLôL B©WLôm Ae¡ÚkÕ UûXlTôeLô] SôPô¡V
ùTjúRÛdÏ NÁTUôL Ï¥ùTVokRôu. AeúL R]dÏ ÅhûPd
Lh¥]ôu. LojRÚdùLuß JÚ T-ÀPjûRd Lh¥, AYÚûPV
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SôUjûR ùRôÝÕ ùLôiPôu. CÕ úTôX JqùYôÚ Åh¥u
RûXYàm ReLÞûPV ÏÓmT Lô¬VeLû[ LY]UôL
TôojÕd ùLôiPôp AkRd ÏÓmTm GqY[Ü SuûUÙm
BºoYôRØm ¨û\kRRô«ÚdÏm. SôØm SmØûPV
ÏÓmTeLû[ LojR¬Pj§tÏm LojRÚûPV ùRôÝûLdÏm
BVjRm ùNnTYoL[ôn SmØûPV ÅÓL°-ÚkÕ ù_T çTm
¡±vÕ®u êXUôn ©RôYô¡V úRYàdÏ Hù\ÓdLlTÓm
ùTôÝÕ, AYÚdÏ AÕ ÑLkR YôNû]Vô«ÚdÏm. AYÚdÏ
ELkR UdLù[uß SUÕ ÏÓmTjûR BºoY§lTÕ GqY[Ü
¨fNVm. R 3936:3

_øûX 8

©k§YkRYoL[ô¡V CYoLs JÚU¦ úSWUôj§Wm
úYûX ùNnRôoLs; TL-u LxPjûRÙm ùY«-u
ExQjûRÙm N¡jR GeLÞdÏ CYoLû[ NUUôd¡ÉúW. (Uj.
20:12)

 Vôo B®«]ôp ù_¨©dLlTh¥Úd¡\ôoLú[ô AYoLs
RôeLs AûZdLlThP Ñ®úN`ÙLj§u JúW TWU
AûZl×dÏ¬V T¬ÑdLôL KPúYiÓm. CkRl T¬Ñ
GjRuûUVô]Õ GuTûR EQokRYoLs UhÓúU ARtÏ¬V
KhPj§p U]léoYUôL ReLÞûPV GpXôYtû\Ùm §VôLm
ùNnÕ KP RVôWôL CÚkÕ AúR TkRVlùTôÚÞdLôL KÓ¡u\
Ut\YoLû[Ùm AûZjÕ ùNpX Ø¥Ùm. ClT¥lThP
¾odLUô] Ø¥ÜdÏ YkRYoLs Nj§VjûR Htßd ùLôiÓ
LôXm RôrjRôUp ØÝU]úRôÓ ©W§xûPdÏ ReLû[ Jl×d
ùLôÓdÏm ùTôÝÕ B®«]ôp ù_«dLlTÓYôoLs. G]úY
TkRVj§p KÓ¡u\ EPu F¯VúW CXdûL úSôd¡
TkRVj§p Øuú]ßÅoL[ôL. ¿eLs 11m U¦ úYû[«p
YkRYoL[ô«àm Øu©ÚkúR ®ÑYôNj§-ÚlTYoL[ô«àm
Sôm GpúXôÚm JúW ®ÑYôNj§úX JúW LojRûWf
úN®d¡\YoLs. AYÚûPV UWQjÕdÏs[ôdÏm JúW
Oô]vSô]j§p CûQdLlThPYoLs. ClT¥lThP
VôYÚdÏm ËY ¡ÃPm TWúXôLj§p
BVjRUôdLlTh¥Úd¡\Õ.  R 1046:5
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Sôu LojRÚdÏ JÚ CPjûRÙm VôdúLô©u
YpXYÚdÏ JÚ YôNvRXjûRÙm LôÔm UhÓm.... Gu
LiLÞdÏ ¨j§ûWûVÙm, Gu CûULÞdÏ E\dLjûRÙm
YW®ÓYÕªpûX. (Ne. 132:2,4)

RôÅ§u CÚRVj§úX LojRÚdÏ JÚ BXVjûR LhP
úYiÓm Gu¡\ BûN CÚkRÕ úTôX, LojRÚûPV

_]eLÞdÏ CVpTôLúY LojRÚûPV CWôwVm
¨ßYlTÓYRtÏ¬V RtLôX T¦Lû[ ®ûWYôL Ø¥dL
úYiÓm Gu¡\ BûN EiPôÏm. LojRÚûPV BXVj§tÏ
Ht\ ùTôu, ùYs°, ®ûXúV\l ùTt\ LtLs B¡VYtßdÏ
JlTô] LojRÚûPV BXVjûR AXeL¬dLl úTôÏm
BTWQeLû[ úNL¬d¡u\ RÚQm CÕúY. LtLû[ úRôi¥
GÓd¡\ úYûXUôj§WUpX AûR JÝeÏTP ùYh¥ Ñj§L¬jÕ
úRYôXVj§p ûYdLdá¥V RÏ§dÏ AûR ºoTÓjÕm
úYû[Ùm CÕúY. úYRôLUm áß¡u\T¥ Sôm ËYàs[
LtL[ôL B®dúLt\ Uô°ûLVôL LhPlThÓ YÚ¡uú\ôm.
CkR BXVj§p úRYu YôNUô«ÚdL úYiÓUô]ôp AÕ
GjRûLV çnûUÙs[RôL CÚdL úYiÓm. AjRûLVj

çnûUVûPV Sôm GpXô®R ØVt£Ùm úUtùLôs[
úYiÓm.  R 4261:3

_øûX 10

NUôRô]júRôúP TÓjÕd ùLôiÓ ̈ j§ûW ùNnúYu.
LojRôúY, ¿o JÚYúW Guû]f ÑLUônj ReLlTiÔ¡Èo.
(Ne. 4:8)

LojRo SmûU TôÕLôjÕ TWôU¬d¡\ôo Guß Sôm
A±k§ÚlTRôp SmØûPV TôWjûRùVpXôm AYo ÁÕ
ûYjÕ®P úYiÓm. RtLôXj§úX úRôuß¡\ ETj§WYeLs
úNôRû]Ls Uj§«úX YôPôR U¡ûU«u ¡ÃPjûR Sôm
ùTtßd ùLôsúYôm Gu¡\ ¨fNVúU SUdÏ
FdLU°d¡\Rô«Úd¡\Õ. Sôm TVjúRôÓm SÓdLjúRôÓm
GpXô APdLjúRôÓm ¡±vÕÜdúL ¸rT¥Vd LPúYôm.

137136



Hù]²p, AYÚûPV ®ûXúV\lThP CWjRj§u
êXUôLjRôu ÁhTûPkúRôm. ùTtßd ùLôiP ÁhûT
úT¦lTôÕLôjÕ ®ÑYôNj§u êXUôL SUdÏ Gu]
úS¬hPôÛm úNôokÕ úTôLôU-ÚdLd á¥V TXjûR AYo
êXUôLl ùTtßd ùLôs¡ú\ôm. ùTÚûUÙs[YoLÞdÏ
úRYu G§ojÕ ¨t¡\ôo. AYoLÞm úRYû] G§ojÕ
¨t¡\ôoLs. RôrûUÙs[YoLÞdúLô AYoLÞûPV
úNôRû]Ls GpXôYt±Ûm BºoYôRjûRÙm ¡ÚûTûVÙm
¨fNVUôLj RÚ¡\ôo.  R 1054:1

_øûX 11

AkRLôWj§p CÚd¡\ ùTôd¡`eLû[Ùm,
J°l©Pj§p CÚd¡\ ×ûRVpLû[Ùm E]dÏd ùLôÓlúTu.
(HNô. 45:4)

¡±vÕ®u NÃW AeLeL[ôL, ùUnVô] §ÚfNûTVôL
¡±vÕÜdÏs T-«u êXUôL YW úYiÓm. Sôm
¡±vÕÜdÏs YÚm ùTôÝÕRôu Uû\kÕ ¡Pd¡u\
×ûRVpLù[pXôm ¡ûPdÏm Yônl× EiPôÏm. UôùTÚm
©WRô] BNô¬VWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u A¥fÑYh¥p Sôm
SPkÕ Ltßj ùR¬kÕ ùR°kR Nj§Vj§úX BNô¬VoLû[l
úTôX ®ÑYôNj§úX A©®Új§VûPÙm ùTôÝÕ ùUnVôLúY
Sôm SôÞdÏ Sôs, UôR UôRm, YÚPô YÚPm úRY¡ÚûT«u
IÑY¬Vj§p ùTÚL Ø¥Ùm. CR]ôp Rôu AlúTôvRXWô¡V
TÜp CkRd ¡ÚûT«u IÑY¬VeLs GpXôm SUdLôL GÓjÕ
ûYdLlTh¥Úd¡\Õ Gu¡\ôo. RtLôXj§Ûm áP JW[Ü
úRYOô]m, úRY RVÜ, úRY BºoYôRm CûYLû[
AàT®dL Ø¥Ùm. B]ôÛm “Oô]m. A±Ü GuTûYL[ô¡V
ùTôd¡`eLù[pXôm ¡±vÕÜdÏs APe¡«Úd¡\Õ.”AûR
AqYiQUôLúY ùT\ Sôm ¡±vÕÜdÏs AúR B®«p
T-«u Ë®VjûR ¨û\úYt± Ø¥dÏm ùTôÝÕ ùTtßd
ùLôsúYôm.  R 2762:4
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CúVÑ úRYàûPV ÏUôW]ô¡V ¡±vÕ Guß ¿eLs
®ÑYô£dÏmT¥VôLÜm, ®ÑYô£jÕ AYÚûPV SôUj§úX

¨j§V ËYû] AûPÙmT¥VôLÜm, CûYLs
GÝRlTh¥Úd¡\Õ. (úVôYô. 20:31)

CkR EXLj§u B®, UômNm, NôjRôu B¡V CûYLû[
Sôm ùYpÛ¡u\ JúW Y¯ ®ÑYôNm Rôu. SUdÏ ØuTôL
Ñ®úN`j§u SôVLWô] úU£VôYô] CúVÑûY ûUVUôLd
ùLôiÓ Sôm Ë®dL úYiÓm. CÕúY Ñ®úN`j§p SUdÏ
ØuTôL ûYdLlThÓs[ Sm©dûL. CúVÑ RmØûPV
®ûXúV\lùTt\ CWjRjRôp EXûL ÁhÓ Ht\ úYû[«p
JqùYôÚ £Úx¥dÏm AkR BºoYôRjûR RkRÚÞYôo GuTúR
EX¡tÏ ûYdLlThÓs[ JÚ Sm©dûL. ARtÏ¬V
úRYû]lTt±V A±ÜdÏm ¸rlT¥RÛdÏm YÚ¡\YoLs
UhÓúU ¨j§V ËYû] ùTtßd ùLôsYoLs.
¸rlT¥VôRYoLs CWiPôm UWQj§tÏf ùNpYôoLs.
AÓjRlT¥VôL CkR Sm©dûL«u ûUVUô] úU£VôYô¡V
¡±vÕûY RY\ôUp ©uTtß¡\YoLÞdÏ, AYWôp
AûZdLlhÓ ùR¬kÕùLôs[lThP ¸rlT¥RÛs[ ®ÑYôNd
áhPjRôÚdÏm ReLs ÏÚYô¡V ¡±vÕúYôúP áP
YWlúTôÏm UôùTÚm CWôwVj§p EPu ÑRkRWoL[ôLÜm
UàdÏXm ØÝYûRÙm BºoY§dLd á¥V Tôd¡VjûRÙm
RÚ¡\ôo. AYo úUp ClT¥lThP Sm©dûL ûYj§Úd¡\
GYàm AYo ÑjRØs[YWô«ÚlTÕ úTôX Ruû]Ùm
Ñj§L¬jÕd ùLôsÞ¡\ôu. CÕúY AlúTôvRXo
ùNôpÛ¡u\ CúVÑ®u B«W YÚP AWNôh£«u NkúRô`f
ùNn§. R 3580:5

_øûX 13

¿eLÞm AY]Yu RuRu NúLôRWu ùNnR
Rl©ReLû[ U]léoYUôn Uu²VôUtúTô]ôp, Gu
TWU©RôÜm EeLÞdÏ ClT¥úV ùNnYôo Gu\ôo. (Uj. 18:35)

Uu²d¡\ Uôi× GlùTôÝÕm U]léoYUôL
CÚRVj§p CÚdL úYi¥VúR. úRY©sû[L°u £\l×
Uu²lûTj R®W GkR ¾V GiQØm Vô¬PØm GlùTôÝÕm
ùLôi¥ÚdLdáPôÕ. SUdÏ ®úWôRUôL Ït\gùNnR
GpXôûWÙm AÕ GqY[Ü TVeLWUô] Ït\Uô«ÚkRôÛm
Uu²dL úYi¥VÕ úRY©sû[L°u CXhNQm. CRu
êXm Ït\gùNnRYoLs ReLs RYtû\ EQokÕ ºo§ÚkR
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YônlTôÏm. FRô¬l ©sû[ ÅhÓdÏj §Úm©VÜPu AYu
RkûR GqYôß Htßd ùLôiPôúWô AqY[Yôn SôØm
Uu²jÕ U\d¡u\ RuûUÙs[YoL[ôn CÚdL úYiÓm.
Ït\m ×¬kRYoLs ReLû[j Rôrj§ SmUiûP YÚ¡u\
ùTôÝÕ Sôm G§oùLôiúPô¥ AûQjÕ, BR¬dL úYiÓm,
Uu²jÕ U\dL úYiÓm. AlùTôÝÕRôu NúLôRW £úSLjRôp
Sôm ¨ûXj§Úd¡ú\ôm Guß Lôi©dLdáÓm. R 2296:4
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úLÞeLs, AlùTôÝÕ EeLs NkúRô`m
¨û\Yô«ÚdÏmT¥ ùTtßd ùLôsÅoLs. (úVôYô. 16:24)

úRYu ùNnR SuûULÞdLôL Su± á± vúRôj§Wm

ùNÛjÕm Au©u B®ûV ®Új§ ùNnYúR. ¡±vÕY

Ë®Vj§u U¡rf£«u CWL£Vm. CjRûLV Au©u B®ûV

Sôm EûPVYoL[ôn CÚdL úRY RVûYÙm úRY

¡ÚûTûVÙm Sôm Au\ôP Yôr®p ¨û]®p ùLôiÓ

YWúYiÓm. SmØûPV ù_Tj§p Sôm ùTtßd ùLôiP

SuûULû[ùVpXôm ¨û]jÕ Su± á\ úYiÓm. JqùYôÚ

SôÞm úRY SPjÕRXôp úRYTWôU¬l©]ôp Sôm

TôÕLôdLlTÓY§]ôp SmØûPV ®ÑYôNm úYìu±d

LhPlTP HÕYô¡\Õ. úRY©WNu]jûRÙm RVûYÙm

ØÝûUVôL EQWØ¥¡\Õ. ClT¥lThP AàTYeL°]ôp

SmØûPV Au×m NkúRô`Øm, A§L§LUôL ùTÚÏ¡\Õ.

Øk§ AYo Smªp Au× áokRRôp Sôm AY¬p Au×

áß¡ú\ôm.  SmØûPV Au\ôP Yôr®úX úRY AuûT Sôm

Ú£Tôod¡ú\ôm. AYÚûPV Y¯Lû[ ùUnVôLúY ©uTtßm

ùTôÝÕ U]léoYUôL AkR §q®V TôûR«p SPd¡u\

JqùYôÚYÚdÏm úRYàdÏs ¨û\Yô] NkúRô`m

EiPôÏm. CR²ªjRm SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ

úRY²Pj§p Sôm A¥dL¥ úRYRVûY Sô¥ ù_©dL

Lt©d¡\ôo. “úLÞeLs, AlùTôÝÕ EeLs NkúRô`m

¨û\Yô«ÚdÏmT¥ ùTtßd ùLôsÅoLs.” CúVÑ®u Y¯«p

SmØûPV GpXô Uu\ôhÓLû[Ùm Hù\ÓlúTôUôL.  R 2031:5
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NúLôRWúW, CYo êXUôn EeLÞdÏ TôYUu²l×
EiPôÏm Guß A±®dLlTÓ¡\Õ. (Al. 13:38)

AlúTôvRXo CeúL Ï±l©ÓYÕ çRWôL CÚkR
LojRWô¡V CúVÑ UômNUôYRtÏ Øu ùNnRûR ùNôpX®pûX
ApXÕ AYo ClùTôÝÕ EVojRlThP ¨ûX«p  ùRnÅL
ÑTôYj§p ©Rô®u £eLôN]j§p AYúWôúP áP EhLôokR
úTôÕ SPjÕ¡\ Lô¬VjûR Ï±l©P®pûX. Uô\ôL,
“GpXôûWÙm ÁhÏm ùTôÚ[ôLj RmûU Jl×d ùLôÓjR
Uà`]ô¡V ¡±vÕ CúVÑ”  ùNnR Lô¬VjûRjRôu
AlúTôvRX]ô¡V TÜp áß¡u\ôo.  “Uà`]ôp UWQm
EiPô]T¥Vôp Uà`]ôp U¬júRô¬u E«ojùRÝRÛm
EiPô«tß”  Guß AlúTôvRX]ô¡V TÜp UßT¥Ùm
Y-ÙßjÕ¡\ôo. CÕRôu StùNn§«u ûUVdLÚjRôÏm.
ARôYÕ éWQ Uà`]ô¡V ØRp U²Ru BRôªu
¸rlT¥VôûUVôp YkR NôTm CWiPôm BRôUô¡V
¡±vÕ®u T-«]ôp DÓLhPlThPÕ. G]úY LojRWô¡V
CúVÑ ¡±vÕ RmØûPV U¡ûU«u vRô]Uô¡V TWjûR
®hÓ R¬j§WWôL éªdÏ YWúYi¥VRô«tß. B]ôp
U²RàûPV TôYfNôVp AY¬Pj§p LôQlTP®pûX.
AYo Ït\Ut\YÚm Tô®LÞdÏ ®X¡]YÚm
T¬ÑjRÚUô«ÚkRôo. BRôØdLôLÜm AYu NkR§dLôLÜm
DÓLhPúY Áh×d ¡ûWVUôL RUÕ ËYû]j RkRôo. JqùYôÚ
T-Ùm CkR A¥lTûP T-dÏ ùRôPo× EûPVRôL úYRôLUm
LôhÓ¡\Õ. ©Rô®u vRô]ô§T§VôL YkÕ GlT¥ CkR Áh×
T¦ûVf ùNnRôúWô AqYiQUôLúY YWlúTôÏm ÙLj§p
ÁhLlThP VôYûWÙm BºoY§d¡u\ vRô]ô§T§VôLÜm
CÚlTôo. ClT¥VôL GpXôÚm ùRnY RVûYl ùTtßd
ùLôs[, Uu²d¡\ UôiúT ØRtT¥VôL AûU¡u\ûR Sôm
EQWúYiÓm. R 2150:1
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º`ÚûPV U]ûR §PlTÓj§, ®ÑYôNj§úX
¨ûXj§ÚdÏmT¥ AYoLÞdÏl ×j§ ùNôp-, Sôm AúSL
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ETj§WYeL°u Y¯Vônj úRYàûPV WôwVj§p ©WúY£dL
úYiÓm Guß ùNôu]ôoLs. (Al. 14:22)

AúSL ETj§WYeL°u Y¯Vôn Guß ùNôpÛ¡u\
ùTôÝÕ CkR “ETj§WYm”  Gu\ YôojûRûV ®û[kR
Rô²VeLû[ úTôW¥lTRtÏ JlTôL ùNôpXXôm. L§oLû[
Ke¡ A¥dÏm ùTôÝÕ Rô²Vm R²VôLÜm, Eª R²VôLÜm
©¬¡\Õ. Rô²VU¦ Eª«-ÚkÕ ®ÓTP A¥TP
úYi¥«Úd¡\Õ. CÕúTôXúY LojRÚdùLuß ©W§xûP
ùNnR _]eLs úLôÕûU U¦L[ôL AYÚûPV L[g£Vj§p
úNodLlTPúYiÓUô]ôp ClT¥lThP ETj§WYjûR
AûPkúR ¾W úYiÓm. úLôÕûU U¦dÏ JlTô]Õ ×§V
ÑTôYm. CkR EXLj§tÏ¬V ¨ûXûU EªdÏ JlTô]Õ.
éªdÏ¬V ¨ûXûUVô¡V Eª ¿dLlThPôùXô¯V úLôÕûU
U¦ úRôu\ôÕ. úLôÕûU U¦ úRôu\ úYiÓUô]ôp AÕ
A¥dLlTP úYiÓm, ©¬dLlThPôL úYiÓm. Sôm CkR
EXûL ®hÓ, EXLúSôdLjûR ®hÓ ©¬kRôùXô¯V ùRnY
£kûR«p, úRY Y¯«p ùNpXØ¥VôÕ. úNôRû]Lû[Ùm,
ETj§WYeLû[Ùm GqY[Yôn ùTôßûUVônf
N¡d¡ú\ôúUô AqY[Yôn ̈ j§V U¡rf£ûV Sôm ÑRkR¬jÕd
ùLôs[ Ø¥Ùm. SUdÏ ®PlTÓ¡u\ ùRôpûXd LxPeLs,
AYtû\ Nk§jR SUÕ úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V CúVÑûY
A±VôUp YWôÕ. TôÓLû[ AàT®jR LojRWô¡V CúVÑúY
SmÏÚ. CkRl TôÓL°]ôÛm Sôm U¡ûUVûP¡ú\ôm. R 2213:5
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... RNUTôLeLû[ùVpXôm TiP NôûX«úX ùLôiÓ
YôÚeLs; AlùTôÝÕ Sôu Yô]j§u TXL¦Lû[j §\kÕ,
CPeùLôs[ôUtúTôÏ UhÓm EeLs úUp BºoYôRjûR
YÚμdLlTiÔúYu. (Up. 3:10)

Sôm úRYú]ôÓ ùNnÕùLôiP EPuT¥dûLdÏ
GqY[Ü ®ÑYôNØs[YoL[ô«Úd¡ú\ôm, Guù]u]
§VôLeLs ùNn§Úd¡ú\ôm Guß Gi¦lTôolTÕ SUÕ
LPûUVôÏm. HúRô JÚ Sôs §VôLm ApXÕ UôRj§p
JÚØû\, YÚ`j§p JÚØû\ ApX. B]ôp UWQT¬VkRm

SmØûPV EPuT¥dûLûV ¨û\úYt± Ø¥dL úYiÓm
GuTûR U\kÕ®PdáPôÕ. Cuàm ùLôgNm LôXj§p
úNôRû]dLôXm Ø¥kÕ®Óm. AÕYûW Sôm
úNô§dLlTÓ¡ú\ôm. G]úY CÕ Sôm ùT\lúTôÏm
BºoYôReLÞdÏ  RÏ§Ùs[YoL[ô CpûXVô GuTûR
T¬úNô§dLdá¥V LôXUô«Úd¡\Õ. G]úY CkR úNôRû]«p
LojRo  Lôi©jR Y¯«úXúV, ËY Y¯«úX SmûU
Ft±ú]ôUô]ôp, AÕ úRYàdúLt\ ËYT-Vôn
AûUkRRô]ôp, Sôm EPu ÑRkRW TôLjûRl ùTtßd ùLôs[
Ø¥Ùm. SmØûPV §VôLeLs Utßm ùNnûLL°]ôp Sôm
AkRj RÏ§ûVl ùTß¡\§pûX. Sôm CkRl Tôd¡VjûR
¡±vÕ®u §VôLjRôp ùTß¡uú\ôm. G]úY, Sôm
SmØûPV JqùYôÚ U¦úSWØm, SôÞm Sôm ùNnÕùLôiP
©W§xûPdÏ HtT SPkÕ ùLôs¡ú\ôUô GuTûR LY²dL
úYiÓm. GkR JÚ ùTôÝûRÙm Sôm ÅQôLd L¯dLôUp,
ÑVSXUôL CWôUp, úRYYN]m LôhÓ¡u\ Y¯«p
Øuú]ßúYôúUVô]ôp úRY TôoûY«p AÕ ®ûXúV\l
ùTt\Rô«ÚdÏm. Sôm úRY²Pj§p ùNnÕ ùLôiP
ùTôÚjRû]Lû[ GqYôß ¨û\úYtß¡ú\ôm GuTûR JÚ
LQm £k§dL úYiÓm. SUdÏ ùLôÓdLlTh¥Úd¡\
ùNpYj§p, ùTôÚ°p, NUVj§p, NôUôoj§Vj§p GjRû]l
TeÏ, GjRû]f NRÅRm úRYúNûY«p TVuTÓjÕ¡ú\ôm
GuTûR £k§jÕl TôodL úYiÓm.  R 3685:5
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úRYàûPV YôojûRûVd úLhÓ, AûRd LôjÕd
ùLôs¡\YoLú[ A§L Tôd¡VYôuLs Gu\ôo. (íd. 11:28)

Sôm úYRjûR BWôn¡\YoL[ôÙm áokÕ
LY²d¡\YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm. AlùTôÝÕRôu SUÕ
Sm©dûLûVd Ï±jÕ NkúRLlThÓd úLh¡\ VôYÚdÏm Ht\
T§ûX LôWQLô¬VjúRôÓ ¡ÚûT ùTôÚk§VRôLÜm  ElTôp
NôWúU±VRôLÜm ®[dL Ø¥Ùm. SmØûPV §\ûU«uT¥
úYRYôojûRûV TVuTÓjRd áPôÕ. úRYOô]j§]ôúX
úRY£jRlT¥ ùNôpXlThP LÚjûRúV Sôm ùNôpX
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úYiÓm. úRYàûPV ©WUôQm T¬éWQUô«Úd¡\Õ. Sôm
AkR A[Ü T¬éWQlTP®pûXVô«àm Sôm CÚRV
Ñj§úVôÓ úRY£jRj§uT¥ úRYàdúLtÏm YiQUôL
GûRÙm ùNnV úYiÓm. B®«u L²L[ô¡V AÚeÏQeLs
Smªp LôQlTP Sôm ØVt£ ùNnúYôúUVô]ôp AÕ úRY
TôoûY«p TôWôhÓl ùTßm, Ut\ U²RÚdÏm Uô§¬VôLd
LôQlTÓm. SmªPm GpXô A±Üm, ûYWôd¡VØm CÚkÕm
¸rlT¥R-u B®«pXôUp úTô]ôp SmªPj§p Au©u
B® CpûX GuTÕ ¨ì©dLlThÓ ®Óm. BLúY GpXôj
RÏ§LÞm SmªPj§p EiPôL §ÚYN]jûRd
úLh¡\YoL[ôL UhÓUpX AûYLû[d LôjÕ ARuT¥úV
ùNn¡\YoL[ôLÜm CÚkRôp Rôu Tôd¡VYôuL[ô«ÚlúTôm.
R 3678:4
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GeLÞûPV RÏ§ úRY]ôp EiPô«Úd¡\Õ. ×Õ
EPuT¥dûL«u F¯VdLôWô«ÚdÏmT¥, AYúW GeLû[j
RÏ§Ùs[YoL[ôd¡]ôo. (2 ùLô¬. 3:5,6)

Sôm úRYàûPV vRô]ô§T§L[ô«ÚkÕ AYWÕ
CWdLjûRÙm, ×Õ EPuT¥dûL«u BºoYôReLû[Ùm,
UàUdLÞdÏ GÓjÕdá±, AYoLs ®Úm©]ôp CkR ×Õ
EPuT¥dûL«u êXm BºoY§dLlThÓ, CZkRûR §ÚmTl
ùT\Xôm GuTûR úTô§dL úYiÓm. SUÕ ùNn§ûV
NkúRô`jÕPu úLhÓ TôYj§-ÚkÕ U]k§Úm©,
¡±vÕûY ©uTtß¡\YoLs B«W YÚP WôwVj§u ULô
Wô_ôÜm, ULô ùT¬V BNô¬VÚm, ULô ùT¬V ¾odLR¬£Ùm,
Uj§VvRÚm, úU£VôÜUô¡V ¡±vÕ®u NÃWj§u
AeLUôYRtÏ AûZdLlTÓ¡\ôoLs. BLúY, Sôm ×Õ
EPuT¥dûL«u F¯VdLôWWô«ÚkÕ ARtLôL SUÕ YôrûY
§VôLm ùNnV úYiÓm. ×Õ EPuT¥dûL  JÚ
EPuT¥dûLVô«WôUp JÚ YôdÏjRjRUôL CÚd¡\Õ. Sôm
SUÕ ËYû] Uôj§Wm AolT¦dLôUp EPu F¯VdLôWWô¡V
¡±vÕ®u NÃW AeLj§]ûWÙm, AYoL[Õ ËYû]
AolT¦lTRtÏ ER® ùNnV úYiÓm. CkR úUuûUVô]

T- ºd¡Wj§p ¨û\úYßm. ARu©u U¡ûUVô] RûX«u
¸r SôØm U¡ûU«p CÚlúTôm. R 4332:2
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úRY AÖd¡WLm  ùTtß Sôu CkSôs YûWdÏm Nôh£
á± YÚ¡ú\u. (Al. 26:22)

Ruû] ùLôûX ùNnÙmT¥VôL HtTôÓ ùNnRYoL°Pm
CÚkÕ LôlTôt\lThP TÜp úRY AÖd¡WLj§]ôp Rôu
LôlTôt\lThPûR ©W£jRlTÓj§]ôo. AlùTôÝÕm TÜp
Ruû] GÚNúXm £û\fNôûX«úX ER®V Ä£VôûN
ùTÚûUlTÓjR®pûX. úRY AÖd¡WLúU RmûU TôÕLôjÕ
TWôU¬jRÕ Guß Nôh£ TLokRôo. LojRÚûPV _]eLÞdÏ CÕ
GqY[Ü JÚ SpX TôPUôL CÚd¡u\Õ. GqY[Ü úTo RôeLs
A§oxPYNUôL ApXÕ U²R ER®Vôp Rl© ©ûZjRRôL
Nôh£ áß¡u\]o. úRYRVÜ CqYiQUôL
úRYl©sû[Lû[l TôÕLôjÕ TWôU¬d¡\Õ Gu\
úTÚiûUûV U\kÕ úTô¡\ôoLs. úRYu RUdÏ
TVkRYoLû[ RmØûPV çRoLû[d ùLôiÓ TôÕLôjÕ
TWôU¬jÕ AYoLû[ Ñt±Ûm GkR JÚ YôûRÙm ¾eÏm
úS¬PôYiQm ÁhÏmT¥ LhPû[«h¥Úd¡\ôo. R 3197:3
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ùLô¥Vô]Õ §WôhûNf ùN¥«p ̈ ûXj§Wô®hPôp AÕ
Rô]ôn L²ùLôÓdLUôhPôRÕ úTôX, ¿eLÞm Gu²p
¨ûXj§Wô®hPôp, L² ùLôÓdLUôh¼oLs. (úVôYô. 15:4)

ªÏkR L²Lû[d ùLôÓlTÕ SmªPj§úX
CÚdLdá¥Vd Lô¬VUpX. Sôm GqY[Yôn AY¬p
¨ûXj§Úd¡ú\ôúUô AqY[Yôn AYo Y¯«p £kRû]«p
SmØûPV ùNVpTôÓm CÚdÏm. “¿eLs Gu²Ûm Gu
YôojûRLs EeL°Ûm ¨ûXj§ÚkRôp, ¿eLs úLhÓd
ùLôsYÕ GÕúYô AÕ EeLÞdÏd ùLôÓdLlTÓm” Guß
BiPYo áß¡\ôo. TWúXôL ¡ÚTôN]j§p CÚdÏm ©Rô®Pm
Sôm ®ÚlTjÕPu úLhÏmúTôÕ, B®«u L²L°p
®Új§VûPV T¬ÑjR B®Vô¡V §WôhûN ùN¥dÏ úRûYVô]
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Ød¡V NjûR A§L§LUôLd ùLôÓlTôo. Sôm EXLl©WLôWUô]
VôùRôuû\Ùm úLhLdáPôÕ. úRY£jRlT¥ ùRnY
SPjÕRûX úLhLúYiÓúUVpXôUp úRY Oô]jÕdÏ
®úWôRUôL GûRÙm úLhLdáPôÕ. ùRnY Y¯ SPjÕRp
ùUnVô] §WôhûNf ùN¥Vô¡V ¡±vÕ Guàm §WôhûNd
ùLô¥«p CûQdLlThP VôYÚdÏm úRY B® ®Úm×m
YiQm ùLôÓdLlTÓ¡u\Õ. EXLl ùTtú\ôoLs RÚm
T¬ÑLû[d Lôh¥Ûm TWU©Rô T¬ÜPu A°dÏm T¬ÑjR
B®«]ôp úUuûUVô] úRYRVÜm BºoYôRØm
ùTß¡uú\ôm. R 2466:2
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¡¬ûVL°pXôR ®ÑYôNm ùNjRRô«ÚdÏm. (Vôd. 2:20)

Sôm Gu] ¡¬ûV ùNn¡ú\ôm Gu] ùNn§Úd¡ú\ôm
Guß §Vô²lTÕ SXm. úRY¡ÚûTûVdúLhÓ, LiÓ,
Ú£TôojÕÕiPô]ôp Sôm ùTt\ CuTjûR Ut\YoLÞm
ùT\jRdLRôL CkR Tôd¡VUô]  StùNn§Lû[ Ú£TôodÏmT¥
ùNnV úYiÓm. AlT¥ ¡¬ûV ùNnV®pûXùVu\ôp
SmØûPV BuÁL YôrdûL TXÅ]lThÓ AYXUûPkÕ
ùNjÕd ùLôi¥Úd¡\ùRuß ùTôÚs. Uô\ôL LojRÚûPV
úSNj§u ¨ªjRUôL Sôm ùLôÝkÕ ®hÓ G¬¡\ Au©]ôúX
úRYúNûY, NúLôRW úNûY ùNn¡\YoL[ôL AYÚûPV Áh©u
UôùTÚm §hPlT¥ SPlTYoL[ô«ÚkRôp
TXØs[YoL[ô«ÚlúTôm. AúSLûW CkR StùNn§«]ôp,
Sôm ®ÑYô£L[ô]Õ úTôX, Sôm úRYRVûYl ùTt\Õ úTôX,
AYoLÞm ùTßmT¥f ùNnúYôm. ClT¥lThP
ûYWôd¡VØs[ St¡¬ûVLû[f ùNnR EPu F¯VWô«ÚkR
úTÕÚ, VôdúLô×, úVôYôu, TÜp B¡úVôûW ®úNμjR
YiQUôL CúVÑ úS£jRôo. SôØm ®ÑYôN ¡¬ûVLû[f
ùNnÙm úTôÕ CWhNLWô¡V CúVÑYôp úS£dLlTÓúYôm.
R 4377:6

_øûX 23

LojRo SpXYo, CdLhÓ Sô°úX AWQô] úLôhûP;
RmûU Sm×¡\YoLû[ A±k§Úd¡\ôo. (Sôá. 1:7)

EX¡u ùTÚm CdLhÓL°ûPúV Sôm CÚdÏm
ùTôÝÕ SUdÏ BRWYôLÜm AWQôLÜm CÚkÕ TWúXôLj§u
úRYu SmûU TôÕLôd¡\ôo. Sôm SmûUúV
Sm©«ÚkúRôUô]ôp ClT¥lThP TôÕLôl×  SUdÏ CWôÕ.
Uô\ôL Sôm úRYû] Sm©«ÚkRôp SUdÏ úRY TWôU¬l×
CVpTôLd ¡ûPd¡\Õ. SUdÏ Uôj§WUpX EXLj§Ûs[
JqùYôYÚYÚdÏm ReLs TôYj§²ªjRm YÚk§
U]k§Úk§ úRY¿§ûVj úRÓmùTôÝÕ úRY RVÜ ¡ûPdÏm.
ReLÞûPV ùTôßûUûVÙm IÑY¬VjûRÙm
Sm©«Úd¡\YoLû[úVô úRYu ×Ý§ UhÓm RôrjÕ¡\ôo.
EXLm ùLhÓl úTôLd áPôÕ GuTRtLôL JúW úT\ô] ÏUôWu
Gußm TôWôUp AYûWj RkRÚ° CqY[Yôn EX¡p Au×
áok§Úd¡u\ôo. G]úY NoYúXôLØm AYÚûPV L¥kÕ
ùLôsÞRXô¡V ºo§ÚjRÛdÏ U]k§Úm©]ôoL[ô]ôp
Aû]YûWÙm Htßd ùLôs[ £jRUô«Úd¡\ôo. AYWÕ
¡ÚûT«u ã¬Vu AYoLsúUp E§dÏm úTôÕ AYWÕ
¨VôVj¾ol×Lû[ AYWÕ  UdLs U§lTôoLs. AYÚûPV
¿§Vô] úLôTjRôp Ri¥dLlTÓmùTôÝÕ U²Ro ùNnÙm
A¿§ûV Ñh¥d Lôi©d¡u\ôo. Cq®RUôn  ØÝ EXLØm
EXLj§u T¬Lô¬Vô¡V ¡±vÕ CúVÑûY úSôd¡lTôojÕ
AYúW Y¯Ùm, Nj§VØm, ËYàm, YôNÛm Guß EQokÕ
AYÚdùLôlTôLj §Vô]YôrdûL YôÝmùTôÝÕ úRYu
ªLÜm ©¬VlTÓYôo. R 1787:3

_øûX 24

LojRWô¡V CúVÑ®u E«ojùRÝRûXd Ï±jÕ
AlúTôvRXoLs ªÏkR TXUônf Nôh£ ùLôÓjRôoLs.
AYoLù[pXôo úUÛm éWQ ¡ÚûT EiPô«ÚkRÕ.
(Al. 4:33)

AlúTôvRXoLs LojRWô¡V ¡±vÕ®u
E«oùRÝRûXd Ï±jÕ ULô YpXûUVônf Nôh£
ùLôÓjRôoLs. AW£VûXd Ï±jRpX, NêLd úLs®Lû[d
Ï±jRpX, EXLm ®Uo£dÏm AúSLd Lô¬VeLû[d Ï±jRpX,
CûYLÞdÏ GkR ®Rj§Ûm NmTkRªpXôUp
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AlúTôvRXoLs ©WNe¡jRùRpXôm E«ojùRÝR-u
¨fNVjûRúV. SôØm CûRúV §ÚfNûT«u ûUVd LÚjRôLd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. LojRWô¡V CúVÑ E«ojùRÝR-u
ØRtTX]ô]Yo. AYúWôÓ áPf NûTÙm ARtÏl ©u× ØÝ
EXLØm ùRnÅLj §hPj§p ClT¥ JÚ E«ojùRÝR-u
AàTYj§p YWúYi¥VRôL Es[Õ. G]úY SmØûPV
Yôr®p CûRúV ©WRô] Nôh£VôL ùNôpXúYiÓm.
“GpXôWôÛm Yô£jÕ A±VlTh¥Úd¡\ ¡±vÕ®u ¨ìTm
¿eLú[”   Guß AlúTôvRXo á±VT¥ Sôm LojRÚdÏm
AYÚûPV YôojûRdÏm Nôh£L[ôL CÚdL úYiÓm.
B§LôX NûT«Ûm CkRf Nj§VjûRúV Nôh£L[ôLf
ùNôu]ôoLs. Sôm LojR¬Pj§p ùNnÕ ùLôiP
EPuT¥dûLûV ¨û\úYt\  Nj§VjûR Nj§Vj§uT¥
úTô§jÕ úRYàdÏ EiûUÙs[ Nôh£VôL CÚdL úYiÓm.
Sôm úTô§d¡\ûR ®P Sôm Nj§Vj§p YôrkÕ LôhÓYúR
Ød¡VUô]Õ. úRY ûYWôd¡Vj§p ¨ûXjÕ Nj§Vj§p
YôrkÕ Nj§Vj§uT¥ úTô§d¡\YoL[ôLÜm CÚlúTôUôL.
R 4391:1

_øûX 25

CRtLôL ¿eLs AûZdLlThÓªÚd¡ÈoLs. Hù]²p,
¡±vÕÜm EeLÞdLôLl TôÓThÓ, ¿eLs RmØûPV
A¥fÑYÓLû[j ùRôPokÕ YÚmT¥ EeLÞdÏ Uô§¬ûV
©uûYjÕl úTô]ôo. (1 úTÕ. 2:21)

CkRl TôPm Sôm GlùTôÝÕm ¨û]®p
ûYdLúYi¥V Ju\ôÏm. ùT¬V ùT¬V úNôRû]Ls
YÚmùTôÝÕ UhÓUpX £±V ÕuTeLs YÚmúTôÕm
¡±vÕ®u A¥fÑYtû\l ©uTt\ U]Rô«ÚdL úYiÓm.
“EeLû[l TûLjÕ, EeLû[l ×\mTôd¡, EeLû[ ¨k§jÕ,
EeLs SôUjûR ùTôpXôRùRuß Rs°®Óm úTôÕm”

LojR¬Pj§Ûm AYÚûPV YôojûR«Ûm
®ÑYôNUô«ÚlTR]ôp ¾ûUVô] Lô¬VeLû[ ùTônVôLf
ùNôpÛmúTôÕm Sôm CkR YN]jûR ¨û]®p ûYdL
úYiÓm. ClT¥lThP úYû[L°p CkR §q®V YôdûLf

£k§jÕlTôojÕ SmØûPV CÚRVjûR ARtÏ CûNYôLj
úRt±d ùLôi¥ÚdL úYiÓm. úRYu CûYLû[ùVpXôm
A±kÕ ùLôiÓRôu CÚd¡\ôo. Gu] ùNnRôÛm SUÕ
SuûUdLôLjRôu ùNnYôo. Cß§VôLÜm Eß§VôLÜm Sôm
¨j§V L]U¡ûUVûPV AYo  ¨fNVm BY] ùNnYôo.
TWjÕdÏ¬V CkR ®úN` YÏlTôo, ClT¥lThP
úNôRû]L°]ôÛm AàTYeL°]ôÛm ReLÞûPV
ÏQSXuLû[ YÚeLôXj§tÏ¬VRôL A©®Új§VûPVf
ùNnYRtLôLúY úRYu Cq®RUôL AàU§V°d¡\ôo. R 3617:4

_øûX 26

£R±lúTô]YoLs GeÏk§¬kÕ Ñ®úN` YN]jûRl
©WNe¡jRôoLs. (Al. 8:4)

£X ¡±vRYoLs CVtûL«u AZûLlTt±Ùm NêLj
Õû\Lû[l Tt±Ùm EXLd Lô¬VeLû[ Tt±Ùm úT£d
LôXjûR ÅQôdÏm RYû\f ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. £Xo
ùRôPokÕ RY\ô] ©WNeLm TiÔ¡u\ Ut\ NûT«]ûWÙm
Ï±jÕ §h¥d ùLôiúP«ÚlTôoLs.  AûYLs Nj§VjúRôúP
ùRôPo×ûPVRôL CÚdLXôm.  B]ôÛm LojRûWf
úN®d¡\YoLs RôeLs ùR¬kÕ ùLôiP ¡±vÕ®u StùNn§
ApXôUp úYù\ûRÙm ©WNe¡dL ¨VªdLlThPYoLs
ApX. ¡±vÕÜm AYÚûPV ùNn§ÙúU SUdÏ
ùY°fNUô«ÚdL úYiÓm. Sôm AkR ùY°fNj§p ùY°fNm
Lôi¡\YoL[ôL AkR ùY°fNj§u êXm Ut\YoLû[
BºoY§d¡u\YoL[ôL CÚdL Ø¥Ùm. CÚs ùY°fNjûR
G§od¡\RôÙm CÚlTRôp ùY°fNm GlùTôÝÕm
©WLô£d¡u\Rô«ÚdL úYiÓm. “Uà`o EeLs
St¡¬ûVLû[d LiÓ TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs ©RôûY
U¡ûUlTÓjÕmT¥, EeLs ùY°fNm AYoLs ØuTôLl
©WLô£dLdLPYÕ.”  SmØûPV Yô«-ÚkÕ ×\lTÓ¡\
YN]úU ùY°fNm Guß ÑmUô«ÚkÕ®PdáPôÕ. SmØûPV
Au\ôP Yôr®Ûm SmØûPV ùNôp ùNVp Vô®Ûm AkR
ùY°fNj§u ©WLôNm ùR¬V úYiÓm. úRYàûPV £jRm
Gu]ùYu\ôp CÚRVj§p ÑjRØs[YoLú[ RmØûPV
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ÑjRNj§V ùNn§ûV GÓjÕf ùNôpTYoL[ô«ÚdL úYiÓm
GuTúR.“LojRÚûPV Åh¥u StùNn§ûV GÓjÕf ùNôpÛ¡\
F¯VdLôWúW EeLû[f Ñj§L¬ÙeLs.”  R 4330:5

_øûX 27

LojRûWl Tô¥, AYÚûPV SôUjûR vúRôjR¬jÕ,
SôÞdÏ Sôs AYÚûPV CWh£lûTf Ñ®úN`Uôn
A±®ÙeLs. _ô§LÞdÏs AYÚûPV U¡ûUûVÙm, NLX
_]eLÞdÏsÞm AYÚûPV A§NVeLû[Ùm ®Y¬jÕf
ùNôpÛeLs. (Ne. 96:2,3)

NjRVj§]ôp EiPô] VôYÚm Nj§VjûRd
úLhTôoLs, Nj§Vj§²ªjRm Nôh£f ùNôpXÜm
RVeLUôhPôoLs. SmØûPV úTôRLWô¡V CúVÑûY EXLm
A±V®pûX. AÕúTôXúY SmûUÙm EXLm A±VôÕ. AYûW
£ÛûY«p Aû\kRÕ úTôX ¡±vRY UiPXeLs SmûUÙm
£ÛûY«p Aû\YôoLs. Sôm SôLÃLUûPkR LôXj§p
Yôr¡ú\ôm. AlúTô§ÚkR T¬úNVo NÕúNVo
úYRTôWLoLû[d Lôh¥Ûm ClúTôÕ SmûU A¯lTRtÏ
_]eLû[ SUdÏ ®úWôRUôLj çi¥ ®ÓY§p
LxPlTÓ¡\ôoLs. B]ôp úRY¡ÚûT«]ôúX Sôm
ùRôPokÕ Nj§Vj§tÏf Nôh£ TLWØ¥¡\Õ. CÕÜm
ùLôgNLôXj§tÏj Rôu. Hù]²p “JÚYÚm ¡¬ûVf ùNnVd
áPôR” CWôdLôXm YÚ¡\Õ Gußf ùNôpXlTh¥ÚlTRôp
AkR Sôs YÚYRtÏs[ôL Sôm Nj§Vj§tÏ Nôh£f ùNôpXd
á¥Vl T¦ûV A§¾®WUôLf ùNnÕ Ø¥lúTôUôL. R 5898:6

_øûX 28

Sôu EeLÞdÏf ùNôpÛ¡\ YN]eLs B®VôÙm
ËY]ôÙªÚd¡\Õ. (úVôYô. 6:63)

SmØûPV LojR¬u úTôRLeLs GqY[Ü
LÚLXô]Rô«ÚkRôÛm ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥VôR EYûUL[ôLj
úRôu±]ôÛm úRYRV®]ôp AûR N¬VôLl ×¬kÕ ùLôsÞm
ùTôÝÕ SUdÏ ËYu RÚYRôÙm SUdÏ B®«u EtNôLjûR
A°lTRôÙm CÚd¡\Õ. SmØûPV LojR¬u ùNn§Lù[pXôm

×\URf ùNn§Lû[l úTôp CpXôUp ùUnVô] úYRôLU
UôodLjûRf úNokRRôÏm. CÕ ËY Y¯dÏ¬Vf ùNn§VôLÜm
T¬ÑjRf ùNn§VôLÜm CÚd¡\Õ. CÕ Uu²lûT A°dÏm
ùNn§VôL CÚlTúRôÓ RYû\d Li¥jÕ EQojÕm
ùNn§VôLÜm CÚd¡\Õ. CÕ Au©u ùNn§VôL CÚlTúRôÓ,
¿§«u ùNn§VôLÜm CÚd¡\Õ. AYÚûPV BfN¬VUô]
YôojûRLs ËYàs[RôÙm AZÏs[RôÙm YºLWUô]RôÙm
AúR úYû[«p Eß§Vô]RôÙm CÚd¡\Õ. Sôm AûYLû[
TX YÚPeLs T¥jRôÛm ×§V AZÏm A§L LÚjRôZØm, Sôm
GkR A[ÜdÏ  SmØûPV úTôRL¬u Y¯«úX AYÚûPV
Oô]j§úX, AYÚûPV B®«úX, AYÚûPV ¡ÚûT«úX
Y[Ú¡ú\ôúUô AkR A[ÜdÏ SUdÏ ùR¬¡\Õ. R 4644:6

_øûX 29

ù_Tj§úX Eß§Vônj R¬j§ÚeLs. (úWôU. 12:12)

ù_Tm GuTÕ úRYú]ôÓ NmTôμjRp. CÕ SmØûPV
BuÁL Ë®Vj§tÏ ªL ªL Cu±VûUVôRÕ. CkR
ù_TjùRôPo× êXUôL ULô Eu]RWô¡V úRY²Pj§p
SmØûPV ÁhTo êXUôL Sôm úTÑ¡uú\ôm. CkR ù_TjûR
Sôm ANhûP ùNnúYôUô]ôp úRYRVûY ANhûP ùNnYRôL
AojRm. úRYu C§p ©¬VlTP UôhPôo. Sôm SmØûPV
EXLl©WLôWUô]d Lô¬VeLÞdÏd Ï±jR úSWj§p YÚRp,
ùNnRp B¡VYtû\d Lôh¥Ûm A§L AdLûWVôL CkR
ù_TjûR Hù\ÓlúTôúUVô]ôp úRYàdÏl
©¬VUô]YoL[ôL úRYû] úN®d¡u\YoL[ôL Nj§Vj§p
EiûUÙm YôgûNÙs[YoL[ôL úRY úNûY
ùNn¡u\YoL[ôL CÚlúTôm. AlùTôÝÕ SmØûPV
úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V CúVÑ®u Y¯ SPjÕRÛm
TôWôU¬l×m SUdÏd ¡ûPdÏm. R 2213:6

_øûX 30

ÁßRûX Uu²d¡\ úRYÃÚdÏ JlTô] úRYu Vôo?
AYo ¡ÚûT ùNnV ®Úm×¡\T¥Vôp AYo Guù\uû\dÏm
úLôTm ûYVôo. (ÁLô. 7:18)

151150



×\_ô§Vô¬u LPÜsLs ùLôÓûUVô]YoL[ôLÜm
T¯dÏl T¯ YôeÏTYoL[ôLÜm ùNôpXlTÓ¡\Õ. úYRôLU
úRYu UhÓúU AuúT EÚYô]YWôLÜm  “AYÚûPV ¡ÚûT
GußØs[Õ”  Guß TXØû\ Ne¸ReL°p ùNôpXlTÓ¡\Õ.
CÚl©àm ClT¥lThP Oô]Øm, ¿§Ùm, Au×m,
YpXûUÙØs[ CkR úRYû] GqY[Ü RY\ôL EXLm ×¬kÕ
ùLôi¥Úd¡\Õ. ARtúLt\ôt úTôX ¡±vÕY UiPXØm
¨j§V SWLUô¡V G¬SLW úTôRû]Vôp AúSLo ùSÚl©p
úYRû]lTÓYÕ úRYàdÏ ©¬VUô«Úd¡\Õ Guß
úTô§d¡u\]. úRYu JÚúTôÕm ClT¥lThP G¬SWL
HtTôhûP EiÓTi¦]Yo ApX. úRYYôojûRûV
N¬VôLd LôQdá¥V LiLû[Ùm úLhLdá¥V LôÕLû[Ùm
EûPV GYÚm ClT¥lThPd átû\ Htßd
ùLôs[UôhPôoLs. úYRYôd¡VeL°u êXUôL úRY Au×,
úRY ÏQSXuLs, ùUnVô] úRYTd§ B¡V CûYLs
EÚYô¡P ER® ùNn¡\Õ. úRY Au× SmûU ¡±vÕ
CúVÑÜdÏs £û\lTÓj§ AYÚdÏ ®ÑYôNØs[YoL[ôLÜm
¸rlT¥RÛs[YoL[ôLÜm Guù\ußm CÚdLf ùNn¡\Õ.
R 4892:3

_øûX 31

LojRôúY, EmØûPV T¬ÑjRYôuLs EmûU
vúRôjR¬lTôoLs. Uà×j§WÚdÏ EUÕ YpXûUÙs[
ùNnûLLû[Ùm, EUÕ CWôwVj§u U¡ûUl ©WRôTjûRÙm
ùR¬®dÏmT¥dÏ EUÕ WôwVj§u U¡ûUûV A±®jÕ, EUÕ
YpXûUûVd Ï±jÕl úTÑYôoLs. (Ne. 145:10-12)

úRYàûPV SôUjûR U¡ûUlTÓj§ AYWÕ
WôwVj§u BºoYôRUô] Lô¬VeLû[ A±®dÏm NÛûL
T¬ÑjRYôuLÞdÏ CÚd¡\Õ Guß ¾odLR¬£ A±®d¡\ôo.
CÕ ClúTôÕ ¨û\úY±d ùLôi¥Úd¡\Õ. AYWÕ
T¬ÑjRYôuLÞdÏ RtLôX Nj§Vj§p AYoL[Õ LY]jûR
DodÏmT¥ ùNn¡\ôo. AYWÕ ÙLeLû[lTt±V ULô ùT¬V
§hPj§u A±®u êXUôL AYoL[Õ TôûRdÏ ùY°fNjûRd
ùLôÓjÕ, AYWÕ U¡ûU«u ÏQô§NVjûR

ùY°lTÓjÕ¡\ôo. úUÛm, AYWÕ SôUjûR
U¡ûUlTÓjRÜm Nj§VjûR Ut\YoLÞdÏ úTô§dLÜm
úRûYVô] YpXûUûV AYWÕ T¬ÑjRYôuLÞdÏsú[
ûYd¡\ôo. £XÚdÏ SpX ©WNeLm TiÔm §\ûUûVÙm,
£XÚdÏ SpX NmTô§dÏm §\ûUûVÙm ùLôÓd¡\ôo.
úLh¡\ LôÕs[YoLÞdÏ AYWÕ WôwVjûRd Ï±jÕm, ARu
U¡ûUûVd Ï±jÕm AYWÕ ùRnÅL §hPeLû[d Ï±jÕm
AYoLû[ úTÑmT¥ ùNn¡\ôo. £XÚdÏ AYWÕ Nj§VjûR
AfN¥dLlThP ûLl©W§Ls êXm ùLôÓdÏm NkRolTjûRj
RÚ¡\ôo. Cuàm £XÚdÏ Cq®R TpúYß Øû\Ls êXm
úUôúN«u TôhûPÙm BhÓdÏh¥Vô]Y¬u TôhûPÙm
TôÓm NkRolTjûRd ùLôÓd¡\ôo.  úLhLdá¥V
ùN®Ùs[YoLÞdÏ CkR StùNn§ûV GÓjÕf ùNôpX
úYiÓm. CkR Nj§VjûR GkR A[ÜdÏ ûYWôd¡VjÕPàm
EtNôLjÕPàm TWl×¡ú\ôúUô AkR A[ÜdÏ SmØûPV
CÚRVj§p BºoYôRm ùTÚÏm; AYÚûPV ¡ÚûT«Ûm,
A±®Ûm, Au©Ûm ®Új§VûPúYôm.  R 2714:6
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