
 
 

 
 

 

 
 

HlWp 1

LojRÚûPV CWL£Vm AYÚdÏl TVkRYoL°Pj§p
CÚd¡\Õ; AYoLÞdÏj RmØûPV EPuT¥dûLûVj
ùR¬VlTÓjÕYôo. (Ne. 25:14)

úRYàûPV YôojûRûV úSoûUÙPàm,
EiûUVôLÜm úRÓ¡u\  VôYÚdÏm At×RUô] AYÚûPV
EPuT¥dûL Lôi©dLlTÓ¡\Õ. SUdLôLÜm, EXL
UdLÞdLôLÜm ¡±vÕ CúVÑ RmûU JußªpXôûUdÏj
Rôrj§]ôo. AR]ôúXúV AYo ªL Eu]RUô] ¨ûXdÏ
EVojRlThPôo. AûRl úTôXúY SôØm APdLjúRôÓ
TôÓThÓ Cß§YûW«p Eß§VôL ®ÑYôNj§p
¨ûXj§ÚkúRôUô]ôp AYúWôÓ áP U¡ûU«Ûm TeÏ
ùTßúYôm. AYÚûPV WôwVj§p éª«u Ï¥Lû[ùVpXôm
BºoY§d¡u\ Tôd¡Vm GqY[Ü U¡ûUVô] IÑY¬Vm. AÕ
GqY[Ü ùT¬V ùRnÅLl úTWu×, Gu] A[®PtL¬V
úRY¡ÚûT! úRY¿§, úRYAu×, úRY YpXûU úRY Oô]m
GlT¥ ìTLôWlTÓjRlTÓ¡\Õ! ©Rô®u JúW úT\ô]
ÏUôWû] SUdÏ ÁhTWôLÜm, NÃWUô¡V NûTdÏj
RûXVôLÜm RkRÚ°]ôo. CYúW SmûUd Ït\Ut\YoLÞm
Lt×s[ UQYôh¥VôLÜm ùUn Au©úX ©Rô®u Øu
¨ßjRl úTô¡\ôo. LojRWô¡V úRYú] Ju\ô] SUÕ ùRnYm

Guß ùNôpÛm ùTôÝÕ CúVÑûY Sôm SUÕ AÚûUVô]
ÁhTùWußm, úRY]ôp AàlTlThPYùWußm áßYÕ
ªLl ùTôÚjRúU. ùRnÅL A§LôWj§uT¥úV ©RôûYd
L]lTÓjÕ¡\Õ úTôX ÏUôWû]Ùm L]lTÓjR úYiÓm G]
AlúTôvRXo á±]ôo. B]ôÛm ÏUôWû]l ©RôùYuß
L]lTÓjÕ¡\§pûX. CkR ÏUôWû]úV ©RôYô]Yo
RmØûPV GpXôYtßdÏm Yô¬NôL ¨VªjRôo. éª«u
YmNeLû[ùVpXôm BºoY§dLf ùNnRôo. CkRd ÏUôWu
RôúU B«WUôiÓ Bh£dÏl ©\Ï, ©RôúY GpXôYt±Ûm
GpXôUôL CÚlTRtÏ WôwVjûR Jl×d ùLôÓjÕ AYÚdÏd
¸rlT¥k§ÚlTôo.  R 4052:1

HlWp 2

LojRÚdÏl ©¬VUô]Yu AYúWôúP ÑLUônj
Re¡«ÚlTôu. (ETô. 33:12)

£ß©sû[Lû[l úTôX, ©RôYô¡V úRY²Pj§p
®ÑYôNUô«ÚlTYoLs EXLl©WLôWUô] RLlT²Pj§úX
GqY[Ü Sm©dûLVô«Úd¡\ôoLú[ô AqY[Ü Sm©dûLVôn
CÚlTYoLs CkR CÓdLUô] TôûR«úX ùNpÛm ùTôÝÕ
GpXô®RUô] ûR¬VØm Ru]m©dûLÙm AûPYôoLs.
úRYàûPV ¡ÚûT ApXôUp Sôm T¬éWQ NUôRô]jûRúVô
CRV Nôk§ûVúVô AûPVØ¥VôÕ. “EeLs ®ÑYôNj§uT¥
EeLÞdÏ BLdLPYÕ” GuTúR YôdÏjRjRm. SmØûPV
CÚRVj§p úRYú]ôÓ ªL ùSÚdLUôL CÚdL úYiÓm Gu\
BYp CÚkRôùXô¯V ¡±vÕÜdÏs[ô] B®dÏ¬V
BRôVeLû[ JÚdLôÛm AûPVØ¥VôÕ. ClT¥lThP
¿§«u úUp T£RôLØs[ RuûUûV Sôm ìTLôWlTÓjÕm
ùTôÝÕ úRYu RôúU Ht\ úYû[«p CkR ¿§«u
T£RôLjûRj ¾ojÕûYjÕj RmØûPV ÏUôWàdÏ Ht\
UQYôh¥VôL ¨fNVlTÓj§d ùLôs¡\ôo. R 5425:1

HlWp 3

LojR¬u BºoYôRúU IÑY¬VjûRj RÚm; ARú]ôúP
AYo úYRû]ûVd áhPôo. (¿§. 10:22)
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SmØûPV LojRÚûPV ùTÚkRuûUVô]
ØuUô§¬ûV Sôm Tôod¡u\ úTôÕ AYo GpXôYt±Ûm
IÑY¬VØs[YWôL CÚkÕm GpXôYtû\Ùm ùLôÓjÕ®hPôo
Guß A±¡\ùTôÝÕ ªÏkR NkúRô`lTÓ¡ú\ôm. AYÚûPV
§VôLm GqY[Yôn EVokRRô«Úd¡\úRô ARtÏf N¬NUô]Uôn
AYÚûPV ùYÏU§Ùm Eu]RUô«Úd¡\ûR EQÚ¡ú\ôm.
AlúTôvRX]ô¡V TÜÛûPV ùTÚkRuûUVô]
ØuUô§¬ûVl TôodÏm ùTôÝÕ ªÏkR
IÑY¬VØûPVYWô«ÚkÕm ªÏkR §\ûUÙûPVYWô«ÚkÕm
AúSL EXL YN§Lû[l TûPjRYWô«ÚkÕm U]léoYUôL
LojRÚûPV TôRj§p ûYjÕ®hÓ NkúRô`UôLd LojRÚûPV
F¯VjûR ¨û\úYt±]ôo. (©-. 3:11) GpXôYtû\Ùm
AYÚdLôL SxPùUuß ®hÓd ÏlûTÙUôL Gi¦]ôo.
CûR GiÔm ùTôÝÕ SmØûPV CÚRVm NkúRô`j§]ôp
ùTôeÏ¡\Õ. NúLôRWoLÞdLôLf ùNnÙm úNûY«p
AlúTôvRX]ô¡V TÜp GqY[Ü Bv§Lû[j Õ\kÕ
®ÑYôN KhPj§p K¥VRtLôL YÚ¡u\ WôwVj§p GqY[Ü
©WLôNUô] ShNj§WUôL ù_ô-lTôo. AÕúTôXúY Wô_ÃL
BNô¬Vd áhPm ØÝûUÙm NkúRLj§tÏ CPªu±
U¡ûUlTÓm. GqY[Ü ùT¬V §VôLúUô AqY[Ü ùT¬V
BºoYôRØiPôÏm. LojR¬u ¨ªjRUôL ªLlùT¬V
AYUô]eLû[, ªLl ùT¬V úNôRû]Lû[, ªLl ùT¬V
ÕuTeLû[ RtLôXj§p AàT®d¡ú\ôúUô AqY[Yôn
SmØûPV úTôRLÚm ØuUô§¬ÙUô] AYÚûPV
AàTYeLû[ JjR AàTYeLû[ AûP¡ú\ôm. RtLôXj§p
®ÑYôNl TÃhûN«p GqY[Ü A§LUônj §VôLeLû[f
ùNn¡ú\ôúUô AqY[Ü ùYÏU§ Lôj§Úd¡u\Õ.
AlúTôvRXo ùNôu]Õ úTôX U¡ûU«p ShNj§Wj§tÏ
ShNj§Wm ®j§VôNlTÓm. R 2762:3

HlWp 4

×j§«pXôRYoLs ×j§Ùs[YoLû[ úSôd¡: EeLs
GiùQ«p GeLÞdÏ ùLôgNeùLôÓeLs..... Gu\ôoLs
(Uj. 25:8)

T¬ÑjR B® VôÚdÏm AT¬ªRUôn YZeLlTÓY§pûX.

JÚYo Rm ªÏ§«-ÚkÕ Ut\YoLÞdÏ YZeL Ø¥VôÕ.
UQYô[u Øu]RôLúY §ÚUQj§tÏ AûZdLlThP
GpúXôÚdÏm úYi¥V BûPLs, ®[dÏLs UhÓUpXôUp
GiùQÙm YZe¡«Úd¡u\ôo. VôWôYÕ LY]ªpXôUp
úTôÕUô] A[Ü GiùQûVf úNL¬jÕ ûYdLôU-ÚkRôp
AYoLs UQYô[ú]ôúP áPd LRÜ AûPTÓØu Esú[
ÖûZYRtÏ AÚLûRVt\YoL[ô¡\ôoLs. Vôo WôwVj§tÏs
©WúY£dÏm Sm©dûL Es[YoL[ôL CÚd¡\ôoLú[ô, Vôo
AkR U¡ûU«p TeÏùT\ ¨û]d¡\ôoLú[ô, AYoLs
ARtÏ¬V BVjRj§p ReLû[ Øu]RôLúY RVôo ùNnÕ
ùLôs[ úYiÓm GuTúR CkR EYûU«u êXm LojRo
SUdÏl úTô§d¡u\ úTôRLj§u NôWm. LRÜ AûPTÓm
YûW«p AYoLs Lôj§ÚlTôoLú[Vô]ôp AYoLs GqY[Ü
Rôu U]léoYUôL BûNlThPôÛm AYoLs
BVjRUô«Úd¡\YoLs ApX. BVjRlTÓYRtÏ¬V
LôXj§Ûm, úSWj§Ûm ùTôßûUúVôÓ ®¯j§ÚkÕ
_ôd¡WûRÙs[YoL[ôn CÚdL úYiÓm. R 3868:5

HlWp 5

B¡Ûm LojRo TLtLôXj§úX RUÕ ¡ÚûTûVd
LhPû[«Ó¡\ôo; CWôdLôXj§úX AYûWl TôÓm TôhÓ Gu
Yô«-Úd¡\Õ. (Ne. 42:8)

Sôm GkR ¨ûX«-ÚkRôÛm Sôm GkR
ãr¨ûX«-ÚkRôÛm, GeúL CÚkRôÛm úRYû] Õ§dL
BVjRUôL CpûXùVu\ôp Sôm GkRf ãr¨ûX«p
Uô±]ôÛm Sôm úRYû] Õ§dLl úTôY§pûX. Rô²úV-u
LôXjûR ̈ û]jÕl TôolúTôm. R¬ÙWôVu Ru AWiUû]«p
E\e¡VûRd Lôh¥Ûm SpX E\dLjûR Rô²úVp £eLeL°u
ÏûL«p E\e¡]ôo. JÚYàdÏ ¨VªdLlThP CPm
Rô²úVûXl úTôX £eLd ÏûLVô«ÚkRôp Aq®Pj§úX
AYàdÏ Cû[lTô\d LôXªpûX Gu\ôp AYû]
Ae¡ÚkÕ AWiUû]dÏ CPUôt±]ôÛm AeúLÙm
AYàdÏj úRYû] ¨û]dL Kn®WôÕ. BLúY JÚ
U²RàûPV ÑV GiQm Uô\úYiÓúU R®W, NkRolT
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ãr¨ûXúVô, ùNôjÕ ÑLúUô AYàdÏ KnY°dLôÕ,
UôßRûXj RWôÕ. CPùUÕYô]ôÛm CÚRVm ùTôeÏ¡u\
NkúRô`júRôÓ úRYû]j ùRôÝÕ ùLôsÞm U²Ru
Tôd¡VYôu. R 3123:4

HlWp 6

LojRÚdÏd Lôj§Úd¡\YoLú[ô ×ÕlùTXu AûPkÕ,
LÝÏLû[l úTôXf ùNhûPLû[ A¥jÕ GÝl×YôoLs;
AYoLs K¥]ôÛm Cû[lTûPVôoLs, SPkRôÛm úNôokÕ
úTôLôoLs. (HNô. 40:31)

ùUnVô] B®«u CvWúVXWô¡V ¡±vÕ®u
NÃWUô¡V JqùYôÚ AeLj§àûPV Y]ôkRW Ë®Vj§u
JqùYôÚ AàTYj§Ûm LojRÚûPV TôÕLôl×m
TWôU¬l×m ùRôPokúR CÚdÏm. Au\ôP YôrdûL Y[UôL
TWúXôL Uu]ô YZeLlTÓm. ©[ÜiP
UûX«²Pj§-ÚkÕ ËYjRi½o ×\lThÓ Au\ôP
úRûYdÏ¬V RôLjûRj ¾odÏm. Sôm BTjRô], ®XdLlThP
Y¯L°úX SPdÏm ùTôÝÕ SUÕ ©Rô®u RiPû]«u
©Wm× SmûUj §ÚjÕm. GlT¥lThP TXÅ]Uô«ÚkRôÛm,
®Vô§ ®d¡]eLs CÚkRôÛm AûYLû[d ÏQUôd¡
SmûUj §ÚmTÜm Wô_ÃLl TôûR«Ûm, ùNqûYVô]
TôûR«Ûm Au×Pu ùLôiÓ YkÕ úNodÏm. SmØûPV
TWúXôL Y¯Lôh¥«u ÁÕ SmØûPV ØÝSm©dûLûVÙm
ûYdÏm úTôÕ AYÚûPV DYô¡V Cû[lTôßRÛm EXLm
RWdáPôR NUôRô] NkúRô`Øm ¡ûPdÏm. R 5548:4

HlWp 7

ARtÏ ìj : Sôu EmûUl ©uTt\ôUp EmûU®hÓ
§Úm© úTôYûRd Ï±jÕ, Guú]ôúP úTN úYiPôm; ¿o
úTôÏm CPj§tÏ Sôàm YÚúYu; ¿o ReÏm CPj§úX
Sôàm ReÏúYu; EmØûPV _]m GuàûPV _]m;
EmØûPV úRYu GuàûPV úRYu. (ìj. 1:16)

C§úX Es[ JÚ LÚjûR Sôm ¨fNVUôLd LY²dL

úYiÓm. AùRu]ùYu\ôp ìj Ru²ûX ®[dLjúRôÓ Rôu

ùNnVlúTôYÕ Cu]ùRuß §hPªhÓj ùR°Yô]

Eß§Vô] ¾oUô]jûR GÓjÕd ùLôiPôs. ëúRVô®p £XLôX

UhÓm ReÏYÕ AYs úSôdLUpX. AÕ UWQUhÓm CÚdÏm

YôrdûL. ùUnVô] U]Uôt\eLù[pXôm CkR ®`Vj§p

JúW Uô§¬ Rôu CÚd¡u\]. ERôWQj§tÏ JÚYu

¡±vRY]ôÏm ùTôÝÕ ùUnVôLúY

¡±vRY]ô¡®ÓY§pûX. Rôu JÚ §PUô] U] Eß§úVôÓ

EXûLÙm ARu T¦Lû[Ùm ARu BûN, úSôdLm

CûYLû[ùVpXôm §VôLm ùNnÕ úRY Y¯«p LojRÚûPV

F¯Vj§tLôL úRYû]l Ttßm SpU]Nôh£«u

EPuT¥dûLûV UWQUhÓm LûP©¥lTRôL YôdL°dÏm

ùTôÝÕ Rôu ùUnVô] ¡±vRY]ô¡\ôu. ClT¥lThP

§hPUô] ¾oUô]m GÓlTRtÏ U] Eß§Ùm úRY RVÜm

úRûY. CûR JÚdLôÛm Ïû\jÕ U§l©PdáPôÕ.

TpXô«WdLQdLô]YoLÞûPV Yôr®p ¾oUô]m GÓdL

Ø¥VôR ãr¨ûX«úXúV ReLs YôrSôhLû[

ÅQôdÏ¡\ôoLs. ClT¥lThP Eß§Vô] ¾oUô]m

GÓd¡\YoLs úRYàûPVYoL[ô¡ “ReLÞûPV

AûZlûTÙm ùR¬kÕd ùLôsÞRûXÙm Eß§lTÓj§d

ùLôs¡\ôoLs.”  R 5614:4

HlWp 8

LojRÚdÏl TVlTÓRp Oô]jûRl úTô§dÏm;
úUuûUdÏ Øu]ô]Õ RôrûU. (¿§. 15:33)

SUÕ úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V CúVÑ ¡±vÕ RôrûU«u
AY£VjûR U]§p T§V ûYdÏmT¥ JÚ EYûUûVf
ùNôu]ôo. RuàûPV Li¦úXúV Ej§WjûR ûYjÕd
ùLôiÓ NúLôRW²u Li¦p CÚd¡\ ÕÚmûT
GÓjÕ®ÓYRôLf ùNôpYÕ TXYkRUô] ùNVp. Sôm GqY[Ü
APdLØs[YoL[ôL CÚdL úYiÓùUuTRtÏ úRY]ôp
úTô§dLlTh¥ÚdL úYiÓm. RôrûU GuTÕ GpXô
StÏQeLÞdÏm Ftßm êXLôWQØUô]Õ.
úRôiÓ¡\YoLû[úV RôeÏ¡\ éªûVl úTôX RôrûUÙm
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ùTôßûUÙØûPVYoL[ôL CÚdL úYiÓm. éª«p GpXôm
®û[¡\Õ úTôp CkR RôrûU«-ÚkÕ GpXôl
×i¦VeLÞm Y[W úYiÓm. ReLÞdÏ GpXôm ùR¬Ùm
Guß ¨û]d¡\YoLs GûRÙúU Ltßd ùLôs[ Ø¥VôÕ. JÚ
U²Ru Ruû]jRôú] BWôÙm ùTôÝÕ RuàûPV
©ûZûVúV A§LUôLd LiÓ EQW úYiÓm. SUÕ
TdLj§-Úd¡\YoLs ùNnÙm TjRô«Wm ùTÚm ©ûZLs áP
SUdÏ AqY[Ü Ød¡VUpX, SmªPj§úX JÚ £ß ©ûZÙm
CpXôUp TôojÕd ùLôsYúR NôXf£\kRÕ. SmØûPV
TôYeLÞm SmØûPV AéWQeLÞm SmûU ªLªLj
RôrûUdÏ Y¯ SPjR úYiÓm. éWQUôL CÚd¡u\
CúVÑÜm T¬ÑjRj çRoLÞe áPj RôeLs éWQj§p
CÚlTûR EQokÕm ReLû[j RôrjÕm ùTôÝÕ Sôm SmûUj
RôrjÕYÕ GqY[Ü AY£Vm.  R 5029:3

HlWp 9

RôT¬dÏm FÚdÏl úTônf úNW, AYoLû[f
ùNqûYVô] Y¯«úX SPj§]ôo. (Ne. 107:7)

B®dÏ¬V CvWúVXÚdÏj úRYu ªLf£\kR N¬Vô]

TôûR«úX Y¯ SPjÕ¡\ôo GuTúR EiûU. AlT¥ AYWôp

SPjRlTÓ¡\ _]eLÞm AYo Y¯ SPjÕ¡\ôo Guß A±kÕ

AûYL°p SPdLj ¾®Wd LY]m ùNÛjÕ¡\YoLÞUô«ÚdL

úYiÓm. Cß§«úX Sôm ¨fNVUôL AYúW SmûU SPj§]ôo

GuTûR EQoúYôm. ̈ fNVUôL Sôm ùR¬kÕùLôiP Y¯Lû[

®P AYÚûPV Y¯úV úSoûUVô]ùRuß LiÓùLôsúYôm.

AúSLo ReLÞdÏl ©¬VUô] TôûRûVj ùR¬kÕdùLôiÓ,

A§p SPlTRôp, AÕ úRYY¯VpX GuTRôp úRYu AYoLs

Y¯ûV Uôt± AYoLÞûPV AYNW ×j§ûV Uôt± AYoLû[

EQoj§ AYoLû[Ùm RUÕ §qVTôûRdÏ CÝjÕd

ùLôs¡\ôo. GqY[Yônd LojRûWl Tt±V A±ûY Sôm

AûPk§Úd¡ú\ôúUô AqY[Yônj úRY²Pj§p Sôm

ùLôi¥ÚdÏm Au×m éWQlTÓm, SmØûPV ®ÑYôNØm

A§L¬dÏm. RtLôX Ë®Vj§Ûm CûYL°]ôúX SpX TXu

EiPôÏm. YÚeLôXj§p ¡±vÕûYl úTôu\

ûYWôd¡VØs[ ©sû[L[ôn ªL A§LUônl ©WLô£d¡u\

ShNj§WUôn BºoYôRj§]ôp ¨û\k§ÚlTôoLs. Sôm ØÝ

®ÑYôNjúRôÓ SmûU CqY[Yôn SPj§] úRYRV®uT¥

ùRnY ¡ÚûT«]ôúX EXLm, UômNm G§Wô°Vô] NôjRôu

CûYLû[ùVpXôm G§ojÕl úTôWô¥ ùYt±úUp ùYt±

ùLôs[j úRYu SmûUl TXlTÓjÕYôo.  R 4064:5

HlWp 10

SôeLs Uà`ÚdÏ ApX, GeLs CÚRVeLû[
úNô§jR±¡\ úRYàdúL ©¬VØiPôLl úTÑ¡ú\ôm.
(1 ùRN. 2:4)

CÚRVm SUÕ U]ûR, GiQjûRd Lôi©d¡\Õ. CÕ
ùUnVôLúY úRYû]úV ûUVUôLd ùLôi¥ÚdL úYiÓm.
CÕ Rôu ØÝ U²Rû]Ùm SPjÕ¡\ Nd§. U²RàûPV ØÝ
TXjûRÙm LhÓlTÓjÕ¡\úR AYàûPV U]m. CkR U]m
TXYûL«]ôÛm LhÓlTÓjRlTÓm. £kRû]Ls, A¿§VôL,
AÑjRUôL T¬ÑjRªpXô§ÚkRôp U]§p YpXûUÙm,
CÚRVj§u ¨û]ÜLÞm TÝRô¡®Óm. G]úY,
AlúTôvRXo SmØûPV CÚRV £kRû]Ls GlT¥lThPRôL
CÚdL úYiÓm Guß Oô]jûRd Ï±jÕ GfN¬d¡\ôo.
úRYTVj§p T¬ÑjRUôL CÚkÕ T¬éWQUûPV ØVt£d¡\
VôYÚdÏm T¬ÑjRúU ¨j§V AXeLôWUô«ÚdL úYiÓm.
CkR ùRnÅLf £kRû]ûV ANhûP TiQdáPôÕ.
£kRû]ûV TX CPeL°Ûm AûXTôV ®PdáPôÕ. N¬Vô]
LhÓlTôh¥Ûm JÝe¡Ûm úRY YN]Uô¡V BúWôd¡VUô]
EQûYl T¬ÑjRUôL EhùLôsÞY§]ôp úRYÏQeLû[l
ùT\Xôm. R 4827:2

HlWp 11

ÕuUôodLÚûPV BúXôNû]«p SPYôUÛm......
AYÚûPV úYRj§p §Vô]Uô«Úd¡\ Uà`u Tôd¡VYôu.
AYu ¿odLôpL°u KWUôn SPlThÓ, Ru LôXj§p Ru
L²ûVj RkÕ CûXÙ§Wô§Úd¡\ UWjûRl úTô-ÚlTôu.
(Ne. 1:1,3)
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Sôm SmØûPV AéWQ NÃWj§úX Cuàm
CÚdÏmYûW úRYàûPV ©sû[L[ôÏm éWQj§u
EfN¨ûXdÏ úTôL Ø¥VôÕ. B]ôÛm úRYàûPV ©sû[Ls
§hPUô] Øû\«p úRY¡ÚûTûV SuÏQokÕ A§p Y[W
A¥ùVÓjÕ ûYjÕ SPdLj ÕYeL úYiÓm.  ¡ÚûT«p Y[W
GÓjÕd ùLôsÞm ØVt£«p LôQdá¥V A[ÜdÏ Y[of£
úRôu\®pûXùVu\ôp, Sôm ©uú]ôd¡f ùNuß
ùLôi¥Úd¡ú\ôm ApXÕ ¨u\ ¨ûX«úXúV CÚd¡ú\ôm
Gu\ ATôV A±Ï±ûV EQW úYiÓm. Sôm GlùTôÝÕm
SUÕ LiLÞdÏ ØuTôL SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u
ØuUô§¬ûV ERôWQUôL ûYj§ÚdL úYiÓm. úRYàûPV
T¬éWQ £jRjûR CúVÑ ¨û\úYt±d Lôi©jÕ
¨VôVl©WUôQm ØÝYÕm Ïû\®pXôUp ¨û\úYt±V
Uô§¬ûV EQW úYiÓm. G]úY, Sôm AYÚûPV
A¥fÑYPô¡V ÑV§VôLjûRÙm, ¿§ûVÙm ®ÑYôNjúRôÓm
AuúTôÓm ûYWôd¡VjúRôÓm ¨û\úYt\ ØVX úYiÓm.
úRYàdÏ EiûUÙs[YoL[ôL CÚdL úYiÓùUu\
GiQúU AYÚûPV £jRjûR ¨û\úYt\f
Nd§Ùs[YoL[ôLÜm, RÏ§Ùs[YoL[ôLÜm ùNnÙm.
Cß§«p Ht\ úYû[«p U¡ûUÙs[ ùYÏU§ûVl
ùTßmT¥VôL YônlûT ùT\Xôm. R 4835:5

HlWp 12

LojRo EÚdLØm, CWdLØm, ¿¥V NôkRØm, ªÏkR
¡ÚûTÙØs[Yo. (Ne. 103:8)

CkRl TôPj§-ÚkÕ LojRo CWdLØm, U] EÚdLØm,
¿¥V NôkRØm, ªÏkR ¡ÚûTÙØs[Yo GuTûR UômºL
CvWúXVoLû[ Y]ôkRW Y¯Vôn SPj§V ùTôÝÕ SPkR
NmTYeLs SUdÏ ®¬Yôn ®[eÏ¡\Õ. LojRÚûPV
_]Uô¡V CkR Ñ®úN`ÙLj§u N¬j§Wj§Ûm B®dÏ¬V
CvWúVXoL°p ®ÑYôNØs[ JqùYôÚYÚûPV
YôrdûL«Ûm CûR EQWXôm. SmØûPV ÑVYôrdûL«úX
¨û]jÕl TôolúTôúUVô]ôp úRYu GqY[Ü ùTôßûUÙm
RVÜm Es[YWôn CÚkRôo GuTûR EQW Ø¥Ùm. ¿iP

LôXj§tÏ ØuTôLúY SmûU SmØûPV
JÝe¸]eL°²ªjRm, EPuT¥dûLûV Á±]ôoLs Guß
çd¡ùV±k§ÚdLXôúU. AqYôß CpXôUp CqY[Yôn
TWúXôL WôwVj§u TÝRt\ Y¯«p SmûU SPj§ YÚ¡\Õ
AYÚûPV RVYpXYô! CûYLû[ùVpXôm ùUnVôLúY Sôm
EQÚúYôúUVô]ôp ¨fNVUôLúY SmûU
APdLØs[YoL[ôLÜm, úRY Sm©dûLdÏl
Tôj§WØs[YoL[ôLÜm ùNnÙm. ¡±vÕ êXUônj úRYu
SmªPj§p G§oTôolTùRpXôm ¡±vÕ ØXUônj
úRY²Pj§p GqY[Yônj RûV ùTtú\ôúUô AqY[Yôn
Ut\YoLÞdÏm Sôm RûV ùNnVúYiÓm GuTûRúV. SUdÏ
G§WôLd Ït\g ùNnTYoLû[ RVYôn Uu²dL úYiÓm.
ClT¥lThP B®Ùm, ÏQØm CpXôRYoLÞm Ru
NúLôRW²Pj§Ûm, EPu F¯VdLôW¬Pj§Ûm LÚûQ
Lôi©dLôR GYÚm AYÚûPVYoL[ô«ÚdL Ø¥VôÕ.
C§-ÚkÕ SUdÏ ¾eÏ ùNn¡u\ Ut\YoL°Pj§Ûm Sôm
GqY[Yôn Uu²d¡\YoL[ôLÜm RûVÙs[YoL[ôLÜm
¡ÚûTÙs[YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm GuTûR
A±¡ú\ôm.  R 4056:1

HlWp 13

SUdÏ ØuûYdLlThP Sm©dûLûVl Tt±d
ùLôsÞmT¥ AûPdLXUôn K¥YkR SUdÏ. . . . . .
BßRÛiPôÏmT¥dÏ GqY[úYÔm ùTônÙûWVôR úRYu
AlT¥f ùNnRôo. (G©. 6:18)

úRYàûPV ©sû[Ls ReLÞdÏ úSÚm JqùYôÚ
ETj§WYj ùRôpûXL°-ÚkÕm Ko BºoYôRUô]
BßRûXVûP¡\ôoLs. CÕ EX¡Ûs[ Ut\ VôÚdÏm
ùR¬VôÕ. úRYàûPV ©sû[ûVj R®W úYß VôÚm CkR
BßRûX A±V Ø¥VôÕ. CÚRVØm UôªNØm TXÅ]lThÓ
®ZlúTôÏm RÚYô«Ûm, Au×, Sm©dûL Utßm ûR¬VØm
úRY YôojûRVôp NôkRjùRô²«p Lô§p WL£VUôL  J-dLl
ùTßYúR ùRnÅL BºoYôRUô] BßRp. CkR BßRúX
ÏQU°jÕ Bt±júRt± ×jÕQoÜ AûPVf ùNnÙm
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×i¦VUôL ®[eÏ¡\Õ. Wô_ô§ Wô_²p úRY úNûY«p
ØÝûUVôn DÓThÓl TôWgÑUkÕ ®ÑYôNUôn KhPjûRj
ùRôPo¡\YoLÞdÏ ùTÚkRuûUVô] CkR BßRp £\lTôL
ûYjÕ ûYdLlTh¥Úd¡\Õ. EXL Lôt\ôp A¥ThÓ AûXkÕ
§¬¡u\YoLÞdÏ CkR BßR-u C²ûUúVô CkRl
×jÕQoúYô CkR AuúTô Gu]ùYuú\ ùR¬VôÕ. R 5803:1

HlWp 14

Eu ®ÑYôNm ùT¬Õ; ¿ ®Úm×¡\T¥ E]dÏ
BLdLPYÕ. (Uj. 15:28)

®ÑYôNjûRl Tt± A§L§Uôn Sôm T¥dL T¥dL,
úRYàûPV TôoûY«p ®ÑYôNm Cu±VûUVôR Ju\ôL
UhÓpXôUp ªLÜm ®ûXúV\l ùTt\RôLÜm CÚd¡\Õ.
®ÑYôNªpXôUp Sôm úRY]iûP«p YWØ¥VôÕ.
®ÑYôNªpXôUp Sôm AYÚûPV Au©p ¨ûXj§ÚdL
Ø¥VôÕ. AYÚûPV YôdÏjRjReL°p ®ÑYôNªpXôUp
SôÞdÏ Sôs AYÚûPV RVûYÙm BºoYôReLû[Ùm Y¯
SPjÕRpLû[Ùm AûPVØ¥VôÕ. T¬ÑjRô®«]ôp
ù_²©dLlThP AYÚûPV ©sû[L[ôLÜm, úRYàûPV
ÑRk§WÚm, SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u EPu
ÑRk§WÚUôLd LÚRlTP úYiÓUô]ôp AYÚûPV
YôojûRVô¡V YôdÏjRjReL°p Es[T¥úV ®ÑYôNm
ûYdLúYiÓm. Sôm R¬£jÕ SPYôUp ®ÑYôNj§p
SPd¡\YoL[ôL CpXô®hPôp SôsúRôßm LojRûWl
©uTtß¡\YoL[ôL CÚdL Ø¥VôÕ. EXLm, UômNm, NôjRôu
CûYL[ôp SUdÏ YÚm G§ol×Ls SUdÏl TôWUôLj
úRôu±]ôÛm, CûYLs Uû\ØLUôL SUdÏd ¡ûPdÏm
BºoYôRjÕdÏd LôWQUôL CÚlTûR EQW úYiÓm. úRY
YôdÏjRjRj§p ®ÑYôNUô«Úd¡\ JqùYôÚYÚm
T«t£«]ôp ®ÑYôNjûR Y[ojÕ GkR TÃhûNdÏm
BVjRUô«ÚdÏm ¨ûXûUdÏ Y[WúYiÓm. TWúXôL
WôwVj§u U¡ûULÞdÏm, BºoYôReLÞdÏm
Tôd¡VeLÞdÏm TeLûPV úYiÓUô]ôp ¡±vÕ®u
Ts°«úX AúSL TôPeLû[d Ltß ®ÑYôNl T«t£«]ôúX
úR±]YoL[ôn CÚdL úYiÓm. R 3787:5

HlWp 15

¡±vÕúYô U¬júRô¬ -ÚkùRÝkÕ ,
¨j§ûWVûPkRYoL°p ØRtTX]ô]ôo. (1 ùLô¬.15:20)

AúSLo UWQUô¡V ¨j§ûW«-ÚkÕ RtLô-LUôL
GÝk§Úd¡\ôoLs. B]ôÛm UßT¥Ùm ®ÝkÕ®Ó¡\ôoLs.
B]ôp SUÕ LojRWô¡V CúVÑúYô  “¨j§ûWVûPkRYoL°p
ØRtTX]ô]YWôLÜm,”  “ U¬júRôoL°p ØRt©\kRYWôLÜm”

CÚd¡\ôo Guß AlúTôvRXu ùNôpÛ¡\ôo. ARuT¥
U¬jRYoL°-ÚkÕ ØRXôYÕ GÝk§ÚdL úYi¥VYWôRXôp,
AYÚûPV E«oùRÝRp B®dÏ¬V ¨ûX«p éWQ
E«oùRÝRXôÏm. ¨j§ûWVûPkRYoL°p AYo
ØRtTX]ô]Yo Guß ùNôpÛm ùTôÝÕ Ut\YoLÞm
Cq®RUô] B®dÏ¬V E«ojùRÝRûXVûPYôoLs Guß
AojRlTÓjÕ¡\Õ. B]ôÛm LojRWô¡V CúVÑ®u
E«ojùRÝRúX Ut\ E«ojùRÝRÛdùLpXôm Øk§VÕ.
AÕúTôXúY AYÚûPV  NÃWUô¡V NûTÙm ØRtTXu Guß
Ï±l©PlTÓ¡\Õ. ¡±vÕYô¡V RûXÙm, NÃWUô¡V NûTÙm
ØRtTX]ô¡ ØÝ EXLj§tÏm ËYu ùLôÓdLd
LôWQUô¡\Õ. AlúTôvRX]ô¡V VôdúLô× áß¡\ôRYÕ:
“AYo £jReùLôiÓ RmØûPV £Úx¥L°p Sôm
ØRtTXuL[ôYRtÏ SmûU Nj§V YN]j§]ôúX
_¨l©jRôo.”  R 3377:5

HlWp 16

CúVÑ AlTjûR GÓjÕ, BºoY§jÕ, AûRl©hÓ,
º`oLÞdÏd ùLôÓjÕ: ¿eLs Yôe¡l ×£ÙeLs, CÕ
GuàûPV NÃWUô«Úd¡\Õ Gu\ôo. (Uj. 26:26)

AlTm GpXô EQûYÙm Ï±d¡\Õ úTôX CkR
AlTj§u AûPVô[l úTôRû] ¡±vÕ®u êXUôL
AYÚûPV T-«u ®û[YôL YÚ¡\ ËYû] Htßd ùLôs¡\
GYÚm CkR AlTjûR AYÚûPV NÃWUôL Htßd ùLôiPôL
úYiÓm. Sôm YôZúYiÓùUuTRtLôL AYo U¬jRôo.
RmØûPV E¬ûULs, YN§Ls B¡V VôYtû\Ùm RôUôLj
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RjRm ùNnR AYÚûPV NÃWjûR ×£lTÕ AYÚûPV
YôrdûLûV, Y¯Øû\ûV AY¬p Es[ ®ÑYôNjûR Htßd
ùLôsÞm ùTôÝÕ AYÚûPV úTôRLjûR Htßd
ùLôsYRô¡\Õ. ClT¥lThPYoLs T¬éWQ U²R ÑTôYj§u
ARôYÕ BRôm CZkR VôYtû\Ùm ¡±vÕ®]ôp ÁhLl
ùTt\YoL[ô¡\ôoLs. TWúXôLj§u AlTUô¡V CûR ×£dLôR
GYÚm ¨j§V ËYû] AûPVØ¥VôÕ. CÕ RtLôXj§Ûs[
®ÑYô£LÞdÏ Uôj§WUpX, YÚeLôX ®ÑYô£LÞdÏm
ùTôÚkÕm. ¡±vÕ®u DÓT- êXúU VôYÚm ËYàdÏ¬V
E¬ûULÞdÏm NÛûLLÞdÏm E¬VYoL[ô¡\ôoLs. SUÕ
LojR¬u NÃWjûRd Ï±dÏm AlTm, AYÚûPV DÓT-
úRY]ôp Ae¸L¬dLlThP§u êXm SôØm
¿§UôuL[ôdLlTÓYRôL úTô§d¡u\Õ.  R 3879:6

HlWp 17

BûLVôp ¿eLs Cû[l×s[YoL[ôn EeLs
BjÕUôdL°p úNôokÕ úTôLôRT¥dÏ, RUdÏ ®úWôRUônl
Tô®L[ôp ùNnVlThP Cq®RUô] ®TÃReLû[f N¡jR
AYûWúV ¨û]jÕd ùLôsÞeLs. (G©. 12:3)

SUÕ ¨ªjRUôL AÚûUVô] ÁhTo ThP
AYUô]eLû[ GqY[Ü ùTôßûUVôLf N¡jRôo GuTûR
GiÔYÕ Es[jûR EÚdÏYRôL CÚd¡\Õ. CkR
¨Lrf£ûVf ùNôpÛYÕm T¥lTÕm AúSL CÚRVeLû[Ùm
U]k§ÚmTf ùNn§Úd¡\Õ. HtL]úY U]k§Úm© LojRWô¡V
BiPYûW Htßd ùLôiPYoLÞdÏm áP YpXûUVô]  AkR
WjRj§u Áh×T¦ ùShÓ«odLf ùNn¡\Õ. Sôm
TôPàT®d¡\  JqùYôÚ Øû\Ùm AYûWúV Gi¦
Gs[[Üm TôYªpXôR AYo, GqY[Yôn TôÓLû[
Gu²ªjRm Htßd ùLôiPôo Guß ¨û]Ü áßm
ùTôÝùRpXôm AYÚûPV §VôLj§u Uôh£ûU, AYÚûPV
¿§«u ùS± SmØûPV A¿§ûV SUdÏf Ñh¥d
LôhÓYRô«ÚdÏm. AlúTôvRXo TôPUôLd
ùLôÓj§Úd¡u\ YôojûRLs, ùLôgNØm ¨VôVªpXôUp
¾ûUûV ùLôÓûUûV, TôÓLû[, ªÏkR ùTôßûUÙPu SUÕ

¨ªjRm AàT®jRôo GuTûR AYûWl ©uTtß¡\
JqùYôÚYÚm Gi¦l TôodL úYiÓm. ºd¡Wj§p ¿eÏm
úXNô] ETj§WYeLû[úV ùT¬RôL GiÔ¡\ Sôm
AYÚûPV TôÓLû[ SUÕ U]dLi Øu
¨ßj§ú]ôúUVô]ôp SUdÏd LXdLúUô UVdLúUô YWôÕ.
R 2313:5

HlWp 18

©u×, Tôj§WjûRÙm GÓjÕ, vúRôj§Wm Ti¦,
AYoLÞdÏd ùLôÓjÕ: ¿eLs GpúXôÚm C§úX Tô]m
TiÔeLs. (Uj. 26:27)

SUÕ LojRo §WôhûN WNjûR CWjRm Guß áß¡\ôo.
G]úY AÕ ËYû] Ï±l©Ó¡\Õ. CÕ úT¦l TôÕLôjÕ
ùLôs¡\ ËY]pX. Uô\ôL £kRlTÓ¡\, ùLôÓdLlTÓ¡\,
§VôLl T-Vô¡\ ËY]ôL CÚd¡\Õ. CÕ AúSLÚûPV
TôYeL°u Uu²l×dLôLd ùLôÓdLlTÓ¡u\RôLd
áß¡\ôo. AYÚûPVYoLù[uß GiÔ¡\ VôYÚm AkRl
Tôj§Wj§p TeúLtL úYiÓùUußm AYÚûPV
§VôLlT-ûV HtLúYiÓùUußm áß¡\ôo. AlT¥úV
AYoLs ®ÑYôNj§Ûm Uô§¬ûVd Lôi©dL úYiÓm.
®ÑYôNj§]ôúX ¿§UôuL[ôdLlTP ®Úm×¡\ VôYÚm CkR
JúW ËYT-ûV Htßd ùLôiPôL úYiÓm. ªLlùT¬V
úTôRLo JÚYÚdÏ ¸rlT¥kÕ ®ÑYôN Ë®Vm Ë®d¡ú\ôm
Guß ùNôpÛ¡\YoLs AR]ôp ¨j§V ËYû] AûPV
Ø¥VôÕ. JÚRWm EXLØÝûUdÏm TôYj§tÏm DÓT-VôLf
ùNÛjRlThP CWjRj§û] Htßd ùLôs[ôUp úYù\kR
YûL«Ûm ¨j§V ËYû] AûPV Ø¥VôÕ. éª«úX
TWúXôLj§u ̧ úZ CWh£dLlTP CkR SôUúUVpXôUp úYß
SôUm ùLôÓdLlTP®pûX. CúRúTôX LojRo RmØûPV
Tôj§Wj§p TeÏ ùTßmT¥VôLj RmúUôÓ JúW AlTUôL
©hLlTÓmT¥VôL AûZd¡u\ AûZl©û] Htß AYúWôÓ
áP Oô]vSô]j§p U¬jÕ APdLm TiQlThPYoL[ôL
AYoLÞûPVYoL[ôL CÚlTûRj R®W úYßY¯«p CkRl
×§V §qV ÑTôYjûR AûPVØ¥VôÕ. ClT¥f ùNnYRôp
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AYúWôÓ áP U¡ûU, L]m, NôLôûU B¡V E«ojùRÝR-u
Uôh£ûU«Ûm CûQdLlTh¥ÚlúTôm. G]úY, Sôm CkR
UôùTÚm ¨û]Ü áßR-p U\YôUp LojRÚdÏ Su±ûVd
Lô¦dûLVôdLdLPúYôm. Hù]²p, AYo SmûU
¿§Uô]ôdÏ¡\ôo. AYúWôúPd áPj §VôLm ùNnÙmT¥ AYo
®hÓf ùNu\ T¦ûV Sôm ùRôPÚmT¥ SmûU
AûZj§Úd¡\ôo. CkR £kRû] ªdL ÕVWj§u §Vô]jRôp
SmØûPV ØÝCÚRVjûRÙm BWônkÕ SmØûPV
Ïû\ûYùVpXôm Jl×d ùLôiÓ ØÝûUVô] §VôLj§tÏ
SmûU Jl×d ùLôÓjÕ ®ÑYôNj§u êXm ùYt±d ùLôs[
AYûWúV ©uTt± AYÚûPV TôÓL°u Y¯úV ùYt±«Ûm
TeÏùT\ Tôj§VûR Es[YoL[ôúYôUôL. R 2772:6; 2773:5

HlWp 19

CÕØRp CkR §WôhûNl TZWNjûR SYUô]Rôn
EeLú[ôúP áP Gu ©Rô®u WôwVj§úX Sôu Tô]m TiÔm
Sôs YûWdÏm CûRl Tô]m TiÔY§pûXùVuß
EeLÞdÏf ùNôpÛ¡ú\u Gu\ôo. (Uj. 26:29)

WôwVm YÚmùTôÝÕ RtLôX ETj§WYeLÞm,

úNôRû]LÞm LPkÕ úTôn®Óm. §WôhNWNm EiPôdÏYÕm

BûXûV ª§lTÕm LPkÕ úTôn®Óm. RtLôXj§p SUÕ

ÁhTúWôÓ áP ùUnVôLúY TôÓThÓj ReLÞdÏ¬V TeLô¡V

ËYT-ûV ØtßØ¥V ¨û\úYt±]YoLÞdÏ §WôhûN

WNj§tÏ T§XôLd LtTû]d ùLhPôR NkúRô`Øm,

BºoYôRØm U¡ûUÙØiPôÏm. WôwVm ùYÏNÁTUôn

CÚd¡\Õ. SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ùNôu]RtÏ ©\Ï 1800

YÚPeLs L¯kÕ ClùTôÝÕ AÕ ªLÜm NÁTUô«Úd¡\Õ.

ARtÏ¬V Nôh£ Ht\ úYû[L°p JqùYôÚ CPeL°Ûm

®[e¡ YÚ¡\Õ. AûR G§oTôojÕ SmØûPV CÚRVeLs

NkúRô`lThPôÛm, ®ÑYôNjúRôúP Sôm Tô]m TiQ

úYi¥V Tôj§WUô¡V ETj§WYm, ÕuTm, AYUô]m, úL-

CûYLû[j Rôe¡,  SmØûPV ®ÑYôNjûRÙm, AuûTÙm

ìTLôWlTÓjR úYi¥«Úd¡ú\ôm.  R 3365:1

HlWp 20

SmØûPV TvLôYô¡V ¡±vÕ SUdLôLl
T-«PlTh¥Úd¡\ôúW.... ×°l©pXôR AlTjúRôúP
Ti¥ûLûV BN¬dLdLPúYôm. (1 ùLô¬. 5:7,8)

¨û]Ü áÚRXô] CWôlúTô_]j§tÏm, ëRoLÞûPV
TvLô®tÏm Es[ úYßTôÓ, ùTôÚs Gu]? GlT¥ CkR
¨Zp EiûUl ùTôÚû[ ©WLô£dL ùNn¡\Õ? CvWúXV-u
RûXfNuLù[pXôm NeL¬dLlTP CÚkRÕ. AÕúTôXúY
“TWúXôLj§p úTùWÝRlThPYoL[ô«Úd¡\
ØRtúT\ô]YoL°u NûT” ¨j§V ËY]ô? UWQUô? Gu\
¨ûX«-Úd¡\Õ. Auß RûXfNuLù[pXôm TvLô BhûPl
×£jÕ CWjRjûR ¨ûXdLôpL°p RP®VRôp LôdLlThPÕ.
AÕúTôXúY ®ÑYôN Åh¥úX«ÚkÕ SôØm ùYs[ôhûPl
Tôod¡Ûm ®úN`Uô] ®ûXúV\lThP CWjRj§]ôp
ùR°dLlThPYoL[ô¡ TvLô BPô¡V CúVÑ ¡±vÕûY
EhùLôsÞYRôp UWQj§-ÚkÕ ¿dLlThÓ
úRY¡ÚûT«]ôúX ¨j§V ËYû]l ùTtßd ùLôsÞm
¨fNVjûR AûPk§Úd¡ú\ôm. ClùTôÝÕ Sôm BhûPVpX,
Uô\ôL “EXLj§u TôYeLû[ ÑUkÕ ¾od¡\ úRY
BhÓdÏh¥ûV” ¨û]Ü áß¡ú\ôm. Sôm AYWÕ UômNjûR
EiTRpX; B]ôp ®ÑYôNj§]ôp AYWÕ §VôLlT-«p
TeÏ ùTtß AYWÕ A¥fÑYh¥p RY\ôÕ ùNpYRu êXUôL
¨û]Ü áßRXôÏm. CWYô¡V CkR Ñ®úN`ÙLj§p, Sôm
BhÓdÏh¥Vô]YúWôÓ áP ®Úk§p TeÏ ùLôs[ úYiÓm.
B«WYÚP Bh£«p ®¥VtLôûX YûW ARôYÕ Sôm
ÁhTûPÙm YûW CûRf ùNnV úYiÓm. CkR ¨û]Ü
áÚRXô] CWôlúTô_]m JÚ YÚPôk§W ®Zô ApX. Uô\ôL
®ÑYôNj§u ®ÚkRôLÜm ©tLôXj§p Sôm AYúWôúP áP
SYUô] ®Úk§p GpXô SXú]ôÓm TeÏùLôs[l úTôYûR
¨û]Ü áokÕ CûRf ùNnV úYiÓm.   R 4128:3

HlWp 21

¡±vÕ EeLÞdÏ Uu²jRÕ úTôX, JÚYÚdùLôÚYo
Uu²ÙeLs. (ùLôúXô. 3:13)
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Uu²d¡u\ ÏQm SmúUôÓ GlùTôÝÕm CÚlTÕ
Uôj§WUpX, AûR GlùTôÝÕm GkR ãr¨ûX«Ûm
T¡WeLUôLd Lôi©dL úYiÓm. SmØûPV RôWô[ U]Õm
CWdLØm GkRj ¾ûUûVÙm £±V A[®Ûm áP ¨û]dL
CPm RWôÕ. Sôm YôojûR«Ûm, ùNnûL«Ûm GpXôÚdÏm
Au\ôP Yôr®úX LÚûQ LôhÓ¡\YoL[ô«ÚdL úYiÓm.
CÕ ùRnÅL ÏQm. úRYu CWdLØm U] EÚdLØm Es[YWôL
Sôm Tô®L[ôL CÚdûL«p AYoLú[ YkÕ Uu²l×
úLhLhÓm Gu±pXôUp RôUôL AYoLû[ Uu²d¡u\
Uôi×s[YWô«Úd¡\ôo. CûRúV ØÝ úYRôLUf ùNn§VôL,
“úRYú]ôúP Jl×WYôÏeLs”   Guß Sôm
úTô§dLlTÓ¡ú\ôm. úRY ÏQUô¡V CkR Uu²dÏm
RuûU, GûRÙm Uu²dL BVjRUô«ÚkRôp SUÕ ØLjûR
ØWhÓ ÑTôYj§-ÚkÕ NôkR ÑTôYjûR YÚ®dÏm. úRs
ùLôhÓ¡\ûRl úTôX úTÑ¡\ÕdÏm, úRu £kÕ¡\Õ úTôX
úTÑ¡\ÕdÏm Es[ úYtßûUûV A±k§ÚdL úYiÓm. Sôm
GlùTôÝÕm GpúXôûWÙm GpXôd LôXeL°Ûm CÚRVj§p
Uu²jÕf £úSLm TôWôhÓm úRY ÏQØs[YoL[ôL
CÚlTûRúV úRYu ®Úm×¡\ôo.  R 4978:3

HlWp 22

AYo RmØûPV BjÕUôûY UWQj§ít±,
Ad¡WUdLôW¬p JÚYWôL GiQlThÓ, AúSLÚûPV
TôYjûRj RôúU ÑUkÕ, Ad¡WUdLôWÚdLôL úYi¥d
ùLôiP§²ªjRm AúSLûW AYÚdÏl TeLôLd ùLôÓlúTu;
TXYôuLû[ AYo RUdÏd ùLôsû[VôLl Te¡hÓd
ùLôsYôo. (HNô. 53:12)

©RôYô]Yo ÏUôWàûPV ®ÑYôNjûRÙm
¸rlT¥RûXÙm SuÏ A±k§ÚkR§]ôúX AYo HWô[Uô]
ùYÏU§ûV A°lTôo. BRôm Utßm AYàûPV
C]j§tLôLÜm RuàûPV ÏUôWu CWjRm £k§, AYoL[Õ
TôYj§tÏ DÓT-VôL Jl×d ùLôÓdLlThPûR Su\ôL
A±k§ÚkR§]ôp AYo AàT®jR JqùYôÚ úNôRû]dÏm,
YÚjRj§tÏm, ©WVôNj§tÏm, ÕuTj§tÏm SxP DPôL

úUuûUVô] T¬ÑLû[ A°d¡\ôo. CkR Ñ®úN` ÙLj§p
úRY]ôp AûZdLlThÓj ùR¬kÕd ùLôs[lThP
JqùYôÚYÚm CúR®RUô] BfN¬VUô] úRYàûPV
BºoYôReLs, BßRpLs, CÚRV NkúRô`m CûYLû[
AûPYÕ ¨fNVm. AûZjR úSôdLjûR EiûUÙs[ úRYu
RôúU EQokÕ RmûU úS£d¡\ JqùYôÚYÚdÏm
ClT¥lThP úUuûUVô] T¬ÑLû[ A°d¡u\ôo. Sôm
AYúWôÓ áP TôÓThúPôúUVô]ôp AYúWôÓ áP BÞûL
ùNnúYôm Gu¡\ YôdÏjRjRjûR ùTt±Úd¡ú\ôm. ÁhT¬u
A¥fÑYh¥p SPkúRôúUVô]ôp ©WNY úYRû]dÏm JlTôLf
ùNôpXlTÓ¡u\ úYRû]L°Ûm ÕuTeL°-ÚkÕ
CWh¥lTô] §Úl§ RÚ¡u\ T¬Ñm U¡rf£Ùm
úRY²Pj§-ÚkÕ ¡ûPdÏm. LojRÚûPV YôdÏjRjRjûR
®ÑYôNj§p Htßd ùLôiPYoLs, “Gu] YkRôÛm AYûW
Sm×úYu” Gu\ ¨ûXdÏ YkÕ®ÓYôoLs. R 3591:4

HlWp 23

LojRo RmØûPV ULjÕYUô] SôUj§²ªjRm RUÕ
_]jûRd ûL®PUôhPôo. (1 NôØ. 12:22)

UômºL CvWúVXÚdÏ úRYu úT¬p Su± EQoÜm,
®ÑYôNØm EiPôdÏYRtLôL NôØúVp ¾odLR¬£,
G¡l§-ÚkÕ ×\lThP ùTôÝÕ úRYu ùNnR UôùTÚm
A§NVeLû[ OôTLêh¥, Y]ôkRWj§-ÚkÕ Lô]ôu úRNm
YûW«p AYoLû[ Y¯SPj§VûRÙm ¨û]Ü TÓj§]ôo.
CúR YôojûRLû[ Sôm B®dÏ¬V CvWúVXÚdÏf ùNôpÛm
ùTôÝÕ GqY[Ü Y-ûUÙûPVRôL CÚdÏm. G¡l§u
A¥ûUjR]Uô¡V TôYm, UWQm, NôTm CûYL°-ÚkÕm
SmûU ®Ó®j§Úd¡\ôo. CÚ°p CÚkÕ RmØûPV
BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ SPj§f ùNpÛ¡\ôo.
TVeLWUô] Ï¯«-ÚkÕm, Eû[Vô] úNt±-ÚkÕm SmûU
çd¡ùVÓjRÕ UhÓUpXôUp SUÕ TôReLû[ ¡±vÕ
Guàm LuUûX«u úUp ¨tLf ùNnRôo. SUÕ Yô«p
×ÕlTôhûP AÚÞ¡\ôo. AYWÕ AuûT SmúUp ùTô¯¡\ôo.
SmØûPV TôYeLû[ Uu²jRúRôPpXôUp ¡±vÕÜdÏs
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SmûU Htßd ùLôiÓ, AYÚPú] áP
EPuÑRkRWWô«ÚlTRtÏ AûZjRôo. SUdÏ ULô úUuûUÙm
AÚûUÙUô] YôdÏjRjReLû[d ùLôÓjRúRôÓ ApXôUp
CkR Y]ôkRW Ë®Vj§úX SmØûPV CÚRVm
U¡rf£Vô«ÚdL  Sôm ùTtßd ùLôs[l úTô¡\ ÑRk§Wm
GqY[Ü §q®VUô]Õ GuTûR Øu]RôLúY Ú£TôodLl
T¬ÑjRô®«u êXUôn AÚs ùNn§Úd¡\ôo. R 4201:4

HlWp 24

YN]jûRd úLhÓ, Htßd ùLôiÓ, Juß ØlTÕm,
Juß AßTÕm, Juß èßUôLl TXu ùLôÓd¡\ôoLs.
CYoLú[ SpX ¨Xj§p ®ûRdLlThPYoLs Gu\ôo.
(Uôt. 4:20)

SmØûPV CÚRVm SpX ®ûR Øû[lTRtLô] SpX
¨XUôL CÚdL ¨fN«jÕd ùLôs[ úYiÓm. WôwVj§u
YN]eL[ô¡V SpX ®ûRLû[l ùTtßd ùLôiÓ, AÕ TXu
RÚmT¥VôL A©®Új§ ùNnV úYiÓm. TXuL°úX
®j§VôNUôL £X ØlTÕm, £X AßTÕm, £X èßUôL
G_UôàûPV TôWôhûPl ùTßmT¥VôL Sôm úUuûUVô]
ªÏkR TXuLû[d ùLôÓdLjRdLRôL ØVt£ ùNnV úYiÓm.
AÕúY SmØûPV Wô_ôÜdÏ ªLl©¬VUô]Õm áP.
SmØûPV ØÝTXjúRôÓ CkR WôwV úNûY ùNnúYôm.
SmØûPV ®ÑYôNjûR GlT¥ A§L¬dL Ø¥Ùm? L[eLUt\
CÚRVjúRôÓm ®ûR ®û[VjRdLRô] GpXô ØVt£Lû[Ùm
GÓjÕd ùLôiÓ, A§L A[®p úRY Td§úVôÓm,
TVjúRôÓm, éWQWôÏmT¥ LPkÕ úTôúYôUôL. AßYûPúVô
NÁTUô«Úd¡\Õ. Sôm _ôd¡WûRÙs[YoL[ô¡ Cuàm
NkRolTm CÚd¡u\ ùTôÝúR GpXô ØVt£Lû[Ùm GÓjÕd
ùLôiÓ ªÏkR L²Lû[d ùLôÓlTRtÏ úYi¥V
VôYtû\Ùm ùNnúYôúUVô]ôp, SUÕ BiPY¬u éWQl
TôWôhûPÙm ùT\ Ø¥Ùm. R 3765:1

HlWp 25

Sôu CWÜm TLÛm CûP®PôUp Gu ù_TeL°p Euû]
¨û]jÕ..... úRYû] Sôu vúRôjR¬d¡ú\u. (2 ¾úUô. 1:3,4)

ReLÞûPV NjÕÚdLû[ £úS¡d¡u\
CÚRVØs[YoLs ReLs ®ÑYôN ÅhPôûW £úS¡d¡u\YoLs,
GpXôYt±tÏm úUXôLd LojRûW £úS¡d¡u\YoLs
ReLû[d Lôh¥ÛU Ut\YoLû[Ùm, Ut\YoL°u
SXû]ÙúU EQokÕ ù_©d¡u\YoL[ô«ÚlTôoLs.
AlT¥lThP CÚRVeL°p úLôTRôTeLs, CWdLªuûU,
ùTô\ôûU ØR-VYtßdÏ CPªpûX. AlT¥lThP
CÚRVeL°p úRY Au× ̈ û\k§ÚlTûR T¬ÑjR¬u êXUôL
A©ú`Lm TiÔm úTôÕ, A©ú`LjûRXm JqùYôÚ
SWm×L°Ûm, Sô®Ûm, CÚRVj§Ûm FÓÚ® TônYûR
L²Üs[ ØLj§u êXm LôQ Ø¥Ùm. “CÚRVj§u
¨û\®]ôp YônúTÑm.”  T¬ÑjRUô] Ft±-ÚkÕ LNlTô]
Ri½o YWØ¥VôÕ. R 4201:2

HlWp 26

¨j§ûWûV ®hÓ GÝk§ÚdLjRdL
úYû[Vô«tù\uß, Sôm LôXjûR A±kRYoL[ôn, ClT¥
SPdL úYiÓm: Sôm ®ÑYô£L[ô]úTôÕ CWh£l×
NÁTUô«ÚkRûRl Tôod¡Ûm ClùTôÝÕ AÕ SUdÏ A§L
NÁTUô«Úd¡\Õ. CWÜ ùNußúTô«tß, TLp NÁTUô«tß.
(úWôU. 13:11,12)

RuàûPV Sô°p YôrkÕùLôi¥ÚkR
T¬ÑjRYôuLÞdÏ Ñ®úN` ÙLj§u BWmT Sô°p, “LôXjûR
A±kRYoL[ôn ¨j§ûWûV ®hùPÝk§ÚdLRdL
úYû[Vô«tß” Guß AlúTôvRXo á±]ôù\u\ôp, TWU
AûZl©u TkRVl ùTôÚÞdLôL K¥d ùLôi¥ÚdÏm SUdÏ,
CkR Ñ®úN` ÙLj§u Cß§dLôXj§p CÚd¡\ SUdÏ
¨j§ûWûV ®hùPÝk§ÚlTÕ GqY[Ü AY£VUô]Õ. “CWÜ
ùNuß úTô«tß, TLp (U¡ûUÙs[ B«WYÚP AWNôh£«u

Sôs) NÁ©j§Úd¡Õ.” ®¥VtLôûX«p úXNô] ùY°fNm ÅNj
ùRôPe¡®hPÕ. Wô_ÃLUô] UQYô[u, BVjRUô¡
Lôj§Úd¡\ UQYôh¥ûV AYÚPu úNojÕd ùLôs[
YÚ¡\ôo. G]úY Sôm SUÕ Áh× NÁTUô«Úd¡\ûR EQokÕ
U¡ûUÙs[ AkR ÁhûT ùT\ ¨j§ûWûV ®hùPÝkÕ
®¯l×s[YoL[ô«ÚlúTôUôL. R 3830:5
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HlWp 27

Sôm úRYàûPV LtTû]Lû[d ûLdùLôsYúR
AY¬Pj§p Au× áßYRôm; AYÚûPV LtTû]Ls
TôWUô]ûYLÞUpX. (1 úVôYô. 5:3)

úRYu ùNn¡\ GpXô SuûUdÏm CÚRVj§p
Su±ÙQoÜs[YoLú[ Nj§VjûR úS£d¡u\YoL[ôLÜm,
LojRûW ùUnVôLúY ReLs ØÝU]úRôúP
úN®d¡\YoL[ôLÜm CÚlTôoLs. úRYàûPV YôojûRûV
U\YôUp  ¨û]®p ùLôiÓ ùRnÅL ER®ûVj úR¥
úYRYôd¡uT¥úV YôZ úYiÓùUuTûR YûWVûW
ùNn¡u\ Yôd¡VúU, “¿eLs Gu²Pj§p AuTô«ÚkRôp
Gu LhPû[Lû[d ûLdùLôsÞeLs”  GuTÕ.
AlT¥lThPYoLÞdúL úRYàûPV YôojûRVô]Õ
SôsúRôßm ×§V ùTôÚû[Ùm, ×§V EjúYLjûRÙm RkÕ
EtNôLlTÓjR YpXûUÙs[Rô«Úd¡\Õ. Su±Ùs[Y]ôn
JÚYu CÚlTôú]Vô]ôp úRYàûPV LhPû[L°u
BZeLû[Ùm LPkR LôXeL°p ¡ûPjR úRYàûPV
AÚû[Ùm U\dLUôhPôu. “Gu úRYú], EUdÏ
©¬VUô]ûRf ùNnV ®Úm×¡úu; EUÕ ¨VôVl©WUôQm
Gu Es[j§tÏs CÚd¡\Õ” Guß ùNôp- LojRûWl úTôXúY
SôsúRôßm úRY YôojRûRL[ôp L° áßYôu. SôØm
AlT¥úV CÚlúTôUôL. AYWÕ LhPû[Ls SUdÏ TôWUôn
CWôÕ. Nj§V B®«]ôúX Sôm Øj§ûW«PlThPYoL[ôn
GqY[Yôn AYûW úS£d¡ú\ôúUô, AqY[Yôn AYWÕ
úYRj§u ùY°fNj§p YôrkÕ LôhÓúYôm.  R 4201:5

HlWp 28

EeLû[f £úS¡d¡\YoLû[úV ¿eLs £úS¡jRôp,
EeLÞdÏ TXu Gu]? Tô®LÞm ReLû[f
£úS¡d¡\YoLû[f £úS¡d¡\ôoLú[. EeLÞdÏ SuûU
ùNn¡\YoLÞdúL ¿eLs  SuûU ùNnRôp, EeLÞdÏ TXu
Gu]? Tô®LÞm AlT¥f ùNn¡\ôoLú[. (íd. 6:32,33)

LojRÚûPV _]eLÞdÏ Su±ÙQoÜ Uôj§WUpX,
AûRd Lôh¥Ûm úUXô] ÏQeLs CÚdL úYiÓm. SUdÏ

®úWôRUôLl TôYm ùNn¡\YoLû[ Uu²d¡u\ RûV CÚdL
úYiÓm. SUdÏ ®úWôRUôn ùTônVôn Nôh£
ùNôpÛ¡\YoLû[Ùm Uu²d¡\ RûVÙm CWdLØØs[YWôÙm
CÚdL úYiÓm. GlT¥lThP ÏQeLû[d LojRo EûPVYWôn
CÚkRôúWô AúR ÏQeLÞûPVYoL[ôn CÚlTYoLÞdÏ
TWúXôLj§p ¡ûPdLl úTôÏm ùYÏU§, ªdL U]U¡rf£
RÚYRôÙm B]kR Tôd¡VØs[RôÙªÚdÏm. R 4200:5

HlWp 29

VôYúWôÓm NUôRô]Uô«ÚdLÜm...... SôÓeLs. (G©.
12:14)

×§V £Úx¥L[ôL Uô±V Sôm, ×§V £Úx¥VôLúY
Y[W ªÏkR _ôd¡WûRÙs[YoL[ôn CÚdL úYiÓm. SUÕ
UômNjûR ù_«dLdá¥V Nd§ûV A§LUôLl ùTÚdL úYiÓm.
AÕúY SUdÏl TôÕLôl×. SUÕ ÑVSXjûR G§ojÕ Sôm
úTôWôP úYiÓm. LojRÚûPV _]eL°p TXo ClT¥lThP
úTôWôhPeLû[ Nk§dL CVpTôLúY RÏ§Ùs[YoL[ôn
CÚd¡\ôoLs. CkRl úTôWôhP ÏQjûR N¬Vô] ùS±«úX

TVuTÓj§]ôp ªdL SuûUÙiPôÏm. úTôWôhPm
AY£Vm, ªLªL AY£Vm. úTôWôhPªpXôUp ùYt± CpûX.
ARtLôLf NúLôRWoL°PúU úTôWôPdáPôÕ. Sôm R²lThP
Øû\«p NôjRôû] G§ojÕl úTôWôP Øû]Vd áPôÕ. Sôm
NôjRôàdÏ JlTô]YoLs ApX. B]ôp AYû]
G§od¡\YoL[ôn CÚdL úYiÓm. A§ ºd¡Wj§p LojRo RôúU

AYû]l ©¥jÕdLh¥ B«WYÚP £û\«p Rs°®ÓYôo.
AYo AYû] ùYuß AYàûPV ¡¬ûVùVpXôm A¯jÕ
®ÓYôo. B]ôp ARtÏ B«Wm BiÓLs ùNpÛm. Sôm
UômNj§p CÚdÏm úTôúR NôjRôû]Ùm AYu
¡¬ûVLû[Ùm ùYuß®P Ø¥VôÕ. AÕ SUÕ T¦ÙUpX.
LojRo SUdÏd ùLôÓj§Úd¡\ T¦ Gu]ùYu\ôp, SUÕ ÑV

CfûNûV ùYpXúYiÓm. AlùTôÝÕRôu BRôªu ®ÝkÕ
úTô] NkR§«u CkR NÃWjûR LhÓlTÓjR Ø¥Ùm. NôjRôu
SmûU ùRôPôRT¥dÏ SmûUd LôjÕd ùLôs[ Ø¥Ùm.  R 5923:5
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HlWp 30

¿ ùYhLlTPôR F¯VdLôW]ôÙm Nj§V YN]jûR
¨Rô]Uônl TÏjÕ úTô§d¡\Y]ôÙm Euû]j úRYàdÏ
ØuTôL EjRU]ôL ¨ßjÕmT¥ _ôd¡WûRVô«Ú. (2¾úUô.
2:15)

ùTôÕ F¯Vj§p C\eÏYRtÏ Øu]o SUÕ úTôRLÚm
ÏÚÜUô«Úd¡\ ¡±vÕ CúVÑúY R²ûU«p ùNuß
ùRnÅLj §hPjûRd Ï±jÕ T¥dL úYi¥VÕ Oô]Uô] Øû\
Guß AûRd LûP©¥jRÕ úTôX AYWÕ ºPoL[ô¡V Sôm
GqY[Ü A§LUôL LûP©¥dL úYiÓm. Hù]u\ôp, Sôm
AéoQoLs, TôY BRôªu Y¯ YkRYoLs. LojR¬u
YôojûRûVÙm, AYÚûPV B®ûVÙm, AYWÕ
BúXôNû]Lû[Ùm Sôm Øk§ úRP úYiÓm. Øû\VôLj
úRY§hPjûR Lt\±kR ©u]úW Sôm F¯VjûR ùRôPeL
úYiÓm.  Øû\VôLj úRY§hPeLû[d LtLôUp,
AYNWlThÓf ùNuß Ym©úX Uôh¥d ùLôs[dáPôÕ. Sôm
ùNnYRtÏ¬V T¦ûV úRY§hPj§tÏ CûNYôL
úRY£jRlT¥ ùTôßûUúVôÓ LtúTôúUVô]ôp Gq®Rj
RûPÙªpXôUp úRY£jRlT¥, AYo ®ÚlTlT¥ F¯Vm
£\lTôL CÚdÏm. AlúTôvRXu TÜp ¾úUôjúRÙÜdÏf
ùNôu] CkR YôojûRûV Sôm SuÏ LY²jÕ ùYhLlTPôR
F¯V]ôL CÚdL úYiÓm. Sôm éWQ BVjRUôL
CpXô®hPôp, úRY F¯Vj§p ETúVôLUôL CÚdL Ø¥VôÕ.
G]úY, ØR-p úRYYN]j§p, ¿§«p, §Vô]j§p úRof£
ùTtß, Gq®R ¨TkRû]Ùªu±, ØÝûUVôLd LojRÚdÏ
SmûU Sôm  ©W§xûP ùNnV úYiÓm. CWiPôYRôL
©W§xûP«u Eß§ùUô¯Lû[ ¨û\úYt\ úRY £jRm,
úRYYN]m, úRY§hPm B¡VûYLû[ BWôV úYiÓm.
CjRûLV ¨ûXûV AûPkR©u LojRÚûPV §WôhûNj
úRôhPj§p T¦×¬VXôm. R 3717:1
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