
Uôof 1

¿§Uôu U¬lTÕ úTôX Sôu U¬lúT]ôL. Gu Ø¥Ü
AYu Ø¥Ü úTôp CÚlTRôL Gu\ôu. (Gi. 23:10)

SUÕ LojRWô¡V CúVÑ JÚ ¿§Uô]ôL CÚkRôo. BLúY,
UWQjûR ¨û]dÏm ùTôÝùRpXôm Sôm AYÚûPV
UWQjûR ¨û]Ü áW úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. AYo Rm
ËYû]úV ùLôÓjRÕ úTôX SôØm  NúLôRWoLÞdLôL ËYû]d
ùLôÓdL úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CqÜXL Yônl× YN§,



CuTm, NkúRô`eLs GpXôYtû\Ùm ùRnÅL §hPj§tÏ
HtT AYo §VôLm ùNnÕ U¬j§Úd¡\ôo. SôØm “AYÚûPV
UWQjÕdÏs[ôL” EPuT¥dûL ùNnRûR ¨û]Ü á\
úYiÓm. AYúWôÓ áP U¬júRôúUVô]ôp AYúWôúP áP
Guù\uû\dÏm YôrúYôm. AYúWôúP áP TôÓThPôp
AYúWôÓ áP BÞûL ùNnúYôm. GkR A[Ü ®ÑYôNjúRôúP
AYúWôÓ AY¬p ¨ûXj§Úd¡ú\ôúUô AqY[Yôn
AYÚûPV U¡ûU«Ûm NôLôûU«Ûm BºoYôRj§Ûm
E«ojùRÝR-p ¨fNVm TeÏùTßúYôm. ©vLô UûX«u
ùLô¥Ø¥«p ¨uß ùLôiÓ SUdÏ ØuTôL
ûYdLlTh¥Úd¡\ BºoYôReLû[ Øu²hÓj RtLôXj
ÕuTeLû[ N¡jÕ Es[ô] Uà`²p TXlThÓ Eß§VôL
¨túTôUôL. SUÕ RûXVô¡V ¡±vÕ CûY VôûYÙm
ùYu\Õ úTôX SôØm ̈ fNVUôn ùYpúYôm Gu\ ̈ fNVjúRôÓ
SmØûPV úSôdLj§p Eß§Vôn ¨ûXj§ÚlúTôUôL. R 4055:5

Uôof 2

CúVÑ AYoLû[ úSôd¡: ËY AlTm Sôú], Gu²Pj§p
YÚ¡\Yu JÚdLôÛm T£VûPVôu. (úVôYô. 6:35)

úRYu RmØûPVYoLÞdÏ A°j§Úd¡\
YôdÏjRjReL°u U¡ûUVô] Lô¬VeL°p SôsúRôßm
Ï±l©hP úSWeL°p Øû\VôLf NúLôRWoLú[ôÓ A¥dL¥
TeÏ ùLôsYRôp UhÓúU Sôm AY¬p TXlTP Ø¥Ùm.
SmØûPV TVQjûR ®ÑYôNjÕPu ùRôPokRRôp Rôu Sôm
B®dÏ¬V Lô]ôàdÏs ùNpX Ø¥Ùm. UômºL CvWúVXoLs
Y]ôkRWj§úX  SôsúRôßm Uu]ôûYf úNL¬jRÕ úTôX,
B®dÏ¬V CvWúVXWô¡V SôØm Au\ôP Uu]ôYô¡V
Nj§VjûRf úNL¬dL úYiÓm. B®dÏ¬V Y¯L°Ûm UômºL
Y¯L°Ûm SUdÏ¬V TeûL AkRkR Sô°úXúV ùNnÕ Ø¥dL
úYiÓm. L²RÚm Øu ®ûR úTôhÓl TiTÓj§,
Lû[ùVÓjÕ ®YNôVl T¦Lû[f ùNnYÕ úTôX B®dÏ¬V
¡ÚûTLû[l ùTtßd ùLôsY§Ûm T¬éWQUûPY§Ûm
BVjRUô] T¦Lû[ùVpXôm ¾®WUônf ùNnV úYiÓm.
Lpí¬«p Re¡«ÚlTRôp JÚYu Lp®Uô]ô¡\§pûX.

BXVjÕdÏl úTôY§]ôp ¡±vÕY]ôY§pûX. LojR¬p
Sôm TXlTP úYiÓúUVô]ôp AYÚûPV Nj§VjRôp
úTôμdLlTP úYiÓm. AYÚûPV T-«u úUuûULû[
EQW úYiÓm, ùNôkRUôd¡d ùLôs[ úYiÓm. R 5279:4

Uôof 3

TVlTPôúR £ßUkûRúV, EeLÞdÏ WôwVjûRd
ùLôÓdL EeLs ©Rô ©¬VUô«Úd¡\ôo. (íd. 12:32)

SmØûPV ©WRô] úSôdLùUpXôm B«W YÚP
AWNôh£ûV úSôd¡]RôÙm, SmØûPV AÚûU ÁhTúWôÓ
AYÚdÏ UQYôh¥Vôn AYÚûPV TôÓL°Ûm TeÏ
ùLôiP§]ôp ¡ûPdLl úTôÏm Tôd¡VUô¡V AYúWôÓ áP
£eLôN]j§p AUokÕ UàdÏXm ØÝYûRÙm ºo§Új§
BºoY§dLf ùNnÙm U¡ûUûV AûPYúR BÏm. SmØPV
úTôRLo áßYÕ Gu]ùYu\ôp, Vôo Oô]Uônj RmØûPV
Y¯Lû[l ©uTt± YÚ¡\ôoLú[ô, Vôo éªdÏ¬V
Lô¬VeLû[ ®P úRYLô¬Vj§p A§L £WjûRÙm AdLûWÙm
LôhÓ¡\ôoLú[ô AYoLÞûPV YôrdûLûVj úRYu
BºoY§jÕ AYoLû[ NUôRô] NkúRô`j§p SPjÕYôo. Vôo
AY¬p ®ÑYôNUô«Úd¡\ôoLú[ô AYoLÞdùLpXôm
YôdÏjRjRm TiQlThP Cû[lTôßRûXÙm ùYt±«u
¡ÃPjûRÙm ãhÓYôo.  R 4567:5

Uôof 4

CúRô, EXLj§u Ø¥Ü T¬VkRm NLX SôhL°Ûm
Sôu EeLÞPú] áP CÚd¡ú\u Gu\ôo. (Uj. 28:20)

CkRl TôPj§p JÚ AÚûUVô] £kRû] EiÓ.
Ruû]jRôu ùYßjÕ úRY §hPj§tÏ ReLû[ Jl×d
ùLôÓjR JqùYôÚY¬Pj§Ûm AYoLÞûPV ØVt£L°Ûm
AYoLÞûPV GpXôl T¦L°Ûm LojRo AYoLÞPú] áP
CÚkÕ AYoLs ùNn¡\ JqùYôÚ Lô¬VeL°Ûm AYoLÞPu
ÕûQ«ÚkÕ AYoLs F¯VjûRj RmØûPV ®úN`d
LiúQôdLjúRôÓ úT¦lTôÕLôd¡u\ôo. ¡ÚûTúVôÓ
RmØûPV úTôRû]ûV, úVôNû]ûV AYoLú[ôÓ T¡okÕd
ùLôs¡\ôo. LPkR LôXeL°p úRYu RmØûPVYoLÞdÏ
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GqY[Ü BRWYôn CÚkRôúWô AûRd Lôh¥Ûm ®úN`UôL
CkRd LûP£ LôXj§p, ARôYÕ AßYûP LôXj§p
CÚd¡\YoLÞdÏ AYÚûPV CWiPôm ©WNu]j§p
CÚd¡\YoLÞdÏ AÕ GqY[Yôn BºoYôRUô«ÚdÏm!  Sôm
ùNn¡\ JqùYôÚ Lô¬VeL°Ûm AYo SmúUô¥Úd¡\ôo.
SmØûPV AàTYeL°Ûm JqùYôÚ ùNVpL°Ûm
AàáXUô] AYÚûPV ¡ÚûTûV Sôm Ú£jÕl
TôodÏmT¥VôL ùNn¡\ôo. AkRLôWj§²uß RmØûPV
BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ  YWYûZjRYÚûPV
×i¦VeLû[ Sôm TôodÏmT¥ ùNn¡\ôo.      R 3166:6

Uôof 5

Sôú] §WôhûNf ùN¥, ¿eLs ùLô¥Ls. JÚYu
Gu²Ûm Sôu AY²Ûm ¨ûXj§ÚkRôp, AYu ªÏkR
L²Lû[d ùLôÓlTôu; Guû]VpXôUp EeL[ôp Jußm
ùNnVdáPôÕ. (úVôYô. 15:5)

WôwVj§u ùNn§ûV Sôm úLhTÕ UhÓm úTôRôÕ.
WôwVjûRd Ï±jR SpX U]Õm, LÚjÕm CÚlTÕ UhÓm
úTôRôÕ. ARtÏ úUXôL SmØûPV úTôRLo ùNôpYÕ úTôX
WôwVj§u ùNn§ûVf N¬YW A±kÕ ùR¬kÕ ×¬kÕd
ùLôiPYoL[ôLf ùNVpTP úYRôLU BWônf£ AY£Vm.
CkR éªdÏ¬V YôrdûLVô¡V £X YÚ`eLÞdúL TX
BiÓLs BWônf£ ùNnYÕ AY£VUô]ôp, ̈ j§V ËYû]Ùm
WôwVj§u BºoYôReLû[Ùm ùTtßd ùLôs[ GqY[Ü LôXm
BWônf£ ùNnV úYiÓm? BûLVôp WôwVjÕdÏ¬V
ÏQXhNQeLû[l ùTtßd ùLôs[ GqY[Ü LôXm, GqY[Ü
ØVt£, GqY[Ü £WUm GÓjÕd ùLôiPôÛm AûYùVpXôm
Oô]UôLd LôXjûR BRôVlTÓjÕYRôÏm. CRu êXUôL
Aßl©u úTôÕ ØlTRôLúYô, AßTRôLúYô, è\ôLúYô TXu
RWXôm. CkR Lô¬Vj§p Sôm GqY[Yônj úRY²Pj§p
EiûUÙs[YoL[ôn Nôh£ TLo¡uú\ôúUô AqY[Yôn Sôm
AûPÙm U¡ûUÙm CÚdÏm. “U¡ûU«úX ShNj§Wj§tÏ
ShNj§Wm ®úNμj§Úd¡\Õ. U¬júRô¬u E«ojùRÝRÛm
AlT¥úV CÚdÏm.”  WôwVj§u U¡ûUûV ÑRkR¬jÕd ùLôs[

Sôm ùLôÓdÏm L²úV SmûU ¨Rô²dÏm. ªÏkR L²Lû[d
ùLôÓd¡u\YoL[ôn CÚlTYoLû[ Uôj§WúU TôWôh¥ Gu
©Rô®]ôp BºoY§dLlThPYoLú[ YôÚeLs, EeLs
Tôd¡Vj§tÏs ©WúY£ÙeLs Gu\ BºûW ùTßYôoLs. R 4635:5

Uôof 6

¿§TWWô«Úd¡\ CúVÑ ¡±vÕ SUdLôLl
©Rô®²Pj§p T¬kÕ úTÑ¡\YWô«Úd¡\ôo. (1 úVôYô. 2:1)

SUdÏ Hu JÚ Uj§VvRo úRûY? ×§V £Úx¥VôL
CÚd¡u\ úTôÕ Sôm NôTjûR ®hÓ ¿e¡]YoLs. ©Rô®Pm
ùSÚe¡]YoLs CWdLjûRl ùT\Üm, Ht\ NUVj§p NLôVg
ùNnÙm ¡ÚûTûV AûPVÜm ¡ÚTôN]jRiûPdÏ Sôm
ùNpX Ø¥Ùm. ®ûX«u± ÁhLlThPYoLs.
ClT¥ùVpXôm CÚkRôÛm SUdÏl ×§V £Úx¥«u úU²
Cuàm ùLôÓdLlTP®pûX. ØRXôm E«ojùRÝR-p Rôu
AûRl ùTtßd ùLôsúYôm. G]úY Sôm AÕYûW úRY
§hPj§uT¥ CkR AéWQ NÃWjûRl TVuTÓjR úYiÓm.
úRYàm CûR A±Yôo. SmØûPV UôªNm
éWQUô«pXôR§]ôúX, Sôm ®Úm©]ûR ùNnV
Ø¥V®pûX. UôªN TXÅ]j§úX Sôm CPßmùTôÝÕ
ùRnY HtTôh¥uT¥Vô] Uj§VvRÚûPV DÓT- Sôm
RtùNVXôLf ùNn¡u\ RYßLû[ùVpXôm Uu²dLf ùNnÕ
©Rô®u Øu²ûX«p SmûU Ït\Ut\YoL[ôL ¨tLf
ùNnÙm. R 4516:6

Uôof 7

®ÑYôNj§]ôúX G¬úLô ThPQj§u U§pLs...
®ÝkRÕ. (G©. 11:30)

“Guû]l TXlTÓjÕ¡\ ¡±vÕ®]ôúX

GpXôYtû\Ùm ùNnV G]dÏl ùTXàiÓ.”  ( © - .  4 : 1 3 )

®ÑYôNúU ©WRô]Uô]Õ. Sôm úVôoRôû]d LPk§ÚdLXôm.

Sôm ¿§Uô]ôdLlTh¥ÚdLXôm. ùUnVô] TvLôYô¡V

CWôlúTô_]eL°Ûm TeÏ ùTt±ÚdLXôm. Sôm

LojR¬Pj§-ÚkÕ G¬úLô®u ÁÕ AûPVlúTôÏm
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ùYt±ûVd Ï±jÕ YôdÏjRjReLs ùTt±ÚdLXôm. B]ôÛm,

AlT¥lThP ®ÑYôNjûR Sôm T«t£ ùNnVôUp G¬úLôûY

®ZfùNnV Ø¥VôÕ. ¨Z-p ®ÑYôNm AkRl ThPQj§u

TXUô] ÑYoLû[ ÅrjRd áÓUô]ôp, ¨_j§p SmØûPV

®ÑYôNm GqY[Ü EVokRRô«ÚdL úYiÓm! “SmØûPV

®ÑYôNúU EXLjûR ù_«d¡\ ù_Vm.” GqY[Yôn Sôm

LojR¬p Sm©dûLÙm ®ÑYôNØUô«ÚkÕ AYÚdÏl

©¬VUô]ûRf ùNn¡ú\ôúUô AqY[Yôn Sôm ù_«d¡\

ùYt± ÅWoL[ôn EXûL UhÓUpX GpXôYtû\Ùm ùYt±

ùLôs[ Ø¥Ùm. R 3088:4

Uôof 8

TXeùLôiÓ §PU]Rô«Ú. (úVôÑ. 1:6)

ûR¬Vm GlùTôÝÕm TôWôhPjRÏkRÕ. A§Ûm EPp
ûR¬VjûRd Lôh¥Ûm U] ûR¬Vm ªL ªL EVoYô]Õ.
LojRÚûPV UdL°ûPúV CkR U] ûR¬Vm ªÏ§Vôn CÚdL
úYi¥VÕ AY£Vm. CÕ CpXôUp GÕÜm ùNnV Ø¥VôÕ.
¡±vÕ®u Ë®Vj§p CkR U] ûR¬VjûR EQokÕ
ETúVô¡jÕ®hPôp B®«p TXlTPô®hPôp TXYûLVô]
ÕuTeLs úS¬Óm. LojRÚûPV Nj§Vj§p ¨ûXj§ÚdL
úYiÓUô]ôp ªL EVokR U] ûR¬Vm AY£Vm. A©lWôV
úTReLs, G§ol×Ls B¡VYtû\f Nk§dL CkR EVokR U]
ûR¬Vm AY£Vm. J°dLôL ¨t¡u\ ùTôÝÕ, CkR J°ûVúV
CÚù[uß EXLØÝÕm Es[ Ru TXjúRôÓ G§Wô°Vô]
NôjRôu Nô§dÏm ùTôÝÕ, ùUnVôLúY CkR ûR¬Vm SUdÏ
AY£Vm. AYoLÞdÏ TdLTXUôn CÚd¡u\ ùNôjÕ, SôLÃLm,
BXVm, EVokR vRô]eLs B¡V CYtû\ G§odÏm
ùUnVô] U] ûR¬Vm APdLUôL CÚû[ G§odÏm. ùUnVô]
U] ûR¬Vm APdLUôLÜm, Uô\ôR ûR¬VjÕPàm
úTôWôPjRdLÕ. R 4062:1

Uôof 9

úUÛm SUdÏ AÚ[lThP T¬ÑjR B®«]ôúX úRY
Au× SmØûPV CÚRVeL°p Ft\lTh¥Úd¡\T¥Vôp, AkR
Sm©dûL SmûU ùYhLlTÓjRôÕ. (úWôU.5:5)

Sôm UôùTÚm At×RUô] Lô¬VeLû[f ùNn¡ú\ôm
GuTRôp úRYu SmûU úS£d¡\§pûX. Sôm T-«]ôúX
AYúWôÓ áP EPuT¥dûL ùNnR§u ¨ªjRUôL AYo SmûU
ù_²l©jRT¥Vôp SmÁÕ AYo ûYjR ®úN` Au×
®[eÏ¡\Õ. Vôo Vôo B®«]ôp Øj§ûW«PlTÓ¡\ôoLú[ô
AYoL°p ©Rô ©¬VUô«Úd¡\ôo. AlT¥ ®Úm×¡\YoLú[
AYÚûPV ©sû[L[ô«Úd¡\ôoLs. Sôm ¡±vÕ®p
ÏZkûRL[ô«Úd¡ú\ôm. úRYu SmûU úS£dL BWm©jRôo.
Sôm ¡±vÕ®p TXlTÓm úTôÕ AYo Cuàm SmûU
úS£lTôo. Sm YôrdûL TVQj§p ùNpXf ùNpX Sôm úRY
Au©p Y[oYÕm, Au©p ¨ûX¨tTÕm AY£Vm. Sôm
ÏZkûRL[ôL CÚlTRôp TXlTP úYiÓm.
ÏZkûRL[ô«ÚkÕm ùT¬VYoL[ôL Y[okRôÛm Sôm AkR
Au©Ûm A©®Új§ AûPVúYiÓm. CûR Sôm GlT¥f
ùNnVØ¥Ùm? AYÚûPV LhPû[LÞdÏd ¸rlT¥Y§]ôp,
¡±vÕ®Ûs[ úRY£jRj§u éWQj§tÏ SmØûPV
NÃWjûRd LhÓlTÓjR úYiÓm. ClT¥f ùNn¡\
JqùYôÚYÚm AYÚdÏs B®«p Y[o¡\ôoLs.
ClT¥lThP Y[of£ SôsúRôßm SPdL úYiÓm.
T¥lT¥VôLj úRYàûPV ÏQeLû[l ùT\ úYiÓm.
ClT¥VôL SôÞdÏ Sôs AYÚûPV Au©p AYÚûPV
£jRj§p SmûU SPjÕm ùTôÝÕ SôÞdÏ Sôs Sôm
UßìTUôÏúYôm. R 5276:2

Uôof 10

ClT¥«ÚdL, NúLôRWúW, LojRo YÚU[Üm, ¿¥V
ùTôßûUVô«ÚeLs. CúRô, T«¬Ó¡\Yu éª«u StTXû]
AûPV úYiÓùUuß..... ùTôßûUúVôúP Lôj§Úd¡\ôu.
¿eLÞm ¿¥V ùTôßûUúVô¥ÚkÕ EeLs CÚRVeLû[
v§WlTÓjÕeLs. (Vôd. 5:7,8)

SmØûPV TWúXôLj RkûR SmªPj§úX ¿¥V
ùTôßûUùVuàm StÏQjûR Y[Wf ùNnV ®Úm© ARtÏ
UôùTÚm ERôWQUôLj RmûUj RôúU Lôi©d¡\ôo. TX
èt\ôiÓL[ôL AYÚdÏ G§WôL AYÚûPV A]kR Oô]j§tÏ
G§WôL, AYÚûPV ¿§dÏ G§WôL, AYÚûPV BZUô]
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¡ÚûTdÏ G§WôLj ¾ûU«u úUp ¾ûUûVj ùRôPokÕ ùNnÕ
YkR úTôùRpXôm ¿¥V ùTôßûUûVd Lôi©jRRôp,
AYÚûPV Nj§VUô], U¡ûUVô], T¬ÑjRUô] ÏQj§tÏ
G§WôLj ¾ûUûV UhÓúU ùTôpXôeLoLs ùNnR
ùTôpXôeûLf N¡jRôo. Ht\ LôXj§p RmØûPV NôkR ÏQm
úTôt\lTÓm, ©uTt\lTÓm GuTûR A±kÕ
ùTôßûUúVôúP Lôj§ÚkRôo.  AÕúTôXúY SUÕ LojRWô¡V
CúVÑÜm ¾ûUûV N¡jÕ Ht\ úYû[dLôLd Lôj§ÚkRôo.
SmûUl úTôXj RôrûUVô] U²R]ôL YkR§úXúV UôùTÚm
RôrûUûVf N¡jRôo. ©\Ï Ït\ªpXôR AYûW AúSLo
Ït\lTÓjÕm úTôÕ AûRÙm ùTôßjÕd ùLôiÓ Rôm YkR
LôWQUô¡V Áh× úYûX éWQlTÓm YûW«p UWQUhÓm
¿¥V ùTôßûUÙûPVYWô«ÚkRôo. RmØûPV TWúXôL
©RôûYl úTôXúY AkR “Ht\ úYû[dLôL” Lôj§ÚkRôo.
©Rô®Ûm ÏUôW²Ûm CÚkR CúR £kûR, ùTôßûU
TWúXôLj§Ûm éúXôLj§Ûm YôZlúTô¡\YoL°Pj§úX
¨fNVUôL CÚdL úYiÓm. ClT¥lThP SôÞm YÚm,
¨fNVUôL ¨û\úYßùUuß SmØûPV LojRWô¡V CúVÑÜm
BWô§dLjRdL TWúXôLj§u ©RôÜm ùTôßûUÙPu
Lôj§Úd¡\ôoLs. G]úY, CúR £kûR«p ùTôßûU«p Sôm
Lôj§ÚdL úYiÓm. Ru G_Uôû]d Lôh¥Ûm F¯VdLôWu
ùT¬VY]pX. G§oLôXj§p Sôm ùT\lúTô¡u\
NkúRô`jûR G§oTôojÕ ®ÑYôNjúRôúP ¡±vÕ
CúVÑ®-ÚkR £kûR«úX úRYû] Sôm
U¡ûUlTÓj§ú]ôUô]ôp SôØm U¡ûUl
TÓjRlTÓúYôm. SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®]ôÛm
©RôYô¡V úRY]ôÛm Nj§Vm ¿§ B¡VYt±u ùYt±Vôp
L°áßúYôm. R 3784:1

Uôof 11

NúLôRWúW, Sôm DNôdûLl úTôX YôdÏjRjRjÕl
©sû[L[ô«Úd¡ú\ôm. (LXô. 4:28)

SUÕ RûXVô¡V ¡±vÕÜm AYÚûPV AeLUô¡V
SôØm ¨ZXô] DNôdÏdÏ Jj§Úd¡ú\ôm. DNôdÏ Gu\ôp

£¬l× ApXÕ NkúRô`m Guß ùTôÚs. AÕúTôXúY SôØm
RtLôXj§p Ut\YoLû[d Lôh¥Ûm Nj§Vj§²ªjRUôLf
NkúRô`Uô«Úd¡ú\ôUpXYô? úNôRû]«p,
ETj§WYeL°p, ÕuTeL°p, HUôt\eL°p, NoY £Úx¥Ùm
HLUônj R®jÕl ©WNY úYRû]lTÓ¡u\ LôXj§p SUdÏ¬V
ØÝlTeûLÙm Sôm AàT®lTÕ ùUn Rôu. B]ôp, AúR
úSWj§p Sôm AûPVlúTô¡u\ NkúRô`m, NUôRô]m
Ut\YoLÞdÏ CpûX. GpXô ×j§dÏm úUXô]
úRYNUôRô]m SmØûPV CÚRVeLû[ BsYRôp ªÏkR
úNôRû]«Ûm ªÏkR NkúRô`Uô«ÚdL Ø¥¡\Õ. úUÛm,
ETj§WYj§]ôúX Sôm AûP¡\ ùTôßûU«]ôÛm B®«u
L²L[ôÛm Sôm éWQlThÓl TWúXôL WôwVj§tÏ¬V
ØÝNUôRô]m NkúRô`m SUdÏ E¬VRô]ôp, CdLôXjûR ®P
U¡ûU  ¨û\kR G§oLôXj§p U¡ûUÙs[ WôwVj§p SUÕ
úTôRLúWôÓ CûQkÕ ùRnY Oô]j§úX úRY BºoYôRjûRl
éªdùLpXôm A°j§Óm U¡ûUûVd Ï±jÕ Gu]
ùNôpÛúYôm? AlùTôÝÕ EXL ØÝY§ÛØs[ UàdÏXm
U¡rf£Vô«ÚdÏm. RtúTôÕ, TôYm, NôTm, UWQm B¡V
CûYL[ôp TôWgÑUkÕ R®d¡\ NkR§ GpXô BºoYôReLÞdÏm
Ft\ô«Úd¡\ úRYû]l úTôt±j Õ§dÏm.  R 2861:5

Uôof 12

Eu úRY]ô¡V LojRo Euû]f £ßûUlTÓjÕmT¥dÏm
RmØûPV LhPû[Lû[ ¿ ûLdùLôsYôúVô, ûLd ùLôs[
UôhPôúVô Guß AYo Euû] úNô§jÕ, Eu
CÚRVj§Ûs[ûR ¿ A±ÙmT¥dÏ..... SPj§YkR GpXô
Y¯ûVÙm ¨û]lTôVôL. (ETô. 8:2)

RmªPj§p ©W§xûP ùNnÕ ùLôiP RUÕ
©sû[LÞdÏ ÕuTjûR úRYu AàU§d¡\ôo. ClT¥
AàU§ A°d¡\ÕdÏm JÚ ©WRô] úSôdLØiÓ. EeLs
úRY]ô¡V LojRo EeLû[ úNô§dL úYiÓUô? Hu úNô§dL
úYiÓm? GûR ìTLôWl TÓjR  úYiÓm? Sôm AY¬Pj§p
®ÑYôNØs[YoL[ôLd á±dùLôs¡ú\ôm. SmØûPV
GpXôYtû\Ùm AYÚdùLuß AolTQm TiÔYRôLd
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áß¡ú\ôm. “EeLs úRY]ô¡V LojR¬Pj§p ¿eLs EeLs
ØÝ CÚRVjúRôÓm ØÝ BjÕUôúYôÓm Au× áß¡ÈoLú[ô
CpûXúVô Guß A±ÙmT¥dÏ EeLs úRY]ô¡V LojRo
EeLû[f úNô§d¡\ôo.”  (ETô. 13:3) GqY[Yôn ¿eLs
N¡lÀoLs? GkR A[ÜdÏ ªLÜm ùTôßûUVôn N¡lÀoLs?
Vôo ªL A§LUôLf N¡l×j RuûUûVÙm, ùTôßûUûVÙm
Lôi©d¡\ôoLú[ô, AYoLú[ ªLf£\kR ÏQØûPVYoLs
Guß Nôh£ ùTßYôoLs. ClT¥ Nôh£ûVl ùTt\YoLs
WôwVj§p ªL Eu]RUô] ¨ûXûUVûPYôoLs.
JqùYôÚYÚm RôeLs Lôi©d¡u\ CkR ®ÑYôNj§u
A¥lTûP«p TWúXôL WôwVj§p ReLÞdÏ¬V vRô]jûRl
ùTtßd ùLôsYôoLs. U¡ûU«p ShNj§Wj§tÏ, ShNj§Wm
GlT¥ úYßTÓ¡\úRô AÕúTôXúY WôwVj§Ûm CÚdÏm.
Vôo Ru ÑTôYjûR APd¡ SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥
CÚRVj§u ûYWôd¡VjûRÙm AuûTÙm Lôi©d¡\ôoLú[ô
AYoLs ùYÏ Eu]R ¨ûXûUûV AûPYôoLs.  R 5395:6

Uôof 13

NôjRô]ôúX Sôm úUôNm úTôLôRT¥dÏ AlT¥f
ùNnúRu; AYàûPV Rk§WeLs SUdÏj ùR¬VôRûYLs
ApXúY. (2ùLô¬. 2:11)

§ÚfNûTdÏ ®úWô§Vô] NôjRôu TXØs[Y]ôLÜm,

£eLm úTôXÜm _ôd¡WûRÙs[Y]ôLÜm CÚd¡\ôu. AYu

Rk§WdLôW]ô«ÚlTRôp AlúTôvRX]ô¡V TÜp

ùNôp¡\ûRl úTôX R]dÏ ¡ûPjR GkR NkRolTjûRÙm

SUdÏ G§WôLl TVuTÓjR RYßY§pûX. SmûU ØÝûUVôL

®ÝeÏYRtùLuú\ úR¥ LôjÕ T§®Úd¡\ôu. AYu

®¯l×s[Y]ô«ÚkRôÛm SmûU ùSÚeÏm úTôÕ
Lo_û]úVôÓ YÚY§pûX. Uô\ôLj §ÚhÓjR]UôL FokÕ
YÚ¡\ôu. Sôm ¨û]VôR úYû[«p Sôm G§oTôWôR CPj§p

SmØûPV B®dÏ¬V Ë®VjûR GlT¥Vô¡Ûm SÑd¡ SmûU

úUtùLôs[ Øû]¡\ôu. ®úN`UôL úRY²Pj§p Sôm

ûYj§ÚdÏm ®ÑYôNjûRf £ûRdLl Tôod¡\ôu. CkRf

£eLm GlT¥ùVpXôm ùNnÙm, GlT¥ùVpXôm SPdÏm

GuT§p áoûUVô] ùN®Lû[ÙûPVYoLs £±V UôßRp

NX]m HtThPôÛm ®¯lTûPkÕ ®Ó¡\ôoLs. Hù]²p

CYoLs LôÕLû[Ùm, LiLû[Ùm LojRúW

§\kRÚ°«Úd¡\ôo. CYoLÞûPV LiLÞdÏ L-dLªhÓ

A©ú`Lm Ti¦«Úd¡\ôo. BLúY, AYoLs G°§p

G§Wô°ûV AûPVô[eLiÓ AYû] G§ojÕ®ÓYôoLs.

G]úY, SôØm úRY YôojûR«uT¥ B®«u ThPVjûRÙm,

NoYôÙR YodLjûRÙm R¬jRYoL[ônj úRYàûPV TXj§p

¨túTôUôL.  R 5183:6

Uôof 14

EeLs CÚRVjûRd LojRÚdÏ úSWôd¡, AYo
JÚYÚdúL BWôRû] ùNnÙeLs. (1 NôØ. 7:3)

úVôYôu vSô]Lû]l úTôX YW CÚd¡u\
CWôwVj§u ùNn§ûVd á\lúTô¡u\ NúLôRW NúLôR¬L[ô¡V
Sôm ûYWôd¡VØs[YoL[ôLÜm, ØÝ U]úRôÓm
StùNn§ûVd á\ úYiÓm. EXL YZdLm, BfNôWm B¡V
CûYLÞdÏ EhTPdáPôÕ. SUdÏd ùLôÓdLlThP T¦ûV
¨û\úYtßY§p SmØûPV TWúXôL UQYô[]ô¡V
¡±vÕ®u vÕ§ûVf ùNôp- AYûW Aû]YÚdÏm
A±®jÕ CkR Ñ®úN` ÙLj§u AßYûP LôXj§p CÚd¡u\
Sôm AYÚdÏ Nôh£ ùNôpX úYiÓm. çtßd áûP AYo
ûL«-Úd¡\Õ. TRûWl T\dL¥lTôo. Rô²VjûRúVô Ru
CWôwVj§u L[g£Vj§p úNolTôo. ùTÚmTôuûUVô]
¡±vRY UiPXeL°p Es[YoLs ºd¡WúU UôùTÚm
ETj§WYeLÞdÏ B[ôLl úTô¡\ôoLs. EiûUÙs[
F¯VdLôWoLs G-VôûYl úTôX GÓjÕd
ùLôs[lTÓYôoLs. §ûWdÏ ClTdLm CÚd¡u\ Sôm
A©ú`Lm TiQlThPYÚûPV NÃW AeLUôL Htßd
ùLôs[lTÓm ¨fNVjûRl ùTt±Úd¡ú\ôm. RtLôX
ETj§WYeL°p TeÏùTtß YÚeLôX U¡ûUûVÙm
L]jûRÙm ÑRkR¬jÕd ùLôsúYôm.  R 3713:4
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Uôof 15

ËYàdÏl úTô¡\ YôNp CÓdLØm, Y¯
ùSÚdLØUô«Úd¡\Õ; AûRd LiÓ©¥d¡\YoLs £Xo.
(Uj. 7:14)

CÕ ªLd ÏßLXô] Y¯VpXYô? Bm, CÕ ÏßLXô]
TôûRRôu. B]ôÛm LojRÚûPV §hPjûR Htßd ùLôiÓ,
EXL §hPeLû[Ùm ©WfNû]Lû[Ùm ×\dL¦jÕ F¯Vm
ùNnVj ReLû[ ØÝûUVôL AolT¦d¡\YoLÞdÏ CkR
TôûR úTôÕUô]Rôn CÚdÏm. CkR Y¯«p ùNpÛm úTôÕ
AjRû] HfÑdLû[Ùm, úTfÑdLû[Ùm N¡lTôoLs.
ClT¥lThP ùRnÅL ÏQjûRl ùT\ úRYàûPV ¿§«u
TôûR«p SPkÕYW ØVt£d¡\ôVô? Nj§VjûR ùUnVôLúY
LY]UôLl T¥jR±kÕ BWôn¡\ôVô? E«Ús[ JÚ ¨ìTUôL
GpúXôWôÛm Yô£dLlThÓ, A±VlTÓ¡u\ ËYàs[
¨ìTUôL CÚd¡\ôVô? ¿ ùYhLlTPôR  F¯VdLôW]ôn
CÚd¡\ôVô? LojRÚdÏ Euû] ØÝûUVôL
AolT¦j§Úd¡\ôVô? AlT¥Vô]ôp úRYú] Guû]Ùm
G]dÏ¬V GpXôYtû\Ùm ØÝûUVôL EUdúL, EUÕ
£jRjÕdúL Lô¦dûLVôdÏ¡ú\u Guß ùNôpXdáÓúUô?
CÕ Juû\ UhÓm ùNnúYu, Ut\Ytû\f ùNnVUôhúPu
Gu\ ÏßLXô] úSôdLjûR ®hÓ®hÓ TWkR
úSôdLØs[YoL[ô¡ Gu²Pm Es[ RôXkûR Oô]UôLl
TVuTÓj§ Sôu ùTt\ BfN¬VUô] ùY°fNjûR Ut\YoLÞm
ùT\ Gu TWúXôLl ©Rô®u EiûUÙs[ F¯VdLôW]ôn
ùUn Nôh£ ùNôpÛúYu Guß áßYôVô? R 5045:3

Uôof 16

Hù]u\ôp, ¿eLs U¬j¾oLs; EeLs ËYu
¡±vÕÜPú] úRYàdÏs Uû\k§Úd¡\Õ. (ùLôúXô. 3:3)

©W§xûPdÏhThÓ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûY
ØÝ U]úRôÓ ©uTtß¡\YoLs RôrûUÙm, APdLØm
G°ûUÙØûPVYoL[ôn Au\ôP Yôr®úX B®dÏ¬V
ÏQØs[YoL[ôn ªÏkR L²Yô] ùRnÅL ÏQSXû]l
ùTßYôoLs. SôsúRôßm úRY£jRjûR Htßd ùLôsÞRp,

AYÚdÏ APe¡ ¸rlT¥Rp B¡VûYLû[ ReLs JqùYôÚ
ùNnûLL[ôÛm ìTLôWlTÓjÕ¡\ôoLs. úRYàûPV
LWj§úX SuûUVô]ôÛm, ¾ûUVô]ôÛm Htßd ùLôs[
U]Rô«ÚlTôoLs. úLôTêhPlTÓm úTôÕ C²ûUûVÙm
ÏZlTm, LXLj§u  Uj§«p AûU§ûVÙm
ùY°lTÓjÕYôoLs. ANhûP AYUô]eLs úSÚm ùTôÝÕ
ùTôßûUúVôÓ AûU§Vô«ÚlTôoLs. GkRl TVØm,
LYûXÙm  AYoLÞdÏ CWôÕ. “¡±vÕÜPú] áP úRYàdÏs
Uû\k§Úd¡\”   Es[ô] ËY²u ùY°VWeLUô]
A©®Új§«p CúR úTôp AúSL ¡ÚûTLs LôQlTÓm.
R 5913:1

Uôof 17

¾ûUûV ùYßjÕ SuûUûVl Tt±d ùLôi¥ÚeLs.
(úWôU. 12:9)

T¬ÑjRØm TôYØm JußdùLôuß G§¬ûPVôL
CÚlTRôp CûYLû[d Ï±jÕ SmØûPV £kûRû]Ùm
úSNm ApXÕ ùYßlTôLjRôu CÚdL Ø¥Ùm. ¿§«u úT¬p
AuûT Y[odL, TôYjûR ùYßlT§p Øuú]\ úYiÓm.
G]úY Sôm TôYm, ÑVSXm, AÑjRm, Utßm JqùYôÚ
¾VY¯ûVÙm ùYßlTûR A©®Új§ ùNnRôp Sôm B®«u
L²L[ô¡V StÏQeLû[ SmØûPV CÚRVj§p A©®Új§
ùNnYÕ ÑXTUôÏm. SmØûPV U]§p CÚkR TûZV]
GpXôm LPkÕ úTô«]. GpXôm ×§Rô«]. Sôm GlùTôÝÕ
B®«u Ë®L[ôL Uôß¡ú\ôúUô AlùTôÝÕ Rôu CkR
Uôt\m  ¨û\úYßm. Sôm ØRXôm E«ojùRÝRÛdÏl
TeÏs[YoL[ô«ÚdL úYiÓUô]ôp SmØûPV U]m
ARtÏ¬V ¨ûX«p ×§RôdLl TPúYiÓm. LojRo GûR
®Úm×¡\ôúWô AûRúV ùNnV úYiÓm. SmØûPV
CÚRVØm, £kRû]Ùm, U]Øm JußThÓd
LhÓlTôhÓPu úRYàdÏl ©¬VUô]ûYLû[úV ùNnÕ
®ÑYôNl TÃhûN«p úR±]YoL[ô¡ úRYàdÏl
©¬VUô]YoLs Guß Sm JqùYôÚ ùNnûLL[ôÛm
ìTLôWlTÓjR úYiÓm. R 4895:4
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Uôof 18

Sôú]ô ¿§«p EmØûPV ØLjûRj R¬£lúTu. Sôu
®¯dÏm úTôÕ EUÕ NôVXôp §Úl§VôúYu. (Ne.17:15)

úRYNôVûX AûPYÕ GlT¥? SUÕ T¬ÑjR LojR¬u

NôVûX ùT\ SUÕ YôrSôs ØÝYÕm ØVuß AYWÕ

ÏQXhNQjûR AûPV úYiÓm. CÕ JúW Sô°p JúW

YÚPj§p ¨û\úY\dá¥VRpX. T¥lT¥VôL Sôm

®ÑYôNØs[YoL[ôL CÚkRôp ¡±vRY ÏQXhNQeL°Ûm

¡ÚûT«Ûm Y[oYûR Sôm EQW úYiÓm. SUdÏ Nj§Vm

ùR¬Ùm GuTÕ UhÓm úTôRôÕ. Nj§VjûR ©¥jÕ®húPôm

Guß §Úl§VûPkÕ®Pd áPôÕ. Nj§Vm Øû\Vô] TVû]

ÏQXhNQeL°p ùTt±ÚlTûR Sôm LôQ úYiÓm.

Nj§VUô]Õ  LXeLUt\ SpX CÚRVeL°p Htßd

ùLôs[lThPôp AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚ ùNôpYÕ úTôX,

“Sôm JÚdLôÛm CP± ®ÝY§pûX.”  Ht\ úYû[«p

úRYWôwVj§p úRYú]ôÓm, úRYÏUôWú]ôÓm Htßd

ùLôs[lTÓúYôm. R 4911:4

Uôof 19

CWÜm TLÛm Li½úWôúP CûP®PôUp
AY]YàdÏl ×j§ ùNôp-d ùLôiÓ YkRûR ¨û]jÕ
®¯j§ÚeLs. (Al. 20:31)

GúTÑ NûT«u êlToLû[ ®hÓl ©¬Ùm úTôÕ

AYoLs AlúTôvRX]ô¡V TÜûX Y¯Vàl©]ôoLs. AYo

GÚNúXûU úSôd¡d LlT-p TVQUôÏm ùTôÝÕ

Cq®RUôn AYoLÞdÏl ×j§ ùNôu]ôo. CdLôXj§-Úd¡\

SUdÏl ©uTt\ úYi¥V JÚ SpX ®ÑYôNjûRÙm SpX

ØuUô§¬ûVÙm ûYjÕl úTô]ôo. AYoLû[ úSôd¡ AYo

ùNôpÛm ùTôÝÕ, “Sôu EeLÞdÏsú[ NgN¬jÕ

úRYàûPV WôwVjûRd Ï±jÕl ©WNeLm Ti¦]ûRd

úLhPYoL[ô¡V  ¿eLù[púXôÚm C² Gu ØLjûRl TôodL

Uôh¼oLs Guß A±k§Úd¡ú\u.  úRYàûPV BúXôNû]«p

Juû\Ùm Sôu Uû\jÕ ûYdLôUp GpXôYtû\Ùm

EeLÞdÏ A±®jR§]ôp GpXôÚûPV WjRl T¯dÏm ¿e¡

Sôu ÑjRUô«Úd¡ú\u GuTRtÏ EeLû[ Cuû\V §]m

Nôh£L[ôL ûYd¡ú\u.” CúR Lô¬VjûRd Ï±jÕ ¾odLR¬£

GúNd¡úVp (33:7,8,9) HtL]úY EûWj§Úd¡\ôo.

AlúTôvRXo úRYàûPV GkR WL£VjûRÙm AYoLÞdÏ

Uû\jÕ ûYdL®pûX. TÜûXl ùTôßjRYûW«p

Nj§Vj§tÏ Uôtú\ ¡ûPVôÕ. U²R RjÕYjÕPu LXlTPm

TiQôUp, ëRù]ußm, ×\_ô§VôùWußm TôWôUp, Vôo

Gu] ¨û]jRôÛm LYûX«u± Es[T¥úV Nj§VjûRl

úT£]ôo. ùUnVôLúY ¡±vÕ®u úTôRLoLs ClT¥

SPlTôoLú[Vô]ôp AYoLú[ £ÛûY«u ÅWoL[ôLd

LÚRlTÓYôoLs. R 1558:6

Uôof 20

B]T¥Vôp, ¿eLs AYoLs SÓ®-ÚkÕ ×\lThÓl
©¬kÕ úTôn...... Guß LojRo ùNôpÛ¡\ôo. AlùTôÝÕ,
Sôu EeLû[ Htßd ùLôiÓ, EeLÞdÏl ©RôYô«ÚlúTu.
¿eLs G]dÏd ÏUôWÚm, ÏUôWj§LÞUô«ÚlÀoLù[uß NoY
YpXûUÙs[ LojRo ùNôpÛ¡\ôo. (2 ùLô¬. 6:17,18)

B! CÕ Gu] AÚûUVô] úVôNû]! GqY[Ü
úSoj§Vô] YôdÏjRjRm! ÑTôYj§uT¥ AéWQÚm ùLhÓl
úTô]YoLÞUô«ÚkR SmûU Wô_ÃL £Úx¥LWô] úRYu
SmûU AûZjÕj RkûRdÏ¬V TôNjúRôÓ “RLlTu Ru
©sû[LÞdÏ CWeÏ¡\Õ úTôX, LojRo RUdÏl
TVkRYoLÞdÏ CWeÏ¡\ôo.” CÕ GqY[Ü BfN¬VUô]RôLj
úRôuß¡\Õ! AlúTôvRXo úYù\ôÚ CPj§p ùNôpÛ¡\Õ
úTôX CÕ Lô¬Vj§u Ø¥YpX, JÚ ÕYdLúU. “Sôm
©sû[L[ô]ôp Sôm ÑRkRWÚUôúU; úRYàûPV ÑRkRWÚm
¡±vÕÜdÏ EPu ÑRkRWÚUôúU. ¡±vÕÜPú] áP Sôm
U¡ûUlTÓmT¥dÏ AYÚPú] áPl TôÓThPôp
AlT¥VôÏm.”  R 5739:5
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Uôof 21

ClùTôÝÕ ¿Ùm CkR _]eLs GpXôÚm GÝkÕ CkR
úVôoRôû]d LPkÕ úTôeLs. (úVôÑ. 1:2)

úUôúNûVl úTôX, úVôÑYôÜm ªL G°ûUÙm
APdLØUô]Yo. Yônl× GlúTôÕ ¡ûPd¡\úRô AlùTôÝÕ
TR®ûVl Tt±d ùLôs[ BûN«pXôRYàUô«ÚkRôu.
úRYu RôúU Ruû]l TXlTÓj§ FdÏ®jÕ JÚ RûXYu
vRô]j§tÏd ùLôiÓ YW úYiÓùU] Gi¦]ôu.
LojRÚûPV ©sû[Ls VôYÚm ClT¥lThP RôrûUÙm
APdLØm EûPVYoL[ô«ÚkRôp úRY TôoûY«p AÕ
GqY[Ü NkúRô`Uô]Rô«ÚdÏm. JqùYôÚYÚm
ReLÞûPV GiQeLû[, LÚjÕdLû[ Cq®RUô]
ùS±Øû\«p T¬º-jÕ ºoçd¡, Cq®RUônj ReLû[ BuU
T¬úNôRû] ùNnÕ, úTWôûN, ùTô\ôûU B¡V ¾V B®«u
ÏQeL[ô¡V ¾ûULs ReLÞdÏs ×LôRYôß LôjÕd ùLôs[
úYiÓm. Hù]u\ôp, LojRo ùTÚûUÙs[YoLÞdÏ G§ojÕ
¨t¡\ôo. úTWôûNÙm, ALmTôYØm, Ru]XØm úRYàdÏ
®úWôRUô]Õ. RôrûU, APdLm, T¦Ü B¡V
ÏQeLû[ÙûPVYoLÞdÏj úRYu ¡ÚûTV°d¡\ôo.  R 4061:1

Uôof 22

AkR J° CÚ°úX ©WLô£d¡\Õ; CÚ[ô]Õ AûRl
Tt±d ùLôs[®pûX. (úVôYô. 1:5)

Nj§Vj§u ùY°fNjûR ùTtßd ùLôs¡\ VôYÚm
A§u Oô]jRôp NkúRô`UûP¡u\]o. AkR NkúRô`j§p
¨ûXj§ÚdLÜm ùNn¡\ôoLs.  AkR NkúRô`Uô]
ùY°fNjûR Ut\YoLÞm LiÓ NkúRô`lTÓmT¥ ùY°fNm
ÅÑm ®[dÏL[ôL  CÚdL úYiÓm. £Xo ®[dûLd ùLôÞj§
UWdLô-p ê¥®Ó¡\Õ úTôX, ClT¥lThP ©WLôNm
AûPk§ÚkÕm AÕ Ut\YoLû[l ©WLô£dL TiÔY§pûX.
ClT¥lThPYoLs EiûUVt\YoLs, EtNôLUt\YoLs, JÚ
YûL«p úLôûZLs. Uà`o Uj§«p úRYu vRô©dLl
úTô¡u\ U¡ûU«u WôwVj§p ¡±vÕ CúVÑúYôÓ áP

U¡ûUVûPVl úTô¡\ UQYôh¥  J° Å£ VôYûWÙm
©WLô£l©dLf ùNnV úYiÓùUuTúR úRY®ÚlTm. G]úY
U²Ro ØuTôL SUÕ ùY°fNm ©WLôNUô«ÚlTÕ AY£Vm.
Sôm LojR¬Pj§Ûm AYWÕ Nj§Vj§Ûm
EiûUÙs[YoL[ô«ÚkRôp, A§²ªjRm TôÓTÓY§p
U¡rf£VûPúYôm; Sôm ùUnVôLúY ©WLô£d¡u\ ¾TeL[ôL
CÚlúTôm. Vôo AYûWd Ï±jRôYÕ AYÚûPV YôojûRûVd
Ï±jRôYÕ ùYhLlTÓ¡\ôoLú[ô AYoLû[d Ï±jÕ AYÚm
ùYhLlTÓYôo. AYoLû[j Ru UQYôh¥VôLÜm
Ae¸L¬dLÜm UôhPôo. RmØûPV U¡ûUÙs[ £eLôN]j§p
AYoLû[ ER®Vô[oL[ôLd áP Htßd ùLôs[ UôhPôo.
R 4967:5

Uôof 23

C§²ªjRm, CûYLû[ ¿eLs A±kÕm, ¿eLs
ClùTôÝÕ A±k§Úd¡\ Nj§Vj§p Eß§lTh¥ÚkÕm,
EeLÞdÏ CûYLû[ GlùTôÝÕm ¨û]léhP Sôu
AN§Vô«úWu. (2 úTÕ. 1:12)

ClùTôÝÕ A±k§Úd¡\ Nj§Vj§p
Eß§lTh¥ÚlTÕ  GuTÕ, “úYRjûRÙm, Nôh£VôLUjûÙm,”
(HNô. 8:20) LY²jÕ _ôd¡WûRVôLl T¥jÕ N¬VôL úNô§jÕ
A±k§Úd¡ú\ôm GuTûR Ï±l©Ó¡\Õ. ARu TX]ôL Sôm
A§p §Úl§VûPk§ÚlúTôUô]ôp, Sôm ®ÑYôNj§p
Eß§Vônj R¬j§ÚkÕ A§-ÚkÕ AûNVô§ÚlúTôm. Sôm
Vô¬p ®ÑYôNm ûYj§Úd¡ú\ôm GuTûR A±k§Úd¡ú\ôm.
LojRo SpXYo GuTûR Ú£jÕl Tôoj§Úd¡ú\ôm. AYWÕ
Id¡Vj§u ÑLkRj§p TeÏ ùTt±Úd¡ú\ôm. AYÚûPV
ùRnÅL §hPj§p ùY°lTÓjRlTh¥Úd¡\ AYÚûPV
¡ÚûT«u ¨û\ûY EQokÕ NkúRô`j§p Y¯SPjRlThÓ,
ùRnY Td§, ®ÑYôNm Utßm NôkRÏQj§u B®«p Sôm
TeÏ ùTt±Úd¡ú\ôm. Sôm AYWÕ §hPj§u TpúYß
AmNeLû[ TôolTúRôÓ UhÓUpX, ARàûPV
AY£VjûRÙm, ARu LôWQLô¬VjûRÙm Ï±jR LôXj§p
¨û\úYß¡\ ùRnÅL BºoYôReLû[Ùm Sôm LôÔmT¥
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AàU§dLlTh¥Úd¡ú\ôm. CÕRôu “ClúTôÕ A±k§Úd¡\
Nj§Vj§p Eß§lTh¥ÚlTÕ”  BÏm. EiûU«úXúV CÕ
ªLÜm BºoY§dLlThP ¨ûXûU. CR]ôp YÚ¡\
NkúRô`jûRÙm NUôRô]jûRÙm EXLjRôp ùLôÓdLúYô,
GÓjÕlúTôPúYô Ø¥VôÕ. R 3089:3

Uôof 24

Eu úRY]ô¡V LojRo Euû] SpX úRNj§úX
©WúY£dLlTiÔ¡\ôo ; AÕ Ts[jRôdÏL°Ûm
UûXL°ÛªÚkÕ ×\lTÓ¡\ BßLÞm FtßLÞm
H¬LÞØs[ úRNm; AÕ úLôÕûUÙm YôtúLôÕûUÙm
§WôhûNf ùN¥LÞm, Aj§UWeLÞm UôR[gùN¥LÞØs[
úRNm; AÕ J-Y UWeLÞm GiùQÙm úRàØs[ úRNm;
AÕ Rôrf£«pXôUp AlTm ×£dLjRdLÕm Jußm E]dÏd
Ïû\ÜTPôRÕUô] úRNm.... Eu úRY]ô¡V LojRûW
U\YôRT¥dÏm, Sôu Cuß E]dÏ ®§d¡\ AYÚûPV
LtTû]Lû[Ùm, ¨VôVeLû[Ùm, LhPû[Lû[Ùm
ûLdùLôs[ôUt úTôLôRT¥dÏm GfN¬dûLVô«Ú. (ETô. 8:7-11)

CÕ GqY[Ü úSoj§Vô] ETúRNm! ®ÑYôNj§tÏ
¡ûPdÏm FdLUô] F§Vm Rôu GqY[Ü úUuûUVô]Õ!
ClT¥lThP úRYû] VôoRôu YQe¡ BWô§jÕf
úN®dLôUp CÚdL Ø¥Ùm! CkR YN]m B®«u
CvWúVXÚdÏ GlT¥lThP úRYYôdLôL CÚd¡\Õ! RUÕ
EPuT¥dûL«u T¬ÑjR _]jûRj úRYu GqY[Ü
BfN¬VUôL Y]ôkRWY¯ úTôu\ CqÜXL Ë®Vj§p SPj§d
ùLôi¥Úd¡\ôo. SUÕ Au\ôPj úRûYLû[ GpXôm AYo
§q®VUôLúY SPj§ YÚ¡\ôo! ÅQô]
AûXfNpL°-ÚkùRpXôm AYÚûPV Au©u LWm SmûU
AàNWûQVôn SPjÕ¡u\Õ. Sôm CPÕ YXÕ×\m
NônkÕ®PôUp ûLl©¥jÕ SPjÕ¡u\ôo. AYo SmûU UûX,
Bß, Ts[jRôdÏ, Ftß, H¬LÞs[ úRNj§p AûZjÕ
YW®pûXVô? úLôÕûUÙm, YôtúLôÕûUÙm, §WôhûN
ùN¥LÞm, Aj§UWeLÞm, UôÕ[gùN¥LÞm, J-Y
UWeLÞm, GiûQÙm, úRàØs[ úRNUpXYô? Yô]j§u

AlTUô¡V Uu]ô Ïû\®u± ¡ûPd¡u\ úRNUpXYô?
¨fNVUôLúY Sôm G§Ûm Ïû\Ü Th¥ÚdL®pûX. UômºL
CvWúVXo úRYàûPV ¿§ ¨VôVl ©WUôQeL°p SPlTÕ
AY£VùUu\ôp, ùUnVô] B®«u CvWúVXWô¡V Sôm
úRY¿§ ¨VôVj§p ¨ûXùLôi¥ÚdL úYiÓm GuTÕ
GqY[Ü LôWQLô¬Vm. SUdúL A§L ùTôßl×m
LôWQeLÞØiÓ.  R 5527:6

Uôof 25

AlT¥úV SpX UWùUpXôm SpX L²Lû[d
ùLôÓdÏm; ùLhP UWúUô ùLhP L²Lû[d ùLôÓdÏm.
(Uj. 7:17)

úRYàûPV ùUnVô] _]eLs AYoLú[ôÓ
TZÏ¡u\ GpúXôÚPàm L²Yô] ªÏkR TVuLû[j
RWdá¥V ¡¬ûVL°]ôp ªÏkR L²Lû[d
ùLôÓd¡u\YoL[ôL CÚlTôoLs. JÚ×\j§p £R± ØhL°u
Uj§«p ®ÝkR ®ûRûVl úTôX TX RY\ô]
úTôRLeLû[Ùm RYßLû[Ùm RY\ô] Ø¥ÜLû[Ùm
ùT¬Rôn Gi¦l úTR-jÕl úTô] £Xo ØhLû[l úTôXúY
L²RWôUp úTôYôoLs. £Xo Gh¥ TÝjùRu], CXYm
LônjùRu] Gu\ Ã§«úX GYÚdÏm ETúVôLªpXôUp
úTôn®Ó¡u\]o. LojRÚûPV ©sû[Ls ùUnVô]
úTôRLj§tÏm, úTô-Vô] úTôRLj§tÏm ®j§VôNm ùR¬kÕ
AûPVô[m LiÓ AYoLû[ ®hÓ ®XÏYôoLs. C§p JÚ
YÏlTôo ¾ûUûVÙm, A¯ÜdÏ¬VûRÙúU ùNnYôoLs.
ªÏkR StTXû]d ùLôÓd¡u\ Ut\YoLú[ô ER®
ùNn¡\YoL[ôLÜm, LhÓ¡u\YoL[ôLÜm, NUôRô]m
ùNn¡\YoL[ôLÜm TXlTÓjÕd¡\YoL[ôLÜm CÚlTôoLs.
R 3747:2

Uôof 26

T¬ÑjR B® EeL°Pj§p YÚmúTôÕ ¿eLs
ùTX]ûPkÕ, GÚNúXªÛm, ëúRVô ØÝY§Ûm,
NUô¬Vô®Ûm, éª«u LûP£ T¬VkRØm G]dÏf
Nôh£L[ô«ÚlÀoLs Gu\ôo. (Al. 1:8)
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¡±vRY URj§u B® GûRÙm Bd¡WªjÕj §WhPd
á¥VRôL CÚd¡\Õ. ùUnVô] ®ÑYô£dÏ CkR Ñ®úN`m JÚ
ùLôsûLûV, JÚ LhÓlTôhûP ûYjÕ ªL Eu]RUô]
EQoYûPV FdÏ®d¡\Õ. CkR Ñ®úN`m A§L EjúYLm
RkÕ JÚ ùUnVô] ¾TUô¡ Ut\ VôYûWÙm ©WLô£dLf
ùNn¡\Õ. CÕ AûQVôR ®[dLôL G¬kÕùLôiúP CÚdL
úYi¥VÕ. AkR EQoÜ Ïu±®hPôp AûQkÕ
JußªpXôUp úTôn®Óm. G]úY F¯VjûRd Ï±jÕf
ùNôpÛ¡u\ CPj§p “¿eLs Øj§ûWVôLl ùTt\ B®ûV
AûQjÕl úTôPô§ÚeLs”  Guß ùNôpXlTh¥Úd¡\Õ.
úLhLdá¥V LôÕs[ GYàm úLhÓj Ru CÚRVj§p Htßd
ùLôiÓ U¡Zdá¥V StùNn§ SUdÏd ¡ÚûTVôL ClùTôÝÕ
A°dLlTh¥Úd¡\Õ. SmØûPV T¦ LojRÚûPV “Wô_ÃL
BNô¬V áhPjûR,”  “AYÚûPV £ßUkûRûV,”  AYWôp
ùR¬kÕ ùLôs[lThP AYÚûPV BTWQeLû[,
úYhûPdLôWu Cû\ûVj úRÓYÕ úTôX Sôm úRP úYiÓm.
CYoLs Nj§Vj§p ©WLôNUûPkRYoL[ôn Nj§Vj
ùR°Üs[YoL[ôn WôwVj§p ReLs ÁhTúWôÓ áP EPu
ÑRk§WWôn CÚlTRtÏ, RôeLs AûZdLlThP AûZlûTÙm
ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm Eß§lTÓj§d ùLôsYôoLs.  R 4359:3

Uôof 27

CkR ¨VôVl ©WUôQ ×vRLm Eu YôûV®hÓl
©¬Vô§ÚlTRôL; C§p GÝ§«Úd¡\ûYL°uT¥ùVpXôm ¿
ùNnVd LY]Uô«ÚdÏmT¥, CWÜm TLÛm AûRj §Vô²jÕd
ùLôi¥ÚlTôVôL. (úVôÑ. 1:8)

LojRÚûPV ¨VôVl ©WUôQj§p CWÜm, TLÛm
§Vô]Uô«ÚlTÕ GuTÕ ùNôpXojRUôL Gi¦®Pd áPôÕ.
AlT¥ ùNôpXojRUôL GÓjÕd ùLôiúPôúUVô]ôp Sôm
úYù\kRd Lô¬VjûRÙm ùNnVôUp CWÜm, TLÛm úYRjûR
UhÓm Yô£jÕd ùLôi¥ÚdL úYiÓm. Uô\ôLj úRYu
®Úm×YÕ Gu]ùYu\ôp, Sôm CûYLû[ùVpXôm
Lt©dLlThPT¥úV ùNnVd LY]Uô«ÚdLÜm ×j§Uô]ôn
SPkÕd ùLôs[Üm TXeùLôiÓ §PUô]Rôn CÚdLÜm

úYiÓùUuTúR SmØûPV Yôr®p YÚm JqùYôÚ
©Wfû]L°Ûm T¦L°Ûm Sôm AYÚûPVYoLs GuTÕm
SUdÏ GpXôYt±Ûm Y¯Lôh¥Ùm ÏÚÜm EßÕûQÙm
AYúW GuTRôp SmØûPV Au\ôP Yôr®p HtTÓm AtT
Lô¬VUô«àm, ùT¬V Lô¬VUô«àm A§p úRYàûPV
£jRùUu] GuTûR A±kÕ, ùR¬kÕ ARuT¥úV ùNnVÜm
LY]Uô«ÚdL úYiÓm.   R 4062:4

Uôof 28

éúXôLj§p ¿ LhÓ¡\Õ GÕúYô AÕ TWúXôLj§Ûm
LhPlTh¥ÚdÏm, éúXôLj§úX ¿ LhP®rlTÕ GÕúYô AÕ
TWúXôLj§Ûm LhP®rdLlTh¥ÚdÏm Gu\ôo. (Uj. 16:19)

AdLôXj§úX AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚÜdÏf
ùNôpXlThP LhÓYÕm, LhP®rlTÕm B¡VûY
ùTôÕYôL ®XdLlTÓYûRÙm, AàU§dLlTÓYûRÙm
Ï±dÏm YZdLf ùNôp. ëR W©UôoL°ûPúV CÕúTôu\
ùNôtù\ôPoLû[ AYoLÞûPV ¨VôVl©WUôQeL°p
A¥dL¥ LôQXôm. ëRW©UôoLs (ÏÚdLs) AÛYûXd
Lôi©d¡\ NhPUu\ ¨VôV vRX A§LôW YôNLeLs CûY.
CkR A§LôWm GpXô AlúTôvRXoLÞdÏm
T¡okR°dLlThPÕ. (Uj. 18:18,19) JÚ U]lThÓ ùNnV
úYi¥V T¦L[ôLf ùNôpXlThP]. SUÕ ®ÑYôNjRôp
CûRf ùNôpXojRUôL AlT¥úV GÓjÕd ùLôs¡ú\ôm.
AlúTôvRXoLú[ ùRnÅL £jRjûRl ©W§T-lTYoLs
Gußm, ©uYÚm F¯VoLÞdÏ CjRûLV T¦
ùLôÓdLlThPRôL Nôh£ CpûX G]Üm Gi¦d
ùLôs¡ú\ôm. AlúTôvRXo UhÓúU úRY]ôp úS¬ûPVô]
TôoûY«p ClT¥lThP ¨fNVjûRl ùTt±ÚkRôoLs.
AYoLs úRY LiLô¦l×l TWôU¬l©²úX GYtû\ Htß
AàU§dLXôm GYtû\ ®XdL úYiÓm Gu\ ¨VôVj
¾olûTd áßm A§LôWm ùTt±ÚkRûR A±VXôm. R 3789:6

Uôof 29

JÚYûWùVôÚYo TôojÕ, CÕ Gu] Gu\ôoLs;
AlùTôÝÕ úUôúN AYoLû[ úSôd¡: CÕ LojRo EeLÞdÏ
×£dLd ùLôÓjR AlTm..... Gu\ôu. (Vôj. 16:15)
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AdLôXj§p Uu]ô YZeLlThPÕ. ¡±vÕ®u
¡ÚûTûV YZeÏYRtÏ JlTôLf ùNôpXlThP JÚ ªL
At×RUô] ùTôÚs. AûR SôsúRôßm úNL¬dL úYiÓm.
AÓjR Sô°p AûR ûYj§ÚdLd áPôÕ. C§p TôPm
Gu]ùYu\ôp úRY¡ÚûTûVÙm Nj§VjûRÙm ùTtßd
ùLôiPYoLs RôeLú[ ûYjÕd ùLôs[ôUp AûR
Ut\YoLÞdÏm YZeÏ¡\YoL[ôn CÚdL úYiÓm.
B®dÏ¬V IÑY¬VYôuLs Gu\ YÏlûT EiPôdÏYÕ CRu
úSôdLUpX. CRu ®[dLjûR AúSLkRWm Tôoj§Úd¡ú\ôm.
CûRlTt± úYRm Gu] ùNôp¡\Õ Gu\ôp,
úRYYôojûRûVÙm, BºoYôRjûRÙm Ut\ NúLôRWoLú[ôÓ
T¡okÕ ùLôs[ôUp ReLÞdÏs[ôL APd¡ ûYjÕd
ùLôsTYoLs Cß§«p JußªpXôUp úTôYôoLs. Sôm CkR
Uu]ôûYf úNL¬lTÕ SôsúRôßm Bt\úYi¥V T¦.
SmØûPV YôrdûLl TVQj§p, TWúXôL Uu]ôûY
AÖ§]m ùTtß úTô§V TXm ùTßm Tôd¡VjûRl
ùTt±Úd¡ú\ôm.  ARu êXUôLd LojRÚdÏs Sôm
TXlTPÜm, Ut\YoLÞdÏm ERYÜm Sôm ùTt\ úRY
¡ÚûTLû[ Ut\YoLÞdÏm YZeÏYRôp EiPôÏm
BºoYôRjûR ùTtßd ùLôs[Üm úYiÓm.  R  4012:5

Uôof 30

AYoLs úRYàûPV F¯VdLôW]ô¡V úUôúN«u
TôhûPÙm BhÓdÏh¥Vô]YÚûPV TôhûPÙm Tô¥: NoY
YpXûUÙs[ úRY]ô¡V LojRôúY, úRYÃÚûPV ¡¬ûVLs
ULjÕYØm BfN¬VØUô]ûYLs; T¬ÑjRYôuL°u Wô_ôúY,
úRYÃÚûPV Y¯Ls ¿§Ùm Nj§VØUô]ûYLs. (ùY°. 15:3)

úRY ¿§ûVÙm UàdÏXj§u úT¬p ùLôÓdLlThP
UWQj¾ol©u ¨VôVjûRÙm GqY[Yôn Sôm A±¡ú\ôúUô
AqY[Yônj úRYu SUÕ úT¬p ûYj§Úd¡u\ AuûTÙm
¡ÚûTûVÙm EQWXôm. JÚYuáP ùLhÓl úTôYÕ
úRYàdÏf £jRUpX GuTûR A±kÕ NkúRô`lTÓ¡ú\ôm.
G]úY GpúXôÚdÏm YôrY°dÏm Y¯ûV ¿[Øm, ALXØm,
BZØm, EVWØm EûPVRôn ùRnY Au× GpXôûWÙm
AY¬Pj§p DojÕ ËYû], ¨j§V ËYû] AûPkÕ

U¡Zf ùNn¡\ôo. ClT¥lThP ¡ÚûTLû[ úRYu
ùLôÓj§ÚlTRôp TôYgùNnVXôm GuTÕ AojRUpX
ApXÕ Tô® CkRd ¡ÚûTûV UßR-dLXôm GuTÕ
ùTôÚ[pX. LojRWôp ÁhLlThPYoLs ReLÞûPV
®ÝkÕúTô] ¨ûXûUûVÙm UWQj¾ol×
ùLôÓdLlThP§u ¨VôVjûRÙm  A±kÕ ùR¬kÕ ùR°kÕ
CûYL°-ÚkùRpXôm ÁhLlThPÕ ØÝYÕm ùRnY
¡ÚûT«]ôúX GuTûR EQW úYiÓm. CkRl TôPjûRd
Ltßd ùLôs[ôR YûW«p ùRnY §hPjûRl ×¬kÕd ùLôs[
Ø¥VôÕ. CkR ¨VôVeLû[ A±k§Úd¡\§]ôúXúV úRYu
RUÕ ¡ÚûTûV A°d¡\ôo.  úRYàdÏm AYÚûPV ¿§«u
ùLôsûLLÞdÏm ¸rlT¥kÕ AYÚûPV ¡ÚûTûVÙm
Uu²lûTÙm ùTtßd ùLôiP ¨TkRû]«u úT¬p Rôu
úRYu ¨j§V ËYû] A°d¡\ôo.  R  3729:5

Uôof 31

úRYàûPV YôojûRVô]Õ ËYàm YpXûUÙm
Es[RôÙm CÚ×\Øm LÚdÏs[ GkRl ThPVj§Ûm
LÚdLô]RôÙm.... CÚd¡\Õ. (G©. 4:12)

úRYàûPV YôojûRVô]Õ JqùYôÚ Lô¬VeL°Ûm
JqùYôÚ ùNVpL°Ûm EÚYdÏjÕ¡\Rô«Úd¡\Õ. TûZV
¾odLR¬£Ls êXUô]ôÛm, AlúTôvRXoLs êXUô]ôÛm,
ClùTôÝ§Úd¡\ ºo§ÚjRdLôWoL[ôÛm ùNôpXlTÓ¡\
úRY YôojûRVô]Õ ËYàm YpXûUÙs[RôÙm CÚRVj§u
¨û]ÜLû[Ùm úVôNû]Lû[Ùm YûLVßd¡\RôLÜm, GkR
U²Rf ùNn§dÏm AlTôtThPRôÙm CÚd¡\Õ. AÕ
JqùYôuû\Ùm ©¬dLjRdLRôÙm AûPVô[m
LôhPjRdLRôÙm Nj§Vj§p T£ RôLØs[YoLû[Ùm
CpXôRYoLû[Ùm ©¬d¡\Õ. AlúTôvRXo ùNôpÛ¡\
ùY°fNm CÕúY. GûRÙm ùY°VWeUôLd LôhÓ¡\Õ
ùY°fNúU. Nj§VUô¡V ùY°fNj§p SPdÏm _]eLs Vôo
Gußm CÚ°p SPd¡\YoLs Vôo Gußm ùY°VWeLUôLd
Lôi©d¡\Õ. SmØûPV AéWQj§úX £XûW ùY°fNj§u
©sû[Lù[uß ¨Rô²d¡ú\ôm. AR]ôúXúV AYoLs
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ùY°fNj§u ©sû[L[ô¡ ®PØ¥VôÕ. £XûW CÚ°u
©sû[Ls Guß ¾od¡ú\ôm. B]ôp AYoLs CÚRVj§p
úYßThP ÑjRØs[YoL[ôL áP CÚdL Ø¥Ùm.
RmØûPVYoLs Vôo GuTûR úRYu A±k§Úd¡\ôo.  Vôo  Ru
TdLj§p CÚd¡\ôoLs Vôo CÚ°p CÚd¡\ôoLs
GuTùRpXôm úRYàdÏ Su\ôLj ùR¬Ùm. Nj§VUô¡V
LÚdÏs[ A¬Yôs Ru AßYûPl T¦Vô¡V ©¬jùRÓdÏm
úYûXûV ùNnVhÓm. Sôm §Úl§VûPVjRdLRô] T¦ûVf
ùNnúYôm. SmØûPV ÑVúSôdLj§uT¥ LÚj§u T¥VpX.
ùRnÅL Oô]Øm,  Au×m ©¬d¡\ úYûXûV ùNnVhÓm
Guß ùTôßûUúVôÓ Lôj§ÚlúTôUôL. Cß§«p AYÚûPV
§hPúU ªLf £\kRùRuß Sôm EQokÕd ùLôsúYôm. R 3860:6
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