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_]Y¬ 1

SmûU EiPôd¡] LojRÚdÏ ØuTôL Sôm T¦kÕ
Ï²kÕ, ØZeLôp T¥«PdLPúYôm YôÚeLs. (Ne. 95:6)

ùRnÅL §hPjûR A±kÕ, ARu Y¯VôL úRYNôVûX,
úRY U¡ûUûV ̈ ZXôhPUôLd LôÔm ùTôÝÕm, SmØûPV
A±®u LiQôp, AkR ùUnVô] Lôh£ûVd LôÔm
ùTôÝÕm, RUÕ NûTûVl TôÕLôjÕ TWôU¬d¡u\ AYûW,
¨û]jÕl TôodÏm ùTôÝÕm AYo ØuTôL SmûU ×Ý§dÏf
NUUôL Gi¦ SmûUj Rôrj§ (NôxPôeLUôL) T¦¡ú\ôm.
AlùTôÝÕ Sôm AéWQoLs Gußm SmØûPV ÏÚYô¡V
CúVÑ ¡±vÕÜdÏ Øu ¨tL RÏ§Vt\YoLs Gußm,
AYÚûPV RVÜdÏm BºoYôRj§tÏm ATôj§Wo Gußm
EQo¡ú\ôm. AYo úVôYôû] ùUÕYôLj ùRôhÓ
GÝl©]ûRl úTôX SmªPm BRWYôL, NUôRô]UôL, AuTôLl
úTÑ¡\ôo. SmØûPV TXÅ]eLû[d Ï±jÕl T¬R©dLd
áPôR ©WRô] BNô¬Vo SUd¡WôUp GpXô®Rj§Ûm SmûUl
úTôX úNô§dLlThÓm TôYªpXôRYWô«Úd¡\ ©WRô]
BNô¬VúW SUd¡Úd¡\ôo. Sôm CWdLjûRl ùT\Üm SUdÏ
Ht\ NUVj§p NLôVg ùNnVÜm ¡ÚûTûVj RWÜm
RmØûPV ®ûXúV\lThP CWjRjRôp SmûU ¡WVjÕdÏd
ùLôiPôo. AYúW SmûU Htßd ùLôi¥Úd¡\ôo. RmØûPV
NÃWj§u AeLUôL AYo SmûUf úNojÕd ùLôs[
úYiÓUô]ôp Sôm AY¬p ¨ûXj§ÚkÕ SmØûPV
CÚRVeL°p AYûWj úR¥ AYÚûPV £jRj§uT¥úV
ùNn¡\YoL[ôL CÚdL úYiÓm. R 3569:6

_]Y¬ 2

ØtLôXj§p ¿eLs AkRLôWUô«Úk¾oLs,
ClùTôÝúRô LojRÚdÏs ùY°fNUô«Úd¡ÈoLs;
ùY°fNj§u ©sû[L[ôn SPkÕ ùLôsÞeLs. (GúT. 5:8)

LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ ùNôp¡\ôo, EeLs
St¡¬ûVL[ô¡V ùY°fNm ©WLô£d¡u\ ùTôÝÕ AûRl
Tôod¡\ Ut\YoLs TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs ©RôûY
U¡ûUlTÓjÕ¡\Rô«ÚdL úYiÓm. AúSLo SmØûPV
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St¡¬ûVLû[ TôWôhPUôhPôoLs Guß ØuTôLúY
GfN¬j§Úd¡\ôo. Gu²ªjRm EeLs ÁÕ ¾ûUVô]
Lô¬VeLû[ ùTônVôf ùNôpYôoLs. CÚ°u ©sû[Ls
ùY°fNj§u ©sû[Lû[l TûLlTôoLs. CmUô§¬Vô]
úYû[L°p Sôm LYûXlTPôUp “NkúRô`lThÓ
L°áßeLs” Guß ×j§ ùNôp¡\ôo. “ TWúXôLj§p EeLÞdÏ
TXu ªÏ§Vô«ÚdÏm.”  J°«u ©sû[Ls Ut\YoLs ReLs
ÁÕ Ït\g ÑUjÕm ùTôÝÕm ClT¥lThP
U¡rf£«-ÚlTôoLs. AYoLs Nj§V ùY°fNj§p ©WLô£dÏm
ùTôÝÕ ¿§Vôn SPd¡\YoLÞdÏm ùTÚkRuûUVô]
CÚRVØs[YoLÞdÏm ¾ûU Utßm RYßLs GÓjÕd
Lôi©dLlTÓm. R 5719:4

_]Y¬ 3

Sôu ùLôÓdÏm Ri½ûWd Ï¥d¡\YàdúLô
JÚdLôÛm RôLØiPôLôÕ; Sôu AYàdÏd ùLôÓdÏm
Ri½o AYàdÏsú[ ¨j§V ËYLôXUôn Fß¡\
¿ìt\ô«ÚdÏm Gu\ôo.     (úVôYô. 4:14)

ËYjRi½Wô¡V Nj§VjûR JÚØû\úVàm Ú£
TôWôRYoLÞdÏ úYiÓUô]ôp RYßLs, ùTônûULs
B¡VYtû\ ®Úm© SPjÕm ùTôÝÕ RtLô-LUôL JÚ
U]¨û\ûYVûPVXôm. B]ôp  ¨WkRWUô] U]¨û\ûY
RÚYúRô Nj§Vm Juß UhÓúU; SUÕ TWU©Rô®u
YôojûRVô]Yo, AYÚûPV YôojûRLû[ AqYiQUôLúY
ùNVpTÓj§VYo, úRY RVûYÙm, ¡ÚûTûVÙm ªÏ§Vôl
ùTt\ AYúW  ËY Ri½Wô¡V  Nj§Vj§]ôúX GpúXôÚdÏm
¨WkRWUô] U]¨û\ûY RWdá¥VYo. CúVÑ ¡±vÕûY
ReLs ùNôkR CWhNLWôLÜm, Y¯Lôh¥VôLÜm, úTôRLÚm,
ÏÚÜUôL Htßd ùLôiPYoLs GYoLú[ô AYoLs AYo
êXUôn ©Rô®²Pj§²-ÚkÕ YÚ¡u\ ¡ÚûTÙs[
YôdÏjRjReLû[ ùTßYôoLs. CkR ËYj RiÉûWl ùTt\
AYoLÞdÏ ¨j§V LôXUôn FÚ¡u\ ËYjRi½Wôp
U]¨û\Ü ùTßYôoLs. AYoLs U]¨û\ÜdLôL úYß
Y¯dÏl úTôL úYi¥V§pûX. AYoLs ®Úm×¡u\
A[ÜdÏ Utù\Rû]d Lôh¥Ûm U]¨û\ûY RÚ¡\Õ.
T£ûVl úTôdÏ¡\Õ, RôLjûRj ¾od¡\Õ. R 2424:2

_]Y¬ 4

B]ôÛm Sôu úTôÏm Y¯ûV AYo A±Yôo. (úVô× 23:10)

SmØûPV ®ÑYôNm, Sm©dûL, Au× B¡VûYLs
úNô§dLlTP  úYiÓm. A§Ûm Sôm CÓdLUô] YôNp Y¯úV
©WúY£dLj ùRôPeÏm ùTôÝÕ Sôm NôjRôàûPV TôoûY«p
TÓ¡uú\ôm. EPú] AYu úNô§dLj ùRôPeÏ¡\ôu.
JÚTdLm B®dÏ¬V NkúRôN NUôRô]eLs ùTÚ¡ YÚm
ùTôÝÕ úNôRû]LÞm, úYRû]LÞm ùTÚ¡ YÚm. CûYLs
SUdÏ ¨j§V L]U¡ûUûVÙm §q®V ¨ûXûUdÏ ùLôiÓ
ùNpXRdLRôLÜm CÚd¡\T¥Vôp Sôm CûYLû[f N¡dL
úYiÓm. LôQdáPôR AYûWd Lôi¡\YoL[ôÙm AYo Rm
LWm Tt± SPjÕ¡\ôo GuTûRÙm EQÚmùTôÝÕm
GlT¥lThP úNôRû]ûVÙm úYRû]ûVÙm N¡dLXôm.
JqùYôÚ ÕuTeL°Ûm AYÚûPV §q®V AÚûUVô]
YôdÏjRjReLs AYo SmØPu CÚd¡\ûRÙm SmûU
ûL®PôUp Yôr®p úRôuß¡\ GpXôj ¾ûUL°-ÚkÕm
®Ó®dL YpXYWô«Úd¡\ôo GuTûRÙm EQÚ¡ú\ôm. GÕ
SPkRôÛm AYo SmØûPV ùT¬Rô] SuûUdLôLúY
ùNn¡u\ôo. Sôm úRYàûPV Y¯ûVÙm §hPjûRÙm Sm
ÑVSXjûRd Lôh¥Ûm A§LUôn úS£d¡ú\ôm GuTûR AYo
A±¡\ôo. Hù]²p AYo JÚ úSôdLj§tLôL SmûU
AûZj§Úd¡\ôo. Sôm AkR AûZlûT Htßd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. BL HL úSôdLUô¡\Õ. AkR AûZl×dÏ
Tôj§WYôuL[ôL Sôm SPdÏm ùTôÝÕ Cq®RUôn Sôm
SmØûPV TWU AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm
Eß§Vôd¡d ùLôs¡ú\ôm.  R 1751:3

_]Y¬ 5

TôYj§u NmT[m UWQm; úRYàûPV ¡ÚûT YWúUô,
SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®]ôÛiPô] ¨j§V
ËYu.     (úWôUo 6:23)

ÕuTm, YÚjRm, UWQm B¡VûY SmûUúVô ApXÕ
SmØûPV ©sû[Lû[úVô YÚjRô§ÚdL úYiÓm GuTÕ
SUÕ TWU ©Rô®u úSôdLUpX. Uô\ôL, CûYL°u êXUôL
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úUuûUVô] ¡ÚûT YWUô¡V ¨j§V ËYû] Sôm
ùTßmT¥VôLd LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u êXUôL úRYu
SUdÏ AÚ°f ùNn§Úd¡\ôo. B¡Ûm CkRl T¬Nô]Õ
úRYàdÏm U²RÚdÏm ®ÑYôNm, Au×, ERôWÏQm B¡V
ÏQeLû[ RtLôXj§úXô YÚeLôXj§úXô  LôhÓ¡\
UdLÞdÏ YZeLlTÓ¡\Õ. ¡±vÕ®u Ts°«úX T«p¡u\
Sôm Tôd¡VYôuLs; Hù]²p ¡±vÕûYl úTôX B®«u
L²L[ô¡V AÚeÏQeLû[ A±kÕ, A±®u Li
§\dLlThPYoL[ô¡ úRY ¡ÚûTûV Lôi¡u\ LiLû[Ùm,
úLh¡\ LôûRÙm ùTt±Úd¡ú\ôm. ClT¥lThPYoLs
úRYàûPV WôwVj§tÏ¬VYoLs, ¨j§V ËYàdÏ¬V
BºoYôReLû[Ùm ¡±vÕÜPú] áP EPu ÑRk§WWôÏm
Yô¬Ñ¬ûUûVÙm ùTßYôoLs. EXLjRôWô¡V Ut\YoLs
B«WUôiÓ Bh£ LôXj§p úRY B®ûVl ùTtß B®«u
L²Lû[l ùTtß úRY AûZl×dÏl Tôj§WoL[ôL SPkÕd
ùLôiPôp  ¨j§V ËYû]l ùTßYôoLs. ULu Gu\ôp
RLlTû]l úTôXúY CÚjRp BÏm. ÏUôWàdÏ JlTôL
CÚd¡\YoLú[ ApXôUp úYßVôÚm ¨j§V ËYû]
ÑRkR¬jÕd ùLôs[ Ø¥VôÕ.  R 3432:6

_]Y¬ 6

Sôu SPkRôÛm TÓj§ÚkRôÛm Guû]f
ãrk§Úd¡Èo; Gu Y¯Lù[pXôm EUdÏj ùR¬Ùm. (Ne. 139:3)

BiPYWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u A¥fÑYhûPl
T¬ÑjRYôuLs ©uTt± SPkRôL úYiÓm. K, CkR Y¯
GqY[Ü ÏßLXô]Õ! JqùYôÚ A¥ ûYlT§Ûm Ruû]jRôu
ùYßdL úYiÓm. CúVÑ ùNôu]ôo: “Ru £ÛûYûV GÓjÕd
ùLôiÓ Guû]l ©uTt\ôRYu G]dÏ Tôj§W]pX.” Sôm
ClT¥ SmûU SôúU ùYßjÕ EX¡u ¨kûRûV
N¡dLô®hPôp, TôÓL°p TeÏùT\ô®hPôp Sôm AY¬Pm
ùLôiÓs[ AuûT ¨ì©dL Ø¥VôÕ. AYo ®Úm×¡\
UQYôh¥ YÏlTôL BLØ¥VôÕ. Cß§YûW C§p Eß§VôL
¨tTÕ G°RpX. B]ôÛm AlT¥ Eß§VôL ¨tTYoLú[
BºoY§dLlThPYoLs. Sôm TûZV ¡¬VLû[ §Úm©l

TôojÕ, TûZV BûNLû[Ùm TûZV EQoÜLû[Ùm ®PôUp
ûYj§ÚkúRôUô]ôp SmØûPV úNôRû]Lû[f N¡lTÕ
£WUUôLÜm, áPôRRôLÜm úRôußm; Sôm
AlúTôvRXÚûPV BúXôNû]ûVd úLhÓ ARuT¥ CkR
EXLm, UômNm, NôjRôu CûYLû[ ùYpX, ©u]ô]ûYLû[
U\kÕ Øu]ô]ûYLû[ Sô¥ ¡±vÕ CúVÑÜdÏs úRYu
AûZjR TWU AûZl©u TkRVl ùTôÚÞdLôL CXdûL
úSôd¡ ùRôPÚúYôUôL. R 901:6

_]Y¬ 7

CWÜ ùNuß úTô«tß, TLp NÁTUô«tß; BûLVôp
AkRLôWj§u ¡¬ûVLû[ Sôm Rs°®hÓ, J°«u
BÙReLû[j R¬jÕd ùLôs[dLPúYôm. (úWôU. 13:12)

ClùTôÝÕ GjRûLV ùY°fNjûRl ùTt±Úd¡ú\ôm
Guß BWôVdLPúYôm. (1) úRYû]l Tt±V A±Yô¡V
ùY°fNm. (2) úRYàûPV £jRØm, §hPØm. (3)  Sôm GRtLôL
GlT¥ YôZ úYiÓm GuTÕ, úRYàdÏ ©¬VUô] _]UôL
úYiÓUô]ôp GjRûLV ÏQSXuLû[ EûPVYoL[ô«ÚdL
úYiÓm. (4) GûYL°p ©¬VUô«ÚkRôp úRYu
NkúRô`lThÓ úUXô] BºoYôRUô¡V ̈ j§V ËYû] A°lTôo.
(5) ªL Eu]RUô] NLôûUÙs[ ËYû]j RÚYôo. CkR A±Ü
Oô]ùUpXôm EiPô«ÚkÕ NoYôÙRYodLjûR A¦kÕ
SmûUd LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. GûYLs úRYàdÏ
©¬VùUuß LiÓ CûYLû[úV BûPVôL ApX, B]ôp
BûP úUp R¬d¡u\ LYNUôL A¦V úYiÓm. ¿§ùVußm
UôodLYNjûR A¦kRYoL[ôn ̈ pÛeLs. CÚRVj§p ÑjRØm
úRY²Pj§p éWQ ®ÑYôNØm CÚlTûR ®P úYù\ÕÜm
Ød¡VUpX Guß A±V úYiÓm. úRYu SUÕ ThNUôn
CÚd¡\ôo Guß A±V úYiÓm. úRYYN]Uô¡V B®«u
ThPVjûRÙm GÓjÕd ùLôsÞeLs. GkR NUVj§Ûm
NLX®RUô] úYiÓRúXôÓm ®iQlTjúRôÓm B®«]ôúX
ù_Tm Ti¦ U] Eß§úVôÓ ®¯jÕd ùLôi¥ÚeLs.
CûYLù[pXôm úNokÕ J°«u LYNeLs Guß
AûZdLlTÓ¡\Õ. Hù]u\ôp Nj§V ùY°fNm C§-ÚkÕ
¡ûPd¡\Õ.           R 5770:1
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_]Y¬ 8

ùWùTdLôû[ AûZjÕ, ¿ CkR U²Rú]ôúP áPl
úTô¡\ôVô Guß úLhPôoLs. AYs: úTô¡ú\u Gu\ôs.
(B§. 24:58)

¡±vÕ®u UQYôh¥VôLl úTô¡u\YoLû[
úLhLdá¥V úLs® CÕúY. AYoLs ©Rô®u JúW úT\ô]Yo
Nj§Vj§Ûm, ¡ÚûT«Ûm ¨û\kRYo Guß A±kRYoLs.
AkRd LojRúW GpXôm Gußm “ULô úUuûUÙm AÚûUVô]
YôdÏjRjReLû[” ÑRkR¬jRYo Gußm A±k§Úd¡\YoLs.
AYúWôÓ úNoRp GuTÕ AYÚPu  CûQkÕ  GlúTôÕm AYúWôÓ
CÚkÕ BfN¬VØm, U¡ûUÙUô] G§oLôX SuûUL°p TeÏ
ùTßYûR A±kRYoL[ô«ÚlTôoLs. ClT¥lThPYoLs
ùWùTdLôû[l úTôX,     “     Sôu úTô¡ú\u”       Gu\ Eß§ÙPàm,
EiûUVôÙªÚlTôoLs. ØÝU]úRôÓ á¥V úSNØm,
LojR¬Pj§p AûNdLØ¥VôR ®ÑYôNØúU CkRl TVQj§p
Cß§YûW SPjÕm. U¡ûU«u Wô_ôÜPu Cß§«p
U¡ûU«p Htßd ùLôs[lTÓYôoLs.     R 5188:1

_]Y¬ 9

AlùTôÝÕ CúVÑ: AlTôúX úTô NôjRôú];  Eu
úRY]ô¡V LojRûWl T¦kÕ ùLôiÓ, AYo JÚYÚdúL
BWôRû] ùNnYôVôL Guß GÝ§«Úd¡\úR Gu\ôo.
(Uj. 4:10)

Y]ôkRWj§-ÚkR SôtTÕ SôhL°p LojRWô¡V CúVÑ

¡±vÕ éª«p vRô©dLlTPl úTô¡u\ WôwVm ªÏkR

ETj§WYj§u êXUôLjRôu vRô©dL Ø¥Ùm Guß LiPôo.

¿iP SôhLs ETYôNjRôp TXÅ]lTh¥kRôo. B]ôÛm

¾odLR¬N]j§u ÖÔdLùUpXôm AYÚûPV U]§tÏ

ØuTôL CÚkRÕ. AYo Ruû] U«odLj§¬d¡\YàdÏ

ØuTôL úTNôUp  FûUVôL CÚd¡u\ BhûPl úTôXÜm,

Y]ôk§Wj§p EVojRlThP NolTjûR úTôXÜm Ruû]

Gi¦d ùLôiPôo. NôjRôu ùLôÓjR BúXôNû] JÚ

úNôRû]úV. B]ôÛm AûR £k§jÕl TôojRùTôÝÕ

úRYú]ôÓ Rôu ùNnÕùLôiP EPuT¥dûLûV

Áß¡\RôÙm, úRY£jRjÕdÏ G§¬ûPVô]ÕUôL CÚdLd

LiPôo. G]úY EP]¥VôL, “AlTôúX úTô NôjRôú], Eu

úRY]ô¡V LojRûWl T¦kÕ ùLôiÓ AYo JÚYÚdúL

BWôRû] ùNnYôVôL Guß GÝ§«Úd¡\Õ”  Guß T§ÛûWjRôo.

AlúTôÕ NôjRôu AYûW ®húPô¥]ôu. úVúLôYô®u

YôojûRdÏ CqY[Yôn ̧ rlT¥¡\ CúVÑ®²Pj§p R]dÏ

úYûX«pûX Guß K¥®hPôu. ARu©\Ï çRoLs YkÕ

AYÚdÏ T¦®ûP ùNnRôoLs. CÕúTôXúY SôØm úNôRû]

úYû[«p NôjRôàdÏ G§ojÕ ̈ túTôúUVô]ôp AYu ®X¡

K¥®ÓYôu. R 5084:6

_]Y¬ 10

LojRWô¡V BiPYÚûPV YpXûUûV Øu²hÓ
SPlúTu; EmØûPV ¿§ûVl Tt±úV úUuûU TôWôhÓúYu.
(Ne. 71:16)

EXLm, UômNm, NôjRôu CûYL[ôÛm CûYLû[
G§ojÕl úTôWôÓYRôp EiPôÏm ÕuTm, LYûX, Li½o
B¡VûY RtLôXj§p ªL ªL AY£VUô]úR. CkR ETj§WYm
ÕuTeLs CpXôUp ùYt± YôûL ãP GiÔYúRô,
G§oTôolTúRô RY\ôÏm. CkR ÙjR L[j§p  SmûU SôúU
A[ÜdÏ ªg£ Gi¦®Pd áPôÕ. SmØûPV
TXÅ]eLû[Ùm AéWQ ¨ûXûULû[Ùm Tt± A±kÕ Sôm
LojRÚdÏ ùSÚdLUôL SPdLúYiÓUô]ôp SmØûPV ¿§«u
Yv§WeLû[ CqÜX¡u Lû\TPôUp TôojÕd ùLôs[
úYiÓm. “GeLÞûPV RÏ§ úRY]ôúX EiPô«Úd¡\Õ”

Guß AYÚûPV ¡ÚûT«p Sm©dûL ûYdLÜm Ltßd
ùLôs[ úYiÓm. SUdÏ G§WôL CÚd¡\YoLû[d Lôh¥Ûm
TXUô]Yo SmúUôÓ Sm ThNj§p CÚd¡\ôo GuTûRd Ltßd
ùLôs¡ú\ôm. CkR EXûL ù_«d¡\ ù_Vm SmØûPV UômN
TXj§XpX. SmØûPV U]§u ¾oUô]j§u T¥VpX. Uô\ôL
SmØûPV TXÅ]j§úX RmØûPV TXj§]ôp SmûU
TXlTÓjÕ¡\ AYÚûPV ¡ÚûT«]ôúX Sôm
éWQWôdLlTÓ¡ú\ôm. úRYû] ùUnVôn úS£d¡\YoLÞdÏ
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GpXôm SuûUd úLÕYôL SPdÏm GuTûR  CR]ôp Ltßd
ùLôs¡ú\ôm. R 2195:2

_]Y¬ 11

EmØûPV BúXôNû]«uT¥ ¿o Guû] SPj§,
Ø¥®úX Guû] U¡ûU«p Htßd ùLôsÅo. (Ne. 73:24)

RôrûUÙm, ®ÑYôNØm Es[ úRY©sû[Ls úRY

Y¯SPjÕRûX GpXô úSWeL°Ûm ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥VôÕ

GuTûR EQokÕ ùLôsYôoLs. GeúL úRYû]d

LôQd¡ûPdL®pûXúVô AeúL AYWÕ Oô]jûRÙm,

AuûTÙm, Y¯SPjÕRûXÙm A±kÕ AYûW Sm×YôoLs.

úRY Oô]jûR ØtßØ¥V Sôm EQWdáPôR A[®tÏ  AÕ

SUdÏ GhPôR Oô]Uô«Úd¡\Õ. CÚkR úTô§Ûm £X

úSWeL°p úRYOô]m Øu× ®[eLôUp ©u]ôúX ®[eÏm.

£X úSWeL°p AYÚûPV LhÓlTôÓ SUdÏd LÓûUVôLj

úRôußm. RôeLd áPôRRôLÜm CÚdÏm. CÚkRúTô§Ûm

©tTôÓ ¿§«u L²Vô¡V NUôRô]jûR RÚm. LNl×dÏl ©u×

C²l×. G]úY Sôm LNlûT ùTôßûUúVôÓ N¡lúTôm. ULô

úUuûUÙm AÚûUÙUô] YôdÏjRjReLs ¨fNVUôL

¨û\úYßm Gu\ Sm©dûL«p, úRY §hPj§p, úRY Y¯

SPjÕR-p ØÝ ®ÑYôNUônj ReLû[ ØÝûUVôL Jl×d

ùLôÓjRYoLs, Ht\ úYû[«p ̈ fNVUô] CkR Sm©dûLVôp

YÚm NkúRô`j§p L°áßYôoLs.     R 1562:2

_]Y¬ 12

EmØûPV ¿§ûV Sôu Gu CÚRVj§tÏs Uû\jÕ
ûYdL®pûX; EUÕ Nj§VjûRÙm EUÕ CWh£lûTÙm
ùNôp-«Úd¡ú\u; EUÕ ¡ÚûTûVÙm EUÕ EiûUûVÙm
ULôNûTdÏ A±®VôRT¥dÏ Sôu J°jÕ ûYdL®pûX.
(Ne. 40:10)

EX¡úX Sôm JÚ Np-dLôÑ áP ûYj§WôR úTôÕm,
YôrdûLdÏ úYi¥V GpXôm SmªPªÚkÕ GÓdLlThP
úTô§Ûm, SmªPm Nj§Vm CÚdÏUô]ôp úRY TôoûY«p

Sôm IÑY¬VYôuL[ô«ÚlúTôm. CkR A±Üm CkR
úSôdLØm Oô]Øm SUdÏj úRûYÙs[RôL CÚd¡\Õ. CkR
Oô]jûR Sôm EQÚm ùTôÝÕ CÚ°p CÚkÕ RmØûPV
BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV vúRôj§W
vÕ§ûVl ×LZôU-ÚlTÕ GeM]m? G]úY úRYu
Cq®RUôn Vôo ®ÑYô£d¡\ôoLú[ô AYoLs úRY
×j§WoL[ôÏmT¥Ùm AYÚûPV UôùTÚm §hPj§u
T¦«p TeÏ ùLôsÞmT¥Ùm T¦j§Úd¡\ôo. CûYLû[
Sôm A±k§Úd¡\T¥Vôp SmØûPV AuûTÙm
®ÑYôNjûRÙm TÃhûNl TôodLl TVuTÓ¡\Õ. LojRo
ClT¥lThP ÏQjûR SmªPm Lôi¡\T¥Vôp §ûWdÏ
AlTôúX úTôLdá¥V U¡ûUûVl ùTßúYôm. CpXô®¥p
U¡ûUVûPV Ø¥VôÕ.      R 5335:4

_]Y¬ 13

¿eLs ªÏkR L²Lû[d ùLôÓlT§]ôp Gu ©Rô
U¡ûUlTÓYôo. G]dÏm º`Wô«ÚlÀoLs. (úVôYô. 15:8)

LojRo SmûU ùUnVô] §WôhûNf ùN¥VôLÜm, RUÕ
©RôûY ùUnVô] §WôhûNj úRôhPjûR Sôh¥]
úRôhPdLôWWôLÜm, AYûW ©uTtß¡\YoLs AkR §WôhûNf
ùN¥«u ùUnVô] ¡û[L[ôLÜm A±®d¡u\ôo. ùUnVô]
§WôhûNf ùN¥ Gu\ TRj§úX ùTônVô] §WôhûN ùN¥Ùm
EiÓ Guß A±¡ú\ôm. CÕTt± ®[dLUôL ùY°lTÓj§]
®úN`j§p AûPVô[ ùUô¯«úX, Rm LûP£f ùNn§VôL
ùNôp¡\ôo. “éª«u §WôhûNl TZeLû[” AßjÕ úRY
úLôTôd¡û]Vô¡V BûX«p úTôÓYRôLf ùNôp¡\ôo.
(ùY°.14:19) G]úY LojRÚûPV YôojûR«p “ùUnVô]
§WôhûN”  GuTÕ AlúTôvRXoLs LôXj§úX EQokÕ
ùLôiP ùTôÚû[d Lôh¥Ûm ClùTôÝÕ SuÏ ®[eÏ¡\Õ.
RtLôXj§úX E«úWô¥Úd¡\ Sôm ©Rô®]ôp SôhPlThP
ùUnVô] §WôhûNf ùN¥ûVÙm LôQdá¥V YônlûTl
ùTt±Úd¡ú\ôm. éª«u ùN¥Vô]Õ TWúXôL §WôhûN«u
úTô-Vô]Õ. CkRf ùNn§ûV Sôm ùR°YôLl ×¬kÕd
ùLôsYúRôÓ SmØûPV Au\ôP Yôr®Ûm AûRd
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LûP©¥lúTôm. úTô-Vô] §WôhûNf ùN¥«-ÚkÕ úTô-d
¡û[L°-ÚkÕ úTô-Vô] RjÕYeL°-ÚkÕ CûYLs
ùRnÅLj úRôhPdLôW¬u TôÕLôl©p EiPô]ûYVpX     Guß
A±kÕ EQokÕ AkRl úTWôTj§-ÚkÕ Rl©jÕd ùLôs[Xôm.
R 3544:2

_]Y¬ 14

BûLVôp Gu ©¬VUô] NúLôRWúW, VôYÚm
úLh¡\RtÏj ¾®WUôÙm, úTÑ¡\ÕdÏl ùTôßûUVôÙm,
úLô©d¡\RtÏ RôURUôÙm CÚdLdLPYoLs. (Vôd. 1:19)

GkR A[Ü úLôTj§p Ed¡WUô] ÏQjûRd
LôhÓ¡ú\ôúUô AúRúTôp ARtÏ G§¬ûPVô] BrkR
Au©p Lôi©lúTôúUVô]ôp AÕ ªL SpXÕ.
úLôTlTPúYi¥V úSWj§p úLôTlTPôU-ÚkRôp AÕÜm
AéWQ ¨ûXûVÙm Ït\jûRÙm Lôi©dÏm. ¾®WUôn
£úS¡dLd áPôR ¨ûXûUÙm ÏQj§p JÚ Ïû\úV.
T¬ÑjRô®«]ôp ù_¨l©dLlThPYoL[ôL Sôm CÚdL
¡±vÕ CúVÑ®p CÚkR £kûRúV SmªÛm CÚdL úYiÓm.
AkR £kûRúV LôÚiVØm, RûVÙm, ¡ÚûTÙm
NúLôRWoL°Pm Uu²dLd á¥V SpX Ti×m ùRnY TVjúRôÓ
á¥V ̧ rlT¥RÛm BÏm. CkR StÏQeLs ùLôiP B®Rôu
©Rô®àûPVÕm ÏUôWàûPVÕUôÏm. CRtÏ
G§¬ûPVô]Õ ®úWô§Vô] NôjRô²u B®Ùm AYàûPV
ÏQØm BÏm. CkR CÚ®R ÏQeLÞm Jußd ùLôuß
Øt±Ûm UôßTh¥ÚlT§]ôp Sôm Cq®Ú ÏQeLû[Ùm
JúW úSWj§p ùTt±Úd¡\YoL[ôn CÚdL áPôÕ. Sôm
úRYû]Ùm IÑY¬VjûRÙm úN®dL áPôÕ. Sôm
¡±vÕûYÙm úT-Vôû[Ùm úN®dL áPôÕ. R 3928:2,4

_]Y¬ 15

AkSôhL°úX, AYo ù_Tm TiÔmT¥ JÚ UûX«u
úUp H±, CWôØÝYÕm úRYû] úSôd¡ ù_Tm Ti¦d
ùLôi¥ÚkRôo. (ídLô 6:12)

úYRôLUj§p ùNôpXlTh¥Úd¡\ JqùYôÚ £\kR
Td§ ûYWôd¡Vm Es[YÚm A¥dL¥ ù_Tj§p R¬j§ÚkÕ

NoY YpXYûW Sô¥júR¥ JqùYôÚ Lô¬Vj§tÏm AYÚûPV
TWU BúXôNû]ûVd úLhLôU-ÚkR§pûX. ULôlùT¬V
ÁhTÚm, T¬ÑjRÚm, Ït\Ut\YÚm, Uô£pXôRYÚm
Tô®LÞdÏ ®X¡]YÚUô¡V ¡±vÕÜm áP ©Rô®Pm
ù_©dL úYi¥VRô«ÚkRÕ. ©Rô®u ùRôPo×m Id¡VØm
úYi¥VRô«ÚkRÕ. Sôm úLh¡u\ ù_Tj§tLôL NoY YpXYo
RuàûPV §hPjûR Uôt±d ùLôsYôWô Guß £Xo
úLhLXôm. ¨fNVUôL AYo Uôt±d ùLôs[ UôhPôo.
ùUnVôLúY Sôm Cq®RUôn ù_©dL úYiÓùUuß ARôYÕ
AYWÕ £jRj§tÏ HtT (EhThÓ) Sôm úLhL úYRôLUjRôp
GfN¬dLlTÓ¡uú\ôm. AYo £jRj§tÏ Uô\ôL Sôm
úLhúTôúUVô]ôp AûY ùLôÓdLlTPUôhPôÕ Guß
GfN¬dLlTh¥Úd¡uú\ôm. G]úY Sôm úRY YôojûRûVd
LÚjRônl T¥lTÕ AY£VUô¡\Õ. AkR úRY YôojûRûV
T¥lTRu êXØm §Vô²lT§u êXØm Sôm
ùR°YûP¡ú\ôm. ùRnÅLj §hPjûRd Ï±jÕj ùR°YûPkR
Sôm ARtÏ HtT ù_©dLÜm Sôm úLhÏm ®iQlTeLs
Ae¸L¬dLlTPÜm ARu êXm Sôm Nj§Vj§p Cuàm
TXlTPÜm áÓm. úRY £jRlT¥ ùRnY ¡ÚûTLû[l
ùTtßd ùLôsÞm YiQm SUÕ ù_Tm úRY £jRj§tÏ
Ht\Rôn CÚd¡\Rô Guß §Vô²lúTôUôL. R 4913:2

_]Y¬ 16

ASô§ úRYu E]dÏ AûPdLXm; AYÚûPV ¨j§V
×VeLs E]dÏ BRôWm. (ETô. 33:27)

YgNû]dÏ¬V TVeLWUô] úNôRû]Ls G§oLôXj§p
EiÓ G]l TXØû\ úYRôLUj§p GÓjÕd
Lôi©dLlTh¥Úd¡\Õ. ClT¥lThP YgNû]
ùTônjçRoL[ôÛm A¿§Ùs[ YgNLoL[ôÛm UôVUô]
At×ReL[ôÛm SûPùTßm. AYoLs ùTônûV
®ÑYô£dLjRdLRôL ùLô¥V YgNLjûRj úRYu AYoLÞdÏs
Aàl×Yôo. CRu êXm ØÝ EXLØm A§-ÚdLdá¥V
Oô²LÞm áP Yg£dLlTÓYôoLs. ùR¬kÕd
ùLôs[lThPYoLs UhÓm ReLs Oô]j§úXô ApXÕ
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úUuûU«]ôúXô ApX Uô\ôLj úRY YpXûU«]ôúX
TôÕLôdLlTÓYôoLs. “Hù]²p, Ls[d ¡±vÕdLÞm Ls[j
¾odLR¬£LÞm GÝm©, áÓUô]ôp ùR¬kÕ
ùLôs[lThPYoLû[Ùm Yg£dLjRdLRôLl ùT¬V

AûPVô[eLû[Ùm At×ReLû[Ùm ùNnYôoLs.” R 4379:3

_]Y¬ 17

LojRûW úSôd¡ AUokÕ, AYÚdÏ Lôj§Ú. (Ne. 37:7)

SmØûPV ùTôßûU úNô§dLlTÓm ùTôÝÕ Sôm
NUôRô]jûR ùY°lTûPVôLd Lôi©dLdáPôRT¥ úLôTm
ùLôs[dáPôÕ. Sôm HUôt\m AûPVôUÛm SmØûPV
®ÑYôNjûR CZkÕ®PôUÛm CÚdL úYi¥VÕ AY£Vm.
SmØûPV ù_Tj§tÏ¬V T§p RôURUôYR]ôúXúV
SmØûPV ©Rô SmûU U\kÕ ®hPôo Guß GiQd áPôÕ.
ùY°j úRôt\j§úX NôkRUôn AûU§Vônd Lôh£V°lTÕ
×§V £Úx¥«u ¨ûXûUVôLôÕ. Es[j§p B®«u L²Ls
Y[okÕ ùTÚ¡]ôùXô¯V, Sôm ×§V £Úx¥VôL Ø¥VôÕ.
G]úY, “©¬VUô]YoLú[ EeLû[f úNô§dÏmT¥ EeLs
SÓ®p Tt±ùV±¡\ Ad¡²ûVd Ï±jÕ HúRô ×ÕûUùVuß
§ûLVôUp, ¡±vÕ®u U¡ûU ùY°lTÓm úTôÕ ¿eLs
L°áokÕ U¡ÝmT¥VôL AYÚûPV TôÓLÞdÏ ¿eLs
TeLô°L[ô]Rôp NkúRô`lTÓeLs.”  (1úTÕ. 4:12,13)
SmØûPV RûXU«o JqùYôuû\Ùm Gi¦ ûYj§ÚdÏm
SmØûPV ©Rô, Ru ©sû[L°p ªL Cû[jRYoLû[Ùm
TXÅ]oLû[Ùm AYoLÞûPV úNôRû]«p, úRûY«p
ûL®PUôhPôo. úRYl TôÕLôl× GjRûLV TôNjÕPàm
T¬ÜPàm T¬Qªd¡\Õ. “AYo NUôRô]jûR AÚ°]ôp Vôo
LXeLlTiÔYôu.”  R 5802:6

_]Y¬ 18

úUÛm ¡±vÕ EeL°-ÚkRôp NÃ WUô]Õ
TôYj§²ªjRm U¬jRRôÙm,B®Vô]Õ ¿§«²ªjRm
ËYàs[RôÙm CÚdÏm.     (úWôU. 8:10)

ùRnÅL úSôdLj§p TôodÏm ùTôÝÕ NÃWm

ùNjRRôLÜm, B® ApXÕ U]úRô E«Ús[RôLÜm
LÚRlTÓ¡\Õ. úRYu ùR¬kÕ ùLôsYùRpXôm ×§V
£Úx¥ûVj Rôu. Ht\ úYû[«p ARôYÕ ØRXôm
E«ojùRÝR-p ×§V £Úx¥dÏ¬V úU²ûVd ùLôÓd¡\ôo.
úRYNUôRô]m Smªp ¨ûXj§ÚdLÜm, ¡±vÕ®u RûVÙm
CWdLØm SUdÏ ¡ûPdLÜm CkR £kRû] SmØûPV U]§p
¿eLôR CPm ùTt±ÚdL úYiÓm. Sôm úRY£jRlT¥
GiQôUp UôªN úSôdLj§úX Sm U]m úTô] úTôdÏlT¥
úRYu SmûUl Tt± EVoYôL ̈ û]d¡\ôo Guß SmûU SôúU
¨û]jÕd ùLôs[dáPôÕ. AlT¥ ¨û]lúTôúUVô]ôp Sôm
CÚ°Ûm, ÏZlTj§Ûm AªrkÕ úTôn®ÓúYôm. AúR
úSWj§p B® ApXÕ £jRm, ARu ¿§«u ¨ªjRm
E«úWô¥ÚlTRôL LÚRlTÓ¡\Õ GuTûR U\kÕ®PdL áPôÕ.
B® úRYú]ôÓ Id¡VlTh¥ÚkRôp E«Ús[Rô«ÚdÏm.
G]úY SUÕ úSôdLm  ApXÕ £kûR«úX ùRnY ¿§ûV ®hÓf
Ntßm Ïû\ÜTPôUp _ôd¡WûRVô«ÚdL úYiÓm.
SmØûPV ÑV£jRjûR A¯jÕ úRY£jRj§úX GlúTôÕm
¨ûX ùLôi¥ÚkÕ AYÚûPV £jRjÕdÏ EiûUVô]
¸rlT¥RûXd Lôi©jRúX ¡±vÕÜdÏm úRYàdÏm
©¬VUô] Lô¬VUôÏm.  R 3203:2

_]Y¬ 19

£ú]¡Ru GpXôd LôXj§Ûm £úS¡lTôu. CÓdL¦p
ERYúY NúLôRWu ©\k§Úd¡\ôu. (¿§. 17:17)

Oô²Vô¡V NôXúUôu, £úS¡Ru GpXôd LôXeL°Ûm
£úS¡RUôL CÚlTôu Guß Su\ôLf ùNôp-«Úd¡\ôo.
R]dÏ AàáXØiÓ Guß A±kÕ AkRf NUVj§p Uôj§Wm
£úSLUôL CÚlTYoLs £úSLm Cu]Õ Guß A±VôRYoLs.
NúLôRWu IÑY¬VYô]ôL CÚdÏmùTôÝÕ UhÓm
£úS¡d¡\YoL°u Sh× ShTpX. ETj§WYeLÞm
ÕuTeLÞm úNôRû]LÞm ùTÚÏm ùTôÝÕ £úS¡VôRYoLs
ùUnVô] Au©u CXdLQjûR A±VôRYoLs. CYoLs
ÑVSXjúRôÓm XôT úSôdLjúRôÓm EXL úSNjûR
EûPVYoLs. úRYu SmÁÕ ûYjR AuûTd Lôh¥«Úd¡\ôo.
AÕ ÑVSXUt\Õ, RôWô[Uô]Õ. RmØûPV JúW úT\ô]
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ÏUôWû]Ùm §VôLm ùNnVjRdL Ru]XUt\ Au× TôYf
£û\«-ÚkR SmûU ®ÓRûXVôd¡j úRY©sû[L[ôLf
ùNnRÕ. AlT¥lThP ùUnVu× GûRÙm §VôLm ùNnVj
RVeLôÕ. ClT¥«ÚdL Sôm SmØûPV AuûT ̈ Rô²lúTôm.
Ut\YoL°Pj§úX Sôm ùLôi¥Úd¡\ Au×, LojR¬Pj§p
Sôm ûYj§Úd¡\ Au×, NúLôRWoLÞdLôL Sôm LôhÓm Au×,
SmØûPV ÏÓmTj§p ûYj§ÚdÏm Au×, SmØûPV
AiûP AVXô¬Pm Sôm ûYj§ÚdÏm Au×,SmØûPV
TûLY¬Pm Sôm LôhÓm Au×, CYoLù[púXôÚûPV
úUuûUdLôLÜm Sôm GkRj §VôLØm ùNnVj
RVôWô«Úd¡ú\ôUô? R 4224:5

_]Y¬ 20

JÚYu ¡±vRY]ô«ÚlT§]ôp TôÓThPôp
ùYhLlTPôU-ÚkÕ , A§²ªjRm  úRYû]
U¡ûUlTÓjRdLPYu. (1 úTÕ. 4:16)

AlúTôvRXWô¡V úTÕÚ RmØûPV
ETj§WYeL°]ôp ùYhLlThÓl úTôL®pûX. Hù]²p
¡±vÕ®²ªjRm CûYLû[f N¡jRûR EQok§ÚkRôo. GkR
JÚ Uà`àm NhPjûR Á±VRtLôL _]NØRôVj§u Uj§«p
ûLÕ ùNnVlTÓm ùTôÝÕ ùYÏYôL NgNXlTÓYôu,
NgNXlTP úYiÓm. B]ôp CûYLù[pXôm
AàT®dLlTÓm ùTôÝÕ LojR¬Pj§p ®ÑYôNUô«ÚlTRôÛm
AYÚûPV A¥fÑYhûPl ©uTt± YÚYRôÛm CjRûLV
AYUô]eLs úSÚ¡u\] GuTûR EQWdáÓm. CkR
AYUô]jRôp Sôm NkúRô`lTÓúYôm. CkR úRYYôojûRûVl
T¥d¡\YoLÞdÏf úNôRû]VôLf £û\lTÓjRúXô,
ETj§WYúUô, Nj§Vj§²ªjRUôLúYô, LojR¬u
¨ªjRUôLúYô, úS¬ûPVôLúYô, Uû\ØLUôLúYô HtTÓm
ùTôÝÕ, ùYhLlThÓl úTô¡\§pûX. Uô\ôL, C§²ªjRm
úRYû] U¡ûUlTÓjÕYôoLs. CúVÑ®²ªjRUôL,
¡±vÕ®u TôÓLû[ AàT®dLj RÏ§ùTt\úR Tôd¡Vm
Guß LÚÕYôoLs. Hù]²p, ¡±vÕÜm CqYôú\
£ßûUlTÓjRlThPôo; ûLÕ ùNnVlThPôo; LhPlThPôo;
LûNV¥lThPôo; _]eLs Øu²ûX«p

AYUô]lTÓjRlThPôo; úRYç`Qm ùNôu]RôLd
Ït\gNôhPlThÓ £ÛûY«Xû\VlThPôo.     R 3189:6

_]Y¬ 21

LojRÚûPV LiLs ¿§UôuLs úUp
úSôdLUô«Úd¡\Õ, AYÚûPV ùN®Ls AYoLs
úYiÓRÛdÏd LY]Uô«Úd¡\Õ; ¾ûU ùNn¡\YoLÞdúLô
LojRÚûPV ØLm ®úWôRUô«Úd¡\Õ.     (1úTÕ. 3:12)

SmØûPV TWúXôL ©Rô, RLlTàdÏ¬V TôNjúRôÓ
SmªPØm SmûUf NôokRYoL°PØm ªÏkR AdLû\
LôhÓ¡\ôo. SmØûPV RûX«Ûs[ Ø¥Lû[ùVpXôm
Gi¦«Úd¡\ AYÚdÏ GpXôd Lô¬VØm ùYhP
ùY°fNUô«Úd¡\Õ. úRY NôV-p £Úx¥dLlThP Sôm
®ÝkÕ úTô] UàdÏXUô«ÚkRôÛm, Sôm
Tô®L[ô«ÚkRôÛm úRYu SUÕ UàdÏXjûR ªLÜm
úS£j§Úd¡\ôo. AkR úSNj§u LôWQjRôúXúV §VôLj§u
GpûXdúL ùNuß Rm ØRtúT\ô]YûWj RkÕ Sm Áh×dÏ Y¯
YÏjRôo. §ÚmTÜm ºoTPÜm, ¨j§V U¡ûUûV AûPVÜm
ùNn§Úd¡\ôo. AYo SmûU úS£jRRôúXúV ¡±vÕ®u
êXUôn Sôm AYÚdÏl ©sû[L[ôÏmT¥ ùT¬Rô] RûV
ùNn§Úd¡\ôo. CqY[Ü ùT¬V EXLjûRl
TôÕLôd¡u\YÚdÏ AtTUô] SmØûPV Lô¬VeLû[d
LY²dL úSWªWôÕ Guß GiQdáPôÕ. ApXÕ A¥dL¥
ù_Tj§úX AYûWj ùRôkRWÜ ùNn¡ú\ôm Gußm
GiQdáPôÕ. SmØûPV AtT ®`VeLÞm AYÚdÏ ùT¬V
®`Vm. Aû\d LRûY ê¥ AkRWeLj§p Sôm ù_©dL, AYúWô
ARtÏ¬V TXû]l T¡WeLUô] T¬NôL A°lTôo. R 1865:5; 1864:3;
1865:4

_]Y¬ 22

NúLôRWúW, ¿eLs ÑVô¾]j§tÏ AûZdLlTh¼oLs,
CkR ÑVô¾]jûR ¿eLs UômNj§túLÕYôL AÖN¬VôUp,
Au©]ôúX JÚYÚdùLôÚYo F¯VgùNnÙeLs. (LXô. 5:13)

Sôm Ut\YoLû[Ùm, úRYû]Ùm, SUÕ
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ÏÓmTjûRÙm úS£d¡\ úSWjûRÙm, NúLôRWo ÏÓmTeLs,
AiûP AVXôo, ®úWô§Ls B¡V GpúXôÚûPV
SuûUdLôLÜm GkR §VôLjûRÙm ùNnV
BVjRUô«Úd¡ú\ôUô GuTûRÙm SmûU SôúU
¨Rô²lúTôUôL. LojRÚdLôL GkR §VôLjûRÙm ùNnV®pûX
GuTûR EQÚúYôúUVô]ôp, SôØm LojRûW úS£d¡ú\ôm
Guß SmûU SôúU HUôt±d ùLôs[ô§ÚlúTôUôL. Sôm
NúLôRWoLû[Ùm,  AuTô] Ut\YoLû[Ùm úS£dLôRYoL[ôL
CÚlúTôúUVô]ôp, AûRÙm Au× Guß RY\ôL
GiQô§ÚlúTôUôL. SUÕ NjÕÚdLÞdÏ úRûYVô]
NUVj§p Sôm AuûTd LôhP ®ÚlTªpXô§ÚkÕ, Sôm RYß
ùNnVô§ÚlúTôUôL. SuûU, RûV, Ruû]jRôú] ùYßjRp
CûYVû]jÕm CûQkRúR JÚ AuTô] CÚRVj§u
CXdLQm Guß SUÕ LojRo A±®j§Úd¡\ôo.     R 4224:5

_]Y¬ 23

AYoLs AlúTôvRXÚûPV ETúRNj§Ûm,
Ak¨úVô¨Vj§Ûm AlTm ©hÏR-Ûm, ù_Tm TiÔR-Ûm
Eß§Vônj R¬j§ÚkRôoLs. (Al.2:42)

BNô¬l× áPôWj§úX T¬ÑjRvRXm ¨ZXônd

Lôi©dLlThPÕ. ARu ¨_Uô] T¬ÑjR vRXj§p

©WúY£dLdá¥V B®dÏ¬V CvWúVXúWô úRY_]eL[ôL

Au©]ôÛm, Id¡Vj§]ôÛm JußThÓ úRY¡ÚûTVôp

EPuT¥dûL ùNnÕ ©WLôWj§tÏs YÚ¡\ôoLs. ARu©u]o

“Wô_ÃL BNô¬Vd áhPUôL,”  “Eu]ReL°úX AYúWôÓ áP

EhLôWjRdL”¨ûXûUdÏ AûZdLlTÓ¡\ôoLs. Cuû\dÏ

EXLl ©WLôWUôL Sôm çWUôL CÚdLXôm. B]ôÛm

¾odLR¬£Vô] Up¡Vô ùNôu]T¥, “AlùTôÝÕ LojRÚdÏl

TVkRYoLs JÚYúWôùPôÚYo úT£d ùLôsYôoLs. LojRo

LY²jÕd úLhTôo. LojRÚdÏl TVkRYoLÞdLôLÜm

AYÚûPV SôUjûRj §Vô²d¡\YoLÞdLôLÜm OôTLl

×vRLm  Juß AYÚdÏ ØuTôL GÝRlTh¥Úd¡\Õ.” Up.3:16

ù_©dÏm ùTôÝúR úRYu úLhTôo. úLhÓ AÚ°f ùNnYôo.

Sôm A¥dL¥ ÅÓLû[ Uô\ úYi¥«ÚkRôÛm NûT GeúL

áÓ¡\Õ Guß A±kÕ AeúL GlTôÓ ThPôÛm ùNuß

®ÑYôN ÅhPôúWôÓ Id¡VlTP úYiÓm. úRYû]

ØRuûUVôL ûYjÕ, NûTVôo Id¡VjûRÙm ¡ÚûT«p

Y[oYûRÙm AÓjRRôL ûYjÕd ùLôs[ úYiÓm.

Cq®WiÓdÏm AÓjRT¥VôL EXLl©ûZl×dLÓjR

Lô¬VeLû[l TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.ClT¥VôL

ØRXôYÕ úRYàûPV ¿§ûVÙm, WôwVjûRÙm

U]léoYUôL  úRÓ¡\ ×Õ £Úx¥L[ô] AYoLÞdÏj

úRûYVô] VôÜm úRY]ôp YZeLlTÓm. R 4090:5

_]Y¬ 24

RôÅÕ SôÞdÏ Sôs ®Új§VûPkRôu; úNû]L°u
úRY]ô¡V LojRo AYú]ôúP áP CÚkRôo.  (2 NôØ. 5:10)

WôwVj§tLôLd Lôj§ÚkR RôÅ§u AàTYeLs, Ltßd

ùLôiP TôPeLs, A©®Új§VûPkR ÏQXhNQeLs

B¡VûY Ñ®úN`ÙLj§p CÚd¡\ VôYÚdÏm JÚ UôùTÚm

TôPUôL CÚdL úYiÓm. SôØm úRY]ôp, úRY SôUj§p

AYÚûPV £eLôN]j§-ÚkÕ Bh£ ùNnV

AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm. ¡ÃPjûR ùTßm Sô°p YW CÚd¡\

U¡ûU NkúRô`m CûYLû[ Øu]RôLúY Ú£TôodÏm

YiQm T¬ÑjRô®«]ôp A©ú`Lm TiQlThÓ

CÚd¡ú\ôm. Li¦Vm, Ru]PdLm, ®ÑYôNm, RôrûU,

Sm©dûL B¡V CdÏQeLs RôÅûRd LojRÚûPV

_]eLÞdÏ Wô_ôYôd¡VÕ. B®dÏ¬V CvWúXVoLs Wô_ÃL

BNô¬Vd áhPUôL AûZdLlThPYoLs U]dÏXjûR ¿§Vôn

¨VôVk¾okÕ Bh£ SPjR úYiÓUô]ôp úRYú]ôÓ

Id¡VlTP úYiÓUô]ôp Cuàm GqY[Ü

LhÓlTôhÓdÏsÞm LPûUdÏsÞm Y[W úYiÓm Guß

§Vô²jÕ SmûU SôúU ¨Rô²jÕ SmØûPV Ïû\ûY

¨û\YôdL ØVt£ ùNnV úYiÓm..... R 4236:1
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_]Y¬ 25

LojR¬u BºoYôRúU IÑY¬VjûRj RÚm. ARú]ôúP
AYo úYRû]ûVd áhPôo. (¿§. 10:22)

JÚYu CqÜXL Bv§Ls GqY[Ü ûYj§ÚkRôÛm
ApXÕ CpXôU-ÚkRôÛm LojRÚûPV BºoYôRØs[Yu
GYú]ô AYu ùUnVôLúY IÑY¬VYôu. EX¡úXúV ªLl
ùT¬V TQdLôW]ô«ÚkÕ AYàûPV TQm AYàdÏf
NUôRô]jûR, NkúRô`jûR, U¡rf£ûVj RWô®¥p AR]ôp
Gu] TVu? Sôm GeÏ ùNu\ôÛm HûZLû[,
TQdLôWoLû[d Lôi¡ú\ôm. AYoLs NkúRô`jûR,
EpXôNjûRj úR¥d ùLôi¥Úd¡\ôoLs. AYoLs VôWôYÕ
RôeLs úRÓ¡u\ NkúRô`jûRd LiPûP¡\ôoL[ô? CkR
EXLm LojRÚûPV BºoYôRj§]ôp YWdá¥V, Gußm
¨ûXj§ÚdLdá¥V NkúRô` NUôRô] IÑY¬Vm Cu]ùRuß
LôQd áPôRYoL[ô«Úd¡\ôoLs. ClùTôÝÕ CÚd¡u\
U¡rf£ûVd Lôh¥Ûm YW CÚd¡u\Õ U¡ûUVô]Rô«ÚdÏm.
RmØûPV RVÜs[ £jRj§uT¥ RmØûPV
YôdÏRjReL°]ôp VôûW IÑY¬VYôuL[ôdÏ¡\ôúWô
AYoLû[ BºoY§jÕf NkúRô`l TôûR«p SPjÕ¡\ôo.
Ut\YoLs úRÓ¡u\ ÅQô] NkúRô`jûRd Lôh¥Ûm,
CYoLs AûP¡\ NkúRô`m úUuûUVô]RôL CÚdÏm. CkR
Ñ®úN` ÙLj§p ùUnVô] IÑY¬VjûR AûPV
®Úm×¡\YoLs úLhLdá¥V LôûRÙûPVYoL[ô«ÚlTôoLs.
CúVÑ ¡±vÕ®u êXm úRYRVûY Ltßd ùLôsYôoLs.
Hù]²p ¡±vÕÜdÏs[ôL úRYOô]m, úRY Au×, úRY
YpXûU B¡V IÑY¬VeLs Uû\k§Úd¡u\].     R 5171:1

_]Y¬ 26

Gu EPuT¥dûLûV Á\ôUÛm, Gu ERÓLs
®[m©]ûR Uôt\ôUÛm CÚlúTu. (Ne. 89:34)

RmªPj§p ®ÑYôNØs[ ©sû[LÞdÏj úRY]ô¡V
LojRo áß¡u\ BßRÛm, NUôRô]Øs[ YôojûRLs
CûYLs. LôQô§ÚkÕm G§oTôoj§Úd¡u\ SuûULû[
®ÑYô£lTÕ GlT¥ A¥lTûPVô]úRô AlT¥úV

AàTYØm úRY²Pj§p ûYj§Úd¡u\ Ttßm
Sm©dûLÙm ®ÑYôNj§tÏ A¥lTûPVô]Rô«ÚdÏm. SUÕ
úRYàûPV ÏQXhNQeL°p ©WRô]Uô]Õ AYo
Uô\ôRYWô«Úd¡\úR. AYÚûPV Eß§ùUô¯,“Sôu LojRo,
Sôu Uô\ôRYo.” úRYàûPV YN]úUô, Yôd¡VúUô SUdÏ
G§WôL CÚkRôp áP AYo Uô\ôRYWô«Úd¡\ôo. AYWÕ U\ôR
RuûU TôYjûR Uu²dLÜm, TôYjûR ¿dLÜm
AàU§dLôÕ. BLúY TôYj§u RiPû]VôLf ùNôpXlThP
Lô¬Vj§p Li¥lTô]YWôLÜm Uô\ôRYWôLÜm CÚd¡\ôo.
AÕ úTôXúY SuûU ùNn¡u\YoLÞdÏ ùLôÓdLlTÓ¡u\
YôdÏjRjReLÞm EPuT¥dûLLÞm JÚdLôÛm Uô\ôÕ.
R 3107:3

_]Y¬ 27

Sôu ©RôûY úYi¥d ùLôsÞúYu. AlùTôÝÕ
Guù\uû\dÏm EeLÞPú] áP CÚdÏmT¥dÏf Nj§V
B®Vô¡V úYù\ôÚ úRt\WYô[û] AYo EeLÞdÏj
RkRÚÞYôo. (úVôY. 14:16)

GlT¥lThP BßRÛm §Úl§Ùm CkR YN]j§u
êXm LojRo RmØûPV ©sû[LÞdÏ YZeÏ¡\ôo.
T¬ÑjRô®ûVj RkÕ T¬ÑjRô®«]ôp A©ú`Lm Ti¦,
T¬ÑjR Y¯L°úX SPj§ ©Rô ÏUôWu BºoYôRjRôp B®«p
¨û\kÕ B®«p ©\kRYoL[ôd¡, RuàûPV ÏÓmTj§p
AeLUôLf úNod¡\ôo. ©RôÜm ÏUôWàm SmØûPV U]ûR,
CÚRVjûR SPj§f ùNp¡\YoL[ôLÜm, RmØûPV §q®V
úYRôLUj§-ÚkÕ ¿§ûVd Ltßd ùLôs[f ùNn¡\ôo.
©Rô®u U¡ûUVô] CWh£l©u §hPjûR A±Vf ùNn¡\ôo.
SUdÏm éúXôLj§Ûs[ GpXôÚdÏm HtTôÓ ùNn§Úd¡u\
CkR UôùTÚm CWh£l©u §hPj§u ¿[, ALX, BZm,
EVWeLû[ A±¡\ úTôÕ, SmØûPV CÚRVeLs SUdÏs[ôL
ùLôÝkÕ ®hÓ G¬Vf ùNn¡\Õ. SmØûPV LojRo
ùNôu]ûRl úTôXúY LPkRLôX ¨Lrf£Lû[ ®[d¡
YÚeLôXj§u Lô¬VeLû[ RUÕ B®«u êXUôL SUdÏd
Lôi©d¡\ôo. B«WYÚP Bh£«úX éªûV Øk§] ºÚdÏd
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ùLôiÓYÚm ùTôÝÕ éúXôLj§u UdLs VôYûWÙm
TXlTÓj§ EVokR ¨ûXûUdÏd ùLôiÓ YÚ¡u\
BºoYôRUô]Õ GqY[Ü ULô Eu]RUô«Úd¡\Õ. R 4166:6

_]Y¬ 28

BûLVôp SUdÏj ùR¬k§Úd¡\T¥, CÕYûWdÏm,
NoY £Úx¥Ùm HLUônj R®jÕl ©WNY
úYRû]lTÓ¡\Õ. (úWôU.8:22)

©W§xûPdÏhThP ®ÑYôN ÅhPôWô¡V AÚûUVô]

NúLôRWúW, CkR HLUônj R®d¡u\ ©WNY úYRû]ûVl

TÓ¡u\ áhPjRôúWôÓ Id¡VUô«ÚdL U\Yô§ÚlúTôUôL.

CYoL[Õ ÕuTeL°Ûm, YÚjReL°Ûm, ©WVôNeL°Ûm

TeÏ ùLôsúYôUôL. CkRd áhPj§u TXÅ]jûR

¨û]ÜáokÕ TXWôÛm T¯dLlTÓ¡u\ ¨ûXûU«Ûm

A±VôûU«Ûm, êPSm©dûLL°Ûm áP CÚlúTôUôL. CkR

úYû[L°p, SôØm áP JÚdLôXj§p Tô®L[ô«ÚkúRôm

GuTûRÙm ¨û]Ü áoúYôUôL. AkRl TôYj§u AûPVô[f

£u]eLû[ YÓdL[ôL ÑUkÕ §¬¡ú\ôm. CkR R®d¡\

NoY£Úx¥«u ÏWp úNû]L°u LojR¬u ùN®«p ®Ý¡\Õ.

AYÚûPV úSN ùSgNjûR ùS¡Zf ùNn¡\Õ. AkR ùRô²,

SUÕ LôÕL°Ûm ®ZhÓm. SôØm EÚdLUô] CWdLj§]ôp

SmØûPV ûYWôd¡VjûR EVoj§d Lôi©jÕ SmØûPV

TWúXôLj§u ©RôúYôÓm LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕúYôÓm

áP AkRj ùRnÅLj §hPlT¥ NLXûWÙm BºoY§d¡u\

¿§Ùm NUôRô]Øm Es[ CWôwVm YÚYRtÏ TôÓTPd

LPûUlTh¥Úd¡ú\ôm. R 3067:6

_]Y¬ 29

LojRo Gu ùTXàm, Gu ̧ RØUô]Yo;  AYo G]dÏ
CWh£l×Uô]Yo; (Vôj. 15:2)

LojRo SUdÏ TXUô«Úd¡\ôo. Sôm U²R TXj§p
Nôok§Úd¡\§pûX. ARôYÕ SUÕ ùNôkR TXj§úXô Ut\
U²RoLs TXj§úXô Sôm ¨tLdáPôÕ. Sôm SmØûPV

RûXVô¡V ¡±vÕûY Tt±d ùLôs[ úYiÓm Guß
ùNôpÛm ùTôÝÕ SmûU SPjÕ¡\ Y¯, ¿§ùS± GpXôm
AY¬Pj§-ÚkÕ AYo êXUôn YÚ¡u\Õ. AÕúY SUdÏ
TXUôLÜm, Y¯Lôh¥VôLÜm, TôÕLôlTôLÜm CÚlTúRôÓ
SUdÏj úRûYVô]RôLÜm, AY£VUô]RôLÜm CÚd¡\Õ.
LojRo SUdÏ ÁhTô]ôo. TôYj§]ôp ®û[kR UWQ
NôTj§-ÚkÕ AYWÕ CWjRj§u úUp Sôm ùLôiÓs[
®ÑYôNj§u êXm SmûU ÁhPôo. TôYjûR úS£jÕd
ùLôi¥ÚkR SmûU A§-ÚkÕ ºoTÓj§l TXlTÓj§]ôo.
CÓdLUô] YôNp Y¯VôL SPdLf ùNnRôo. CkR CÓdLUô]
YôN-p, ùSÚdLUô] Y¯«p ùNpYûRf NkúRô`UôL
SPdÏmT¥ ùNn¡\ôo. HtL]úY AYo Sm ÁhTWôL CÚd¡\ôo.
SmØûPV Áh× YW CÚd¡u\Rôn CÚd¡\Õ. ØRXôm
E«ojùRÝRÛdÏl TeÏs[YoL[ôÏmT¥ Sôm éWQlTP
úYiÓm. Sôm ©W§xûPdÏhTÓm ùTôÝÕ EX¡tÏ
U¬júRôm, ËYàdÏhThúPôm. CRtÏ T¬ÑjRô® Nôh£
TLo¡u\Õ. G]úY Sôm T¬ÑjRj§uúUp T¬ÑjRUûPV
úYiÓm.           R 2934:4

_]Y¬ 30

úRYNUôRô]m EeLs CÚRVeL°p B[dLPYÕ,
CRtùLuú\ ¿eLs JúW NÃWUôL AûZdLlTh¼oLs;
Su±V±RÛs[YoL[ôÙªÚeLs. (ùLôúXô. 3:15)

GpXô U²R Oô]j§tÏm úUXô] NkúRô` NUôRô]m
EX¡tÏ AÚ[lTÓ¡\§pûX. AÕ ùTVo ¡±vRY
UôodLjRôÚdÏj RWlTÓY§pûX. NPeÏ, BfNôWeL°p
GqY[Ü ûYWôd¡VUôn CÚd¡\ôoLú[ô AkR
ûYWôd¡VjRôÛm AYoLÞdÏ AÚ[lTÓY§pûX. CûYLs
T¬ÑjRô®«]ôúX Nj§Vj§tÏd ¸rlT¥¡\YoLÞdÏ
UhÓúU AÚ[lTÓ¡\Õ. úRYàûPV ¡ÚûT«u IÑY¬Vm
AYoL°Pj§úX EiPô¡ ¡±vÕûYl úTôX AYoLs
GpXôYt±Ûm B®«u ¡ÚûT«p Y[o¡\ôoLs. ReLs
ËYàs[ RûXVô¡V ¡±vÕûYl ©uTtß¡\YoLÞdÏ
ClT¥lThP BrkR NUôRô]Øm, NkúRô`Øm EiPô«ÚkÕ
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AYoL°p Re¡ R¬j§ÚdÏm. úRYàûPV Au©u ¿[, ALX,
BZ EVWeLû[ ®ÑYôNj§u êXØm, ¸rlT¥R-u êXØm
T¬ÑjRYôuLú[ôúP áP CYoLÞm A±kÕ ùLôsYôoLs.
R 2456:6

_]Y¬ 31

¿ Ri½oLû[ LPdÏm úTôÕ Sôu Euú]ôÓ
CÚlúTu; ¿ BßLû[d LPdÏm úTôÕ AûYLs Eu úUp
×WÞY§pûX; ¿ Ad¡²«p SPdÏm úTôÕ úYLô§ÚlTôn;
Ad¡² ËYôûX Eu úT¬p Tt\ôÕ. (HNô. 43:2)

AûZdLlThÓ ùR¬kÕd ùLôs[lThÓ EiûUÙs[

®ÑYô£Ls Aû]YÚm AàTYl Ts°«úX T¥jRôL

úYiÓm. úRY JÝeûL Lt\ôL úYiÓm. TÃhûNdÏ ¨u\ôL

úYiÓm. TÃh£jÕl TôojRl©u úRof£ ùTt\ôL úYiÓm.

ClT¥lThP úNôRû]«p, úRo®p SUdÏ úSo¡u\ ®úWôRm,

TûLûU, ÏZlTm CûYLù[pXôYt±ÛªÚkÕ SmûU

®Ó®dLdá¥V LojRo SmúUô¥Úd¡\ôo GuTÕ SUdÏ

GqY[Ü BßRXô«Úd¡\Õ. ùYs[eLs ×WiÓ SmÁÕ

YÚmùTôÝÕ HUôt\eLs, úRôp®Ls, ETj§WYeLs,

SmûUf Ñt±Ûm AûX, AûXVôn úUôRjRôu ùNnÙm. CkR

AûXL°u Uj§«úX SpX úTôoÅWû]l úTôX Eß§VôLl

úTô¬P úYiÓm. B]ôp SUÕ TXj§u êX LôWQWô¡V

LojRûW CkR úTôWôhPj§u Uj§«p U\kÕ®Pd áPôÕ.

LojRo SmûU AdLûWdÏ CÝjÕd ùLôs¡\ôo. ARuêXm

AYÚûPV ¡ÚûTûVl ùTtßj RmUôp ùR¬kÕd

ùLôs[lThP UQYôh¥dÏ AYo YZeLlúTô¡\ L]m,

U¡ûU, NôLôûUûV ùTtßd ùLôs[Xôm. R 4005:1

©lWY¬ 1

SÓWôj§¬«úX TÜÛm, ºXôÜm ù_Tm Ti¦,
úRYû]j Õ§jÕl Tô¥]ôoLs. (Al. 16:25)

¡±vRY Ë®VUô]Õ úNôLúU EÚYô] YÚjRm

¨û\kR YôrdûLVpX, NkúRô`m ¨û\kR Juß.  “ETj§WYm

ùTôßûUûVÙm, ùTôßûU TÃhûNûVÙm, TÃhûN

Sm©dûLÙm EiPôdÏ¡\Õ”  Guß A±kÕ CkR

ETj§WYeLû[d Ï±jÕ úUuûU TôWôhP úYiÓm.

“A§ºd¡Wj§úX ¿eÏm úXNô] SmØûPV ETj§WYm ªLÜm

A§LUô] ¨j§V L] U¡ûUûV EiPôdÏ¡\Õ.” (úWôU. 5:3,4; 2

ùLô¬. 4:17) G]úY CkR ÕuTj§u Tôj§Wj§Ûm, ÑRk§Wj§u

BfNôWUô«Úd¡\ NkúRô`j§Ûm Sôm TeÏ ùLôs¡ú\ôm.

LojRÚûPV F¯Vj§p SmØûPV ûYWôd¡Vm Utßm

ûR¬Vj§tÏ B®«p NkúRô`lTÓRp AY£Vm. £û\«p,

ØÕ¡úX LôVjÕPu LôpLs LÝUWj§p UôhPlThP

¨ûX«p TÜÛm ºXôÜm úRYû] Tô¥jÕ§jRûR    ̈ û]jÕl

TôÚeLs. CÓdLUô] Y¯«p ùNpÛm ¡±vÕ®u

A¥VôoLÞm ClT¥jRôu CÚdL úYiÓm. R 4592:4

©lWY¬ 2

T¬ÑjRYôuLs U¡ûUúVôúP L°áokÕ, ReLs
TÓdûLL°u úUp ùLmÀ¬lTôoLs. (Ne. 149:5)

CkRd LôXj§p T¬ÑjRYôuLs úRYû] ×LrkÕ TôÓm

úTôÕ, AYoLs ReLs TÓdûLL°p Knk§ÚlTôoLs Guß

Ne¸RdLôWu Øu]±®d¡\ôu. C§p TÓdûL GuTÕ ®ÑYôN

©WUôQjûR ApXÕ JhÓùUôjR UR Sm©dûLûV Ï±d¡\Õ

GuTûR ×¬kÕ ùLôsÞm YûW CkR átß

AojRUt\Rô«ÚdÏm. CkR LôXd LhPj§p úRYàûPV

EiûUVô] T¬ÑjRYôuLs ØÝûUVô] ùYÕùYÕlTô],

úTôÕUô] A[Yô] TÓdûLûVl ùTt±ÚlTôoLs.

Ut\YoLs AûU§«u±, ùN[L¬Vªu± CÚdÏm ùTôÝÕ,

T¬ÑjRYôuLs AûU§ÙPàm ùN[L¬VjÕPàm ReLs

®ÑYôNj§p  CÚlTôoLs Guß CÕ SUdÏ ¾odLR¬N]UôL

áß¡\Õ. SpX TÓdûL«p Knk§ÚjRp GuTÕ AYoL[Õ U]

¨ûXûUûV GÓjÕd Lôi©d¡\Õ. úRYû]j Õ§dÏm úTôÕ

ReLs ûLL°p Es[ CÚ×\Øm LÚdÏs[  ThPVUô¡V

úYRjûR Oô]Uôn TVuTÓjÕ¡\ôoLs. R 5804:2
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©lWY¬ 3

Sôu TWúR£Vônj ReÏm Åh¥úX EUÕ ©WUôQeLs
G]dÏd ¸ReL[ô«]. (Ne.119:54)

“CW®p ¸RmTôP AÚ°f ùNnRôo;” Gu Yô«p ×§V
TôhûP RkRÚ°]ôo Guß úYRj§p ùNôp-«Úd¡\Õ.
AYÚûPV T¬ÑjRYôuLs ØÝ CÚRVjúRôÓ AYÚûPV
U¡ûUûVj úRÓYRôp NkúRô`m AûPYôoLs GuT§p
BfN¬Vm CpûX. AYoLs úRYàdÏ EWjR ÏW-úX ¸Rm
Ne¸RUôL Yôn ¨û\Vl TôÓYôoLs. AéWQ ¨ûXûU«úX
TôWjRôÛm, ÕdLjRôÛm, TXÅ]jRôÛm Tô§dLlTh¥ÚdÏm
ùTôÝÕ, T¬ÑjR úYR ¨VôVj¾ol×dLô] TôPpLs, Õ§Ls
CûYúV SUdÏ U¡rf£ûVj RkÕ SUdÏl
TôÕLôlT°d¡u\Õ. CÕúY ù_Vm ùLôiPYoLû[d Ï±jR
ùRnY átß BÏm. TWúR£L[ôLj ReÏm ÅPôL CkR EXLm
CÚd¡u\ úTôÕ, AYoLs NkúRô`Uô«ÚdL úYiÓm. CûRd
Ï±jÕjRôu SUÕ LojRWô¡V BiPYo, “JÚYàm GÓjÕd
ùLôs[dáPôR NkúRô`jûR Sôu EeLÞdÏj RÚ¡ú\u”

Guß ùNôu]ôo. BLúY ×§V ËYû]l ùTt\ £Xo £X
TôWeLû[Ùm AàT®dL úYi¥VRôL CÚdÏm. B]ôÛm
CkRl TôWjûRd Lôh¥Ûm ARu êXm YÚ¡u\ NkúRô`m
CqÜXLm RWdáPôRÕ. AûR GÓjÕ®PÜm Ø¥VôÕ. ×§V
B«WYÚP U¡ûU«u WôwVm YÚm YûW«p SUdÏ
Vôj§ûWVôLj RWlThP SôhL°p CW®u ¸ReL[ôLj
úRYàûPV YôdÏ SmûUj úRtßm.       R 2231:6

©lWY¬ 4

¿Ùm GeLú[ôúP áPYô, E]dÏ SuûU ùNnúYôm;
LojRo CvWúVÛdÏ SpX YôdÏjRjRm Ti¦«Úd¡\ôo
Gu\ôu. (Gi. 10:29)

VôùWpXôm SmúUôÓ áP YÚ¡\ôoLú[ô AYoLs
BºoYôRm ùTß¡\ôoLs. AÕúTôXúY SôØm VôûWVôYÕ
áh¥f ùNpúYôUô¡p AÕÜm BºoYôRm. CRu êXUôL
SmØûPV ®ÑYôNm, FdLØm TXØm AûP¡\Õ;

LojRÚdÏd ¸rlT¥¡\YoL[ôúYôm. SôØm úUôúNûVl
úTôX LojRo SUdÏ SuûUûVj RÚYôo Guß Sôm
JqùYôÚYûWÙm AûZdL úYiÓm. Sôm LojR¬Pj§p
ùTtßd ùLôs¡\ SuûULû[, BºoYôReLû[
Ut\YoLú[ôÓ SôÞdÏ Sôs T¡okÕ ùLôs[ úYiPôUô?
úRYLWj§p ùTtßd ùLôiP SuûULû[ Ut\YoLú[ôÓ
T¡okÕ ùLôsÞm ùTôÝÕ SmØûPV LYûXLû[, TôWeLû[
U\d¡ú\ôm; EXûL U\d¡ú\ôm; ùRôPokÕ úRY£jRjûRÙm
§hPjûRÙm GiÔ¡ú\ôm. úUôúN«u Uô§¬ûVl ©uTt±
B®dÏ¬V CvWúVXWô¡V SôØm Ut\YoLû[ AûZjÕ
úRYYôdÏjRjReLû[l T¡okÕ ùLôsÞm úYûX«p
SmØûPV ®ÑYôNjûRÙm Lôi©d¡uú\ôm. úRY
YôdÏß§Lû[Ùm úRY YôdÏjRjReLû[Ùm AYoLû[l
T¡okÕd ùLôs[f ùNn¡ú\ôm.     R 4038:4

©lWY¬ 5

Sôm úYi¥d ùLôsÞ¡\RtÏm ¨û]d¡\RtÏm
ªLÜm A§LUôn SUdÏsú[ ¡¬ûV ùNn¡\
YpXûU«uT¥úV, SUdÏf ùNnV YpXYo. (GúT. 3:20)

SmØûPV U]§u Aû\ûVd Lh¥d ùLôiPYoL[ôn,
SmØûPV LojRÚm CWhNLÚUô¡V CúVÑd ¡±vÕ
ùY°lTÓm Sô°úX Sôm U¡ûUVûPVjRdLRôL,
Sm©dûLúVôÓ Eß§VôLf Nj§V ùS±«p ¨ûX¨túTôUôL.
LiÔdÏj ùR¬¡u\ CqÜXÏdúL E¬V Aû]jÕ
Lô¬VeLû[ Sôm LiúQôdLôU-ÚlúTôUôL. LôQôUp
CÚdLd á¥V ¨j§V Lô¬VeL°p LiúQôdLUôL
CÚlúTôUôL. LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûY ®ÑYôNd
LiLú[ôÓ úSôdÏúYôUôL. AYo YôdÏjRjRm
Ti¦«Úd¡\ ËY ¡ÃPjûR úSôdÏúYôUôL. AYÚûPV
©Rô®u Åh¥Ûs[ YôNvRXeL°p SUdÏ BVjRm
Ti¦«Úd¡\ vRXjûR úSôdÏúYôUôL. Sôm
NkúRLjúRôÓm TVjúRôÓm TôodLdáPôÕ.
ØÝSm©dûLúVôÓm, ØÝ ®ÑYôNjúRôÓm SUdÏ
YôdÏjRjRm TiQlThPûYLû[l ùTtß LojR¬u
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NkúRô`jÕdÏs ©WúY£dL ¨fN«j§ÚlúTôUôL. Gu]
YkRôÛm Sm×úYu Gu¡u\ ®ÑYôNm Smªp CÚdL
úYiÓm. CÚ°p CÚkÕ SmûUj RmØûPV BfN¬VUô]
J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV Y¯LôhÓR-p SPkÕ
AYÚûPV ®ÑYôN Y¯«p SPlúTôúUVô]ôp AYÚûPV
TôoûY«p ©¬VUô«ÚlúTôm. AYWÕ TXm SmúUô¥ÚdÏm.
AkRl TXjRôp AYÚdÏl ©¬VUô] Y¯«úX SPkÕ
EX¡-ÚkÕ ©¬jùRÓdLlThPYoL[ôn, EXûL
ù_«jRYoL[ôn ÑVSXm, TôYm, UômNm, EXLm B¡VYtû\
G§ojÕl úTôWô¥ ùYt± ùT\ CVÛm. R 3892:4

©lWY¬ 6

éª«Ûs[ûYLû[VpX, úUXô]ûYLû[úV
SôÓeLs.     (ùLôúXô. 3:2)

×§V £kûR úUXô]ûYLû[ úSôd¡l TôodL, UômN

£kûR ¸Zô]ûYLû[Ùm, RôrûUVô]ûYLû[Ùm

éªdÏ¬VûYLû[ÙúU SôÓm. LojRÚdÏs ©W§xûP

Ti¦]YoLÞm áPj ReLÞûPV Y¯Ls VôYtû\Ùm

§ÚmTj §ÚmTf ºoj§Új§l TWj§tÏ¬V úUuûUVô]

Lô¬VeL°úX ØÝU]úRôÓm CûP®PôUp ARu úUúX

úSôdLUôL CÚdL úYiÓm. úRYY¯«-ÚkÕ Ntú\

®X¡]ôÛm, TWj§tÏ¬V úUuûUVô] SuûULû[

®hÓ®hÓl éªdÏ¬V BûN, úTWôûN CûYL°p Y[okÕ

ùTÚ¡]ôp ×§V Uà`u, TûZV ÑTôYØûPVY]ô¡ úRY

AuûT CZkÕ UßT¥Ùm ×Õl©dLdáPôR JÚ¨ûXûUdÏl

úTôn®ÓYôu. Ntß AVokRôÛm áP ªLl ùT¬V úRY

BºoYôRjûR CZkÕl úTôLdá¥V ¨ûXûU EiPôÏm.

¡±vÕ CúVÑÜdÏs úRYu AûZjR TWU AûZl×dÏl

Tôj§WYôuL[ôL CÚdL úYiÓUô]ôp, SmØûPV

KhPj§úX ªÏkR _ôd¡WûRÙs[YoL[ô¡, ùTôßûUúVôúP

K¥]ôp, SUdLôL ûYdLlTh¥ÚdÏm TWúXôL ¸¬PjûR Sôm

ùTtßd ùLôs[Xôm.      R 3914:1

©lWY¬ 7

Sôú] Yô]j§-Úk§\e¡] ËY AlTm. (úVôYô. 6:51)

SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ Yô]j§-ÚkÕ
C\e¡ YkR AlTm Sôú] Guß ùNôu] ùTôÝÕ AûRd
úLhPYoLs AYo Gu] ùNôp¡\ôo Guß EQWôUp CÕ
L¥]Uô] ETúRNm Guß á±]ôoLs. CkR Uà`u
RuàûPV UômNjûR Nôl©Pd ùLôÓlTôWô? úRY§hPm
¡±vÕÜdÏs Uû\k§Úd¡\ûR AYo Nj§VUôLf ùNôu]ûR
AYoLs A±V®pûX. EXLm ©ûZdL úYi¥j Ruû]úV
RjRm ùNnRôo. ¡±vÕ á±VÕ ùNôpXojRUôL CúVÑ®u
NÃWjûRl ×£lTRpX; Uô\ôL, úRYu ¡±vÕ êXUôL SUdÏ
YZeÏm BºoYôReL°p TeÏ ùLôsYúRVôÏm. AYÚûPV
ÏQeLû[, AYÚûPV ùNnûLLû[ Sôm ©uTt\ úYiÓm.
LojRÚûPV Y¯Ls Gu] Guß BWônkÕ AYÚûPV
ÏQSXuL°p Sôm TeÏ ùLôsúYôúUVô]ôp Sôm ®ÑYôNj§p
TXlThÓ B®«u ¡ÚûTLs GpXôYtû\Ùm ùTtßd
ùLôsúYôm. G]úY Sôm SmØûPV Au\ôP Uu]ôYô¡V
úYRTôLjûR SUdÏl TeLôLj úR¥, AûR §]Øm
×£lúTôúUVô]ôp TWULô]ôàdÏl TeÏs[YoL[ô¡ AeúL
ùNu\ûPúYôm. LojRWô¡V CúVÑ®u ©WUôQØm,
®ÑYôNØm CÚ°-ÚkÕ SmûU ÁhÓ AYWÕ BfN¬VUô]
J°«²Pj§tÏ AûZjÕf ùNpÛm. R 4012:5

©lWY¬ 8

¿§UôuLú[, LojRÚdÏs U¡rkÕ L°áßeLs;
ùNmûUVô] CÚRVØs[YoLú[, ¿eLs GpúXôÚm B]kR
ØZdLªÓeLs. (Ne. 32:11)

CkR CW®u ¸RjûRl T¥d¡\ GpXô ®ÑYô£LÞm
CkR BºoYôRUô] ùNn§Lû[ A§L§LUôLl ×LrkÕ
LojRÚdÏs NkúRô`Uô«ÚlTôoLs. CkR EXLj§u AtTUô]
NkúRô`jûRd Lôh¥Ûm EiûUVô] NkúRô`jûRl
ùTßYôoLs. EXL Lô¬VeL°p ©¬Vm ûYjRôp ùRôPokÕ
ÕuTm AûPkÕ NkúRô`jûR CZlTôoLs.

2726



úUXô]ûYL°Ûm LojR¬Ûm, AYo YôdÏjRjRm Ti¦]
U¡ûUVô] Lô¬VeL°Ûm ©¬Vm ûYjRôp, EiûU«p
AYoLs NkúRô`m AûPYôoLs. Hù]²p, LojRo
Uô\ôRYWô«Úd¡\ôo. “AYWÕ SuûUL°p Jußm Ïû\Ü
TPôÕ.” Sm©dûL«Ûm ØVt£L°Ûm úSoûUVô«ÚlTYoLs
LojRûWl ×LrkÕ NkúRô`jÕPu ùLmÀ¬lTôoL[ôL. CR]ôp
AYoL[Õ UômºL TXÅ]eLs êPlTÓYúRôÓ, AYoL[Õ
£kRû]Ùm ùNmûUVô¡\Õ. ¿§«u BÞûLVô¡V B«WYÚP
AWNôh£ NÁTUô«Úd¡\Õ. C§p ùT¬V NjÕÚYô¡V NôjRôu
LhPlThÓ éª«u YmNeLù[pXôm BºoY§dLlTÓYôoLs.
R 4273:4

©lWY¬ 9

Eu úRY]ô¡V LojRûW ¨û]lTôVôL. (ETô. 8:18)

úRYu YôdÏjRjRm Ti¦V BºoYôReLû[ SôÞdÏ
Sôs ùTtßdùLôsÞm ùTôÝÕ SôÞdÏ Sôs RôrûU«Ûm,
APdLj§Ûm Y[W úYiÓm. GqY[Yôn úRY²Pj§p
SuûULû[ ùTtßd ùLôi¥Úd¡ú\ôúUô AqY[Yôn
Su±V±Rp Es[YoL[ôn RôrûU Es[YoL[ôn CÚdL
úYiÓm. ®ÑYôNØm, Su±Ùm Es[ CRVm UhÓúU A±®u
úUp A±ûYÙm, TXj§u úUp TXjûRÙm, ¡ÚûT«u úUp
¡ÚûTûVÙm, U¡ûU«u úUp U¡ûUÙm AûPÙm. CkR
Su±ÙQoÜ Ïû\Ùm ùTôÝÕm SmØûPV
A§oxPj§]ôÛm, SmØûPV ØVt£«]ôÛm UhÓúU
CûYLû[l ùTtßd ùLôi¥Úd¡ú\ôm Guß GiÔm
úTôÕm B®«p A]p CpXôRYoL[ô¡ ®ÓúYôm.
Su±V±Rp CpXôRYoL[ôn T¬ÑjRm CpXôRYoL[ôn,
Ruû]j Rôu HUôtß¡\YoL[ôn B®dÏ¬V L²
ùLôPôRYoL[ôn Uô± Cß§«p B®«p U¬jRYoL[ôLÜm
B¡®ÓúYôm.      R 3080:2

©lWY¬ 10

B«WjÕ Økètß ØlTjûRkÕ Sôs UhÓm Lôj§ÚkÕ
úNÚ¡\Yu Tôd¡VYôu. (Rô². 12:12)

úYRôLUm ùNôpÛ¡u\T¥úV JqùYôÚ Lô¬VeLÞm

¨û\úY± YÚ¡\Õ. ClT¥ YÚeLôXjÕdÏ¬V Lô¬VeLû[

¨LrLôXj§úXúV A±ÙmT¥VôL Oô]jûRj úRYu RkÕ

CÚd¡\Õ GqY[Ü Tôd¡VUô] Lô¬Vm. Vôo AYÚûPV

NjRjÕdÏf ùN® ùLôÓjÕj ReLs CRVdLRûYj

§\d¡\ôoLú[ô AYoLÞdÏ Ht\ úYû[«p úTô_]m

ùLôÓlTÕ UhÓUu±, AYo AYoLÞdÏ F¯VØm ùNn¡\ôo.

RtLôX Nj§V ùY°fNj§p Sôm ÖûZkR§-ÚkÕ Sôm ùTtß

YÚ¡\ CkR  úTô_]Uô¡V BºoY§dLlThP Nj§Vj§-ÚkÕ

CkRj ùRnÅLj §hPm GkR U²RàdÏm úRôu±V§pûX.

CÕ U²RàûPV §hPØm, úVôNû]Ùm CpûXùVußm

¨ì©d¡\Õ. Hù]u\ôp, GkR U²R]ôÛm úRYàûPV

YôojûR«-ÚkÕ ClT¥lThP ùRnÅL Lô¬VeLû[ ùLôiÓ

YW Ø¥VôÕ. BLúY, ©WNu]Uô«Úd¡\ CúVÑúY

ClT¥lThP Tôd¡VUô] StùNn§ûV ùY°lTÓj§d

ùLôiÓ CÚd¡\ôo. ClT¥lThP Lô¬VeLû[d úLhúTôo,

Yô£lúTôo, ûLdùLôsÞúYôo ªÏkR Tôd¡VYôuLs. R 5568:5

©lWY¬ 11

AkR YôojûR UômNUô¡, ¡ÚûT«]ôÛm,
Nj§Vj§]ôÛm ¨û\kRYWôn SUdÏsú[ YôNm Ti¦]ôo.
(úVôYô. 1:14)

UàdÏXm ØÝYÕm BRôªu ©sû[L[ôL

AYàûPV UWQj¾ol©p TeÏRôWoL[ôL CÚlTRôp GkR

Uà`àm RuàûPV NúLôRWàdLôL ÁhÏm ùTôÚû[

RWØ¥VôÕ. (Ne. 49:7,8) BRôªu ®ÝûL«]ôp EiPô] UWQjûR

DÓLhP GkR U²R]ôÛm áPôUp úTô«tß. BRôØdÏm

AY]Õ NkR§«]ÚdÏm JÚ T¬éWQ U²R²u UWQj§]ôp

UhÓúU ÁhûTd ùLôiÓ YWØ¥Ùm. AlT¥l T¬éWQUô]

U²R]ôL GkR U²Ràm CpXôR§]ôp úRYu RmØûPV

JúW úT\ô] ÏUôWû] YôojûRVô]YWôL (úXôLôv) CÚkRYûW

BRôØm BRôªu ©sû[LÞm ÁhTûPÙmT¥VôL U²R]ô

YÚmT¥ úRYu HtTôÓ ùNnRôo.      R 5352:4
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©lWY¬ 12

SôeLs úRYàdÏ EPu úYûXVôhL[ô«Úd¡ú\ôm.
(1 ùLô¬ 3:9)

B©WLôªu NkR§Vô¡V B®dÏ¬V B©WLôûU ùR¬kÕ
ùLôsÞRp Juú\ Ñ®úN`ÙLd LôXj§u T¦. CÕ, CkRl
éª«u ®j§-ÚkúR ùR¬kÕ ùLôs[lTP
úYi¥VRô«Úd¡\Õ. CYoLú[ éª«u

YmNeLû[ùVpXôm BºoY§dLl úTô¡\YoLs. CkR
B®dÏ¬V NkR§ éWQlTPôR YûW«p éª«u
YmNeLû[ùVpXôm BºoY§dLdá¥V YôdÏjRjRm
¨û\úY\ôÕ. “¿eLs ¡±vÕÜûPVYoL[ô]ôp B©WLôªu
NkR§VôWôÙm, YôdÏjRjRj§uT¥úV ÑRk§WWôÙm
CÚd¡ÈoLs.” ØR-p CÚkÕ LûP£YûW«p JúW JÚ T¦Rôu

SPkÕùLôi¥Úd¡\Õ. G]úY Rôu,  “®ûRd¡\Yu JÚYu
Aßd¡\Yu JÚYu Gu¡\ ùUnVô] YZdLf ùNôp C§]ôúX
®[eÏ¡\Õ. ¿eLs ©WVôNlThÓl T«¬PlTPôRûR AßdL
Sôu EeLû[ Aàl©ú]u, Ut\YoLs ©WVôNlThPôoLs.
AYÚûPV ©WVôNj§u TXû] ¿eLs ùTtÈoLs” Gu\ôo.
(úVôYô. 4:37,38) Aßl©u T¦ ÕYdLúUô ApXÕ Ø¥úYô
CWiÓm JußRôu. úSôdLm Gu]ùYu\ôp, AYÚûPV

ùR¬kÕd ùLôs[lThP B©WLôªu B®dÏ¬V NkR§ûVd
áh¥f úNolTÕ Juú\ BÏm.      R 5302:1

©lWY¬ 13

EeLû[ AûZd¡\Yo EiûUÙs[Yo, AYo
AlT¥úV ùNnYôo. (1ùRN. 5:24)

AuTô]YoLú[, BhÓdÏh¥Vô]Y¬u LpVôQj§tÏ,

BhÓd Ïh¥Vô]YûW Sôm §ÚUQm ùNnYRtÏ BVjRUô¡d

ùLôi¥Úd¡ú\ôm. Cuß Sôm GûRf ùNnRôÛm,

ùNnVô®hPôÛm AÕ ¨fNVUôL SmØûPV Cß§ BVjR

¨ûXûVl Tô§dÏm. CdLô¬VjûRd Ï±jÕ SmØûPV U]§u

A¥jR[j§úX A¥lTûPVô] SmØûPV úSôdLjûR®hÓ

Uô\dáPôÕ. SUÕ NÃWm AéWQUô]Õ GuTÕ LojRo A±kR

Juú\. G]úY, úRY úNôRû] SmØûPV NÃWm éWQUô]Rô

GuTÕ Tt± CWôUp SmØûPV CÚRVm éWQUô]Rô GuTÕ

Tt±úV CÚdÏm. úRYàdÏ ØuTôL SUÕ CÚRVm

éWQUô]Rô«ÚkRôp SmØûPV £kûRÙm, ùNVÛm Au©u

©WUôQj§tÏ CûNkRRôL CÚdL _ôd¡WûRÙs[YoL[ôL

CÚdL úYiÓm. SmØûPV CÚRVm Td§®Új§

Es[Rô«ÚdÏmT¥ Sôm TôojÕd ùLôsúYôúUVô]ôp ªLl

©¬VUô] úRYÏUôW²u NôVXô«ÚlúTôm. SUÕ ùRnÅL

UQYô[û]l úTôX SôØm UôßúYôm. Ht\ úYû[«úX

ùNôpX Ø¥VôR AkR NkúRô`j§tÏs ûL úYûXVpXôR

TWúXôLj§p Es[ ̈ j§V Åh¥tÏs ÖûZúYôm. AlùTôÝÕ

LojRo SmûU ©Rô®²Pj§p AûZjÕ CúRô, “Ru

×Ú`àdLôL AXeL¬dLlThP Lû\§û\Vt\ UQYôh¥”

Guß ªÏkR NkúRô`júRôúP Lôi©lTôo.      R 5907:4

©lWY¬ 14

úUÛm LôQlTÓ¡\ûYLû[VpX, LôQlTPôRûYLû[
úSôd¡«Úd¡\ SUdÏ, A§ºd¡Wj§p ¿eÏm CúXNô]
SmØûPV ETj§WYm ªLÜm A§LUô] ̈ j§V L]U¡ûUûV
EiPôdÏ¡\Õ.     (2 ùLô¬. 4:17)

Nj§Vj§tÏ Nôh£ ùLôÓlTRôp YÚ¡u\ AYUô]m,
¨kûR, úL-, YûN CûYLû[ RôeLd á¥VYoL[ôL Sôm
CÚd¡ú\ôUô? EXLm TôWôhÓm, EXLjRôp U¡rkÕ
úTôtß¡\ Lô¬VeLû[Ùm ®Úm×¡ú\ôUô? Uô\ôL, ËYû]d
Lôh¥Ûm Nj§Vj§]ôp YÚm úRYRVûY A§L§LUôL
úS£d¡ú\ôUô? úRY £jRj§uT¥ Sôm ùNn¡\YoL[ôL
CÚlúTôúUVô]ôp, AYÚûPV SôUjûRúTôt±, AYÚûPV
Õ§ûVf ùNôp- AYo RÚm ×§V TôhûPl Tô¥f ùNpTYoL[ôL
CÚlúTôm. ClT¥lThP ×§V TôhûP ARôYÕ úRYRVûYf
ùNôp- TôÓYÕm Nj§Vj§tLôLl TôÓTÓYÕm, ªÏkR
©WVôNØm, TXØm RWdá¥V úRY Y¯VôÏm.      R 5441:6
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©lWY¬ 15

LojRo RmØûPV _]j§u úUp ©¬Vm ûYd¡\ôo;
NôkRÏQØs[YoLû[ CWh£l©]ôp AXeL¬lTôo. (Ne. 149:4)

ClT¥lThPYoLû[j Rôu úRYu U¡rf£úVôÓ Rm
ÏUôWàûPV A±®Ûm, RVÜs[ úTôRLj§Ûm GpXô
BºoYôRj§tÏsÞm Y¯ SPjÕ¡\ôo. ClT¥lThPYoLs
APdLj§Ûm, RôrûU«Ûm ùRôPokÕ CÚkRôp AYoLs
úRYàdÏ ÑRkRWWôLÜm, LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕÜdÏ EPu
ÑRkRWWôLÜm CÚd¡u\ Tôd¡VjûRj RÚ¡u\ôo. NôkR
ÏQØs[YoLs éªûVf ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs Guß
úYRj§p Yô£d¡uú\ôm. AYoLs éoY EPuT¥dûL«uT¥
ÑRk§WjûRl ùTtßd ùLôsYôoLs. CYoLú[ B©WLôªu
®jÕ G]lTÓYôoLs. B«WYÚP AWNôh£«p ¸rlT¥RûXd
Ltßd ùLôsÞm éª«Ûs[ _]eLs CYoLs êXUôL
BºoY§dLlTÓYôoLs. B«WYÚP Bh£«u Cß§«p
úS¬Óm Cß§ TÃhûN«Ûm EXLm úTôRLjûRd úLhLdá¥V
¨ûXûUdÏ Uôt\lTÓm; GpXô Oô]j§tÏm Ftßm,
LôWQÚUô]Yo  úRYú] Gu\ UôùTÚm TôPjûRd Ltßd
ùLôsYôoLs. úRY úTôRû]«]ôp ªÏkR SuûUûVd
LiPûPYôoLs.      R 5370:5

©lWY¬ 16

CÕúY ¿eLs Cû[jRYû] Cû[lTô\l TiQjRdL
Cû[lTôßRp; CÕúY BßRp. (HNô. 28:12)

Sôm LojRÚûPV YôdÏjRjRj§p Sm©dûLVôn
CÚd¡uú\ôm. RmØûPV YôdÏjRjReL°uT¥ SmûU
TXlTÓjR YpXYWô«Úd¡\ôo. SmûU AûZjRYo SUdÏd
ùLôÓj§Úd¡u\ GpXô SpX YôojûRL°uT¥úVÙm SUdÏ
Cû[lTôßRp ̈ fNVUôLj RÚYôo. YôdÏjRjReLs ̈ fNVUôL
¨û\úYßm. CkR Cû[lTôßRp ApXÕ NUôRô]m T¬ÑjR
B®«]ôp ¡ûPdÏm. ®úN` BºoYôRm Sôm GqY[Yôn
T¬ÑjRô®ûVl ùTt±Úd¡ú\ôúUô AqY[Yônl T¬ÑjR
ÏQØs[YoL[ônl T¬ÑjR £kûRÙs[YoL[ônf NUôRô]m

Smªp ¨û\Ùm. CÕ NôRôWQ ®¡RôfNôWjûRl ùTôßjRÕ.
Sôm ¡ÚûT«p GqY[Yôn Y[o¡ú\ôúUô, LojRÚûPV
A±®p GqY[Yôn Y[o¡ú\ôúUô, Nj§Vj§p GqY[Yôn
Y[o¡ú\ôúUô AqY[Yôn Sôm BßRÛm TXØm ùTßúYôm.
SôsúRôßm úRYNUôRô]m SUdÏs CÚdÏm. Sôm AYÚûPV
úRY Au×dÏs ¨ûXj§ÚdL Ø¥Ùm. R 5432:3

©lWY¬ 17

AlùTôÝÕ EeLs CÚRVm NkúRô`lTÓm. EeLs
NkúRô`jûR JÚYàm EeL°Pj§-ÚkÕ GÓjÕl
úTôPUôhPôu. (úVôYô. 16:22)

GkR U²Ràm GÓjÕd ùLôs[d áPôR SmØûPV

NkúRô`m GjRûLVÕ? GjRû] TôÓLs, ETj§WYeLs,

ÕuTeLs ùTÚ¡]ôÛm SmØûPV NkúRô`m ªLÜm

BZUôLÜm, A§LUôLÜm, A§L C²ûUÙs[RôLÜm Es[Õ.

BL CÕ GqY[Ü ùT¬V NkúRô`m! YÚeLôXj§p Sôm

ÑRkR¬dLl úTô¡\ GpXô BºoYôReLû[Ùm ØuTRôLúY

Ú£Tôod¡u\ NkúRô`m. AYo ùRôPe¡V T¬éWQl T¦«p

AYo Rôm ®Úm×¡u\ Y¯«úX Sm©dûLúVôÓm,

®ÑYôNjúRôÓm, SmûU FdÏ®jÕ Øuú]t\lTôûR«p

SmûUl éWQlTÓjÕ¡\ôo. AYÚûPV ¡ÚûTLû[ ̈ fNVUôLl

Tt±d ùLôi¥ÚlúTôúUVô]ôp RmØûPV §q®V

YôdÏjRjReL°uT¥ ®ÑYôNd LWjRôp SmûU Tt± AûZjÕf

ùNp¡\ôo. RmûU®hÓ SmûUl ©¬dL GkRf Nd§ûVÙm

AàU§lT§pûX. ¡±vÕÜdÏs úRYàûPV AuûT ®hÓ

SmûUl ©¬lTYu Vôo? ETj§WYúUô, ÕuTúUô? SmØûPV

©Rô®u LWj§-ÚkÕ SmûU JÚYWôÛm T±jÕd ùLôs[

Ø¥VôÕ. (úVôYô.10:29) ©RôYô¡V úRYú] SmûU

úS£lTRôp, Sôm AYÚûPV Au©p ¨ûXj§ÚlTRôÛm,

AYÚûPV §hPeLÞdÏ ¸rlT¥k§ÚlTRôÛm AYo SmûU

ûL ®hÓ®Ó¡\§pûX. úRYû] úS£d¡\YoLÞdÏ GpXôm

SuûUdÏ HÕYôL SPdÏm Gu\ ®ÑYôNj§p CÚd¡ú\ôm.

SUdÏ G§Wô«ÚlTYoLs GpXôûWd Lôh¥Ûm SUÕ ThNj§p
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CÚd¡\ úRYu YpXYWô«Úd¡\ôo Gu\ CkR ¨fNVj§p

CÚd¡ú\ôm. CÕ EXLm RWdáPôR NkúRô`jûR RÚ¡\Õ.

CÕúY GpXô ×j§dÏm úUXô]Õ. CÕúY SmØûPV

CÚRVjûRl TôÕLôd¡\Õ.      R 2232:1

©lWY¬ 18

BRXôp, ¿eLs ©¬VUô] ©sû[Lû[l úTôXj
úRYû]l ©uTtß¡\YoL[ô«ÚeLs. (GúT. 5:1)

úRYàdÏm EXLl ùTôÚÞdÏm F¯Vm ùNnV

Ø¥VôÕ GuTûR Sôm EQokÕ ùLôs[ úYi¥V RÚQm

YkÕ®hPÕ. CWi¥p Juû\ Sôm  ùR¬kÕùLôiúP BL

úYiÓm. LojRûWÙm AYWÕ F¯VjûRÙm ùR¬kÕ

ùLôs[ôUp SmØûPV U]ÕdÏl ©¬VUô]ûRj ùR¬kÕd

ùLôsúYôúUVô]ôp Ut\ U²RûWl úTôX ÑTôY U²RWôL

Sôm Uô±®ÓúYôm. LojRo SmûU TôWôhÓ¡\Õm RmØûPV

ùYÏU§ûVj RÚ¡\Õm CkR SmØûPV

ùR¬kÕùLôsÞRûXl ùTôßjúR CÚdÏm. éª«u

YmNeLû[ùVpXôm BºoY§d¡u\ BºoYôRm AY¬Pj§p

CÚd¡\Õ. B]ôÛm AûRd Lôh¥Ûm ULô úUuûUÙm

AÚûUÙUô] YôdÏjRjReLÞm, L]m, U¡ûU, NôLôûUÙm

®úNμjR ®RUôL AYûW úS£d¡\YoLÞdÏ UhÓm

A°d¡\ôo. CYoLs ReLÞûPV ÅÓ, ®VôTôWm, ùNôjÕ, ÑLm,

ùNôkRTkRm CYtßdùLpXôm úUXôLj R]dÏm úUXôLj

úRYû] úN®d¡\YoLs. SmØûPV GpXôYtû\Ùm

®hÓ®hÓ LojRûWúV ©uTt±f ùNpÛm ùTôÝÕ,

©u²hÓl TôWôUp ªL AÚûUVô] Y¯«p Yk§Úd¡ú\ôm.

úRYàûPV Y¯«p úRYLWm SmûUf ùNÛjÕm Y¯«úX

Nû[dLôUp ùNpúYôúUVô]ôp ªL Eu]RlT¬ûNl ùTtßd

ùLôsúYôm. úRYàûPV BºoYôRm úRYàûPV

©sû[Lú[ôúP Guù\ußm ¨ûXj§ÚdÏm.      R 3721:4

©lWY¬ 19

BRXôp, Sôm CWdLjûRl ùT\Üm, Ht\ NUVj§p

NLôVgùNnÙe ¡ÚûTûV AûPVÜm, ûR¬VUônd
¡ÚTôN]jRiûP«úX úNWdLPúYôm. (G©. 4:16)

Sôm ùNnÙm ù_TUô]Õ SUdÏ AàáXm RÚYRôL
CÚd¡\Õ. AÕ JÚ LhPû[VpX. G]úY, SUdÏ AàáXm
¡ûPdL ù_Tm GuTÕ AY£VUô¡\Õ. U²Ru R]Õ éoY
éWQ ¨ûX«-ÚkÕ ®ÝkÕ úTô]Rôp AéoQWôÙm
UômNj§p TXÅ]WôÙm CÚd¡ú\ôm. CÚkRúTô§Ûm, Sôm
×§V £Úx¥L[ôL CkR TXÅ]eLû[ úUtùLôs[ úYi¥V
ùTôßl× CÚd¡\Õ. CkRl ùTôßlûT Sôm HtL
úYiÓUô]ôp SUdÏ ER®, CWdLm ùT\Üm Ht\ NUVj§p
NLôVgùNnÙm ¡ÚûTûV AûPVÜm ûR¬VUôn Sôm
¡ÚTôN]jRiûP«p úNWúYiÓm. G]úY, Vôo A¥dL¥
ClT¥ ¡ÚTôN]jRiûP«p Sô¥j úR¥ YÚ¡\ôoLú[ô
AYoLÞdÏj RÏkR NUVj§p NLôVØm, ¡ÚûTÙm úRYu
¡ûPdLf ùNn¡\ôo. ù_TjûRd úLh¡\ôo. úLhPÕm
T§X°d¡\ôo.      R 5201:5

©lWY¬ 20

Guû]d Ï±jÕm Gu YôojûRLû[d Ï±jÕm GYu
ùYhLlTÓ¡\ôú]ô AYû]dÏ±jÕ Uà` ÏUôWàm
RmØûPV U¡ûUúVôÓm ©Rô®u U¡ûUúVôÓm T¬ÑjR
çRoL°u U¡ûUúVôÓm YÚmúTôÕ ùYhLlTÓYôo. (íd.
9:26)

úRYàûPV YôojûR GuTÕ ùYßm ûT©s UhÓm
ApX. ©WNeLeLÞm ×jRLeLÞm Nj§V ©WÑWeLÞm
úRYÏUôWàûPV ùNn§ûV GqY[Yôn Nj§VUôLf
ùNôpX¡\úRô AûYÙm úRY YôojûRúV. úYRôLU
úTôRLjûRÙm úRYUdLs úYR BRôWjúRôÓ Nj§VjûR
Nj§VUôL GÓjÕd Lôi©dÏmùTôÝÕm AÕ úRY]ôp
EiPô]ùRuß úYRjûRd ùLôiúP EQokÕ A±V
úYiÓm. AÕ Ï±jÕ ùYhLlTPdáPôÕ. ReLÞûPV
GpXôYtû\Ùm úRYàdùLuú\ ûLV°jRYoLs §\kR
U]úRôÓ Nj§Vj§tÏ CÚRV Ñj§úVôÓ LojR¬u Lô¬VjûRf
ùNnV GûRÙm RjRUôdL £jRUôL CÚdL úYiÓm.
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úRY§hPm ùY°VWeLUôL GpXô ER®ûVÙm ùNnV
úYiÓm. AÕ RûPlTP GdLôWQm ùLôiÓm LôWQUô«ÚdLd
áPôÕ. LojRûWÙm AYÚûPV YôojûRûVd Ï±jÕm
GlúTôÕm ùYhLlTPôRYoL[ô«ÚdL úYiÓm. A§p
ùYhLlTP Jußm CpûX. NkúRô`lTP úYi¥VRôL
CÚd¡\Õ GuTûR EQW úYiÓm. AkR Wô_ÃL ùLô¥ûV
EVoj§d Lôi©d¡\YoL[ôL, UôùTÚm NkúRô`m RÚm
StùNn§ûV SUÕ ØÝ TXm ùLôiP UhÓm Tû\Nôt\
úYiÓm. CÚ°p CÚkÕ RmØûPV BfN¬VUô]
J°«Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV ×i¦VeLû[ A±®d¡\
Ut\ GpXô¬PØm JjÕûZjÕ AuúTôÓ T¦Vôt\
úYiÓm.     R 3777:4

©lWY¬ 21

Eu SôûYl ùTôpXôl×dÏm, Eu ERÓLû[d LThÓ
YN²l×dÏm ®Xd¡d LôjÕd ùLôs. (Ne. 34:13)

LojR¬u _]eLs ReLs Eßl×L°p LhÓlTôh¥tÏd
ùLôiÓ YÚYÕ SôÜRôu ªLd L¥]Uô]Õ Guß LiÓ
ARtLôLúY, “Gu ERÓL°u YôNûXd LôjÕd ùLôsÞm”  Guß
ù_©d¡\ôoLs. CkR ù_Tm, EiûUVôL CÚRVj§-ÚkÕ
×\lThPRôL CÚdÏúUVô]ôp ù_©d¡\Yo ùRnY ER®ûVj
úRÓYRôp Ru TXj§Ûs[ GpXôYt±Ûm CkR
SôYPdLj§tLôL ETúVô¡d¡\ôo Guß ùTôÚs. CkRl
TôPj§p LiPT¥ ùRnY ER® SUÕ SôûYl ùTôpXôl©tÏm,
SUÕ ERÓLû[d LThÓ YN]j§tÏm ®Xd¡l TôÕLôdÏm.
CÚRVm Eß§VôL B®dÏs éWQlThÓ, B®dÏ¬V
×Õl©dÏm T¦ûVf ùNnV úYiÓm. “CÚRVj§u
¨û\®]ôp YônúTÑm” GuTÕ EiûU. SUÕ ERÓL[ôp
§ÚjRlTP úYi¥VûY EiPô]ôp, §ÚjRlTP úYi¥VÕ
EiûU«p CÚRVUôÏm. SmØûPV CÚRVeLû[ NoY
YpXYÚûPV CÚRVjúRôÓ CûNÜûPVYoL[ôL ¨ßjR
úYiÓm. ARôYÕ ùRnÅLd ÏQ SXuLû[d ¡ÚûT«u
êXm Ut\YoLÞdÏ ¿§ûV SPl©lTRtÏ UhÓUpX,
VôY¬Pj§Ûm, RûVÙm, CWdLØm, RôWô[Øm, Au×m
Es[YoL[ôL CÚdL úYiÓm.               R 3739:6

©lWY¬ 22

úNôokÕ úTôLôUp St¡¬ûVLû[f ùNnÕ,
U¡ûUûVÙm, L]jûRÙm, A¯VôûUûVÙm úRÓ¡\YoLÞdÏ
¨j§V ËYû] A°lTôo. (úWôU. 2:7)

Sôm GûRj úRÓ¡\YoL[ôL CÚd¡ú\ôm? SUdÏ SôúU
CkRd úLs®ûVd úLhÓd ùLôsYÕ SpXÕ. RtLôX Nj§VjûR
®[eLf ùNn¡u\ JqùYôÚYÚdÏm CkRd úLs® SuûU
TVdÏm. CkR EXLm GûRj úR¥dùLôi¥Úd¡\Õ Guß Sôm
A±úYôm. ùNôjÕ, ÑLm, U¬VôûR, ×Lr, ùTôÝûR CuTUôLd
L°lTÕ B¡VûY LojR¬Pj§p §Úm©]YoL°p £Xo CkR
EXLj§tÏ¬V B®ûV     EûPVYoL[ôn CÚd¡\ôoLs.
AYoLs LojRÚdÏf ºPoL[ôLÜm, AúR úSWj§p EXL BûN,
Sm©dûL B¡VYtû\ Y[od¡\YoL[ôÜªÚd¡\ôoLs. Sôm
LojRÚûPV YôojûRdÏ N¬Vôn ùN® ùLôÓd¡\YoL[ôn
CÚkRôp CkRd úLs®ûV Sôm úLhÓd ùLôs[ úYiÓm. ¿
GûRj úRÓ¡\ôn Guß úLh¡\ SUÕ LojRÚdÏ SmØûPV
CÚRVjRôÛm, ù_TjRôÛm T§X°dL úYi¥VYoL[ôn
CÚd¡ú\ôm. Sôm  T§X°lTRtÏ Øu SmûU SôúU ºoçd¡l
TôolúTôUôL. SmûU SôúU HUôt±d ùLôs[XôúU J¯V, Sôm
VôÚdÏm T§X°dL úYiÓúUô AY¬Pj§p HUôt\ Ø¥VôÕ.
Sôm ØRXôYÕ úRYàûPV WôwVjûRÙm ùRnY
HtTôh¥]ôp EiPôLl úTô¡\ U¡ûUûVÙm, L]jûRÙm,
A¯VôûUÙm úRÓ¡\YoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm úRÓ¡\
GpXôYtû\d Lôh¥Ûm SmØûPV ÏÚYô¡V LojRo ùNôu]
AYÚûPV WôwVjûRÙm, AYÚûPV ¿§ûVÙm
úRPdLPúYôm. R 4116:2

©lWY¬ 23

BûLVôp ¿eLs úRY]ôp ùR¬kÕd ùLôs[lThP
T¬ÑjRÚm, ©¬VÚUôn ..... U]jRôrûUûV R¬jÕd
ùLôsÞeLs. (ùLôúXô. 3:12)

úYRôLUj§Ûs[  JqùYôußm, úRY _]eLÞdÏm,
úRYLô¬VjûR úRY £jRlT¥  ùNn¡u\ ªL Ød¡VUô]
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T¦«û] ùNnTYoLs RôrûUÙm G°ûUÙUô] ÏQeLû[
EûPVYoL[ô«ÚlTÕ AY£Vm Guß Ï±l©Ó¡\Õ.
LojRûWl ©uTtß¡\ JqùYôÚYÚm CûR ¨û]®p
ùLôiÓ ReLs Au\ôP Yôr®p GlùTôÝÕm
APdLØûPVYoL[ô«ÚkÕ ReLÞûPV YôrdûL, úTfÑ,
ùNVpØû\Lû[ úRY Y¯«p Eß§lTÓj§d ùLôs[
úYiÓm. LojRÚdÏ¬V, B®dÏ¬V GkR úNûYÙm ULô
úUuûUVô]Õ. GqY[Yônj úRY F¯Vj§p TeÏùT\
AàU§dLlTÓ¡ú\ôúUô AqY[Yônj RtLôX Ë®Vj§Ûm,
YWlúTô¡\ WôwVj§Ûm BºoYôRjûR ùYÏU§VôLl ùTtßd
ùLôsúYôm. G]úY, AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚ ùNôu]Õ
úTôp, U]jRôrûUûV R¬jÕd ùLôiPYoL[ôn “Ht\
LôXj§p úRYu SmûU EVojÕmT¥ AYÚûPV TXjR
ûLdÏs APe¡«ÚlúTôUôL.” R 5262:5

©lWY¬ 24

GeLÞdÏ úYi¥V BLôWjûR Cuß GeLÞdÏj
RôÚm. (Uj. 6:11)

CkR CPj§p LojRo Rôm Lt©jR ù_Tj§]ôúX
CVtûLVôL EPÛdúLt\ EQûY UhÓm úLhLf
ùNôpÛ¡\ôo Guß LÚ§ú]ôUô]ôp AÕ RY\ôÏm. ×§V
£Úx¥VôL GiQlTÓ¡\YoLs U]ØYkÕ YkÕ CÓdLUô]
TôûRûVj ùR¬kÕ ùLôiÓ AYÚûPV A¥fÑYh¥p
SPdÏmT¥ ¡±vÕ  CúVÑÜdÏs EPuT¥dûL ùNnRYoLs
GlT¥lThP ù_TjûR Hù\ÓdL úYiÓm Guß
Lt©dLlTÓ¡\ôoLs. GlT¥lThP EQûY EhùLôs[
úYiÓm? GlT¥lThP  §Vô]jûR ËY BLôWj§tÏ
Ht\Yôß ùNnV úYiÓm? ×§V Uà`àdÏ¬V ×§V
ÑTôYjûRd ¡±vÕ CúVÑ®p CÚkR £kûRûVúV
©WRô]UôL Sô¥j úR¥ú]ôUô]ôp, TWúXôLj§u ©Rô CkR
éúXôLjÕdÏ¬V Sm Lô¬VeLû[ ªL Su\ôLúY SPjÕYôo.
R 3806:5

©lWY¬ 25

TXj§]ôÛm ApX, TWôd¡WUj§]ôÛm ApX,

GuàûPV B®«]ôúXúV BÏm Guß úNû]L°u LojRo
ùNôpÛ¡\ôo. (NL¬. 4:6)

SmØûPV LojRWô¡V CúVÑd ¡±vÕ RôúU B®dÏ¬V
BXVj§tÏ Av§TôWªhPôo. AYWôLúY AûRl
éWQlTÓj§l ©WRô] RûXdLpXôLÜm ®[e¡j úRYu
¨VªjR Ht\ úYû[«p U²RWôp Uôj§WUpX
úRYçRoL[ôÛm áP U¡ûUlTÓjÕmT¥VôL
BolT¬dLlTÓm. CkRl T¦ AYWÕ LWj§-Úd¡\Õ.
RtLôXj§p ùY°júRôt\j§tÏ úNôRû]LÞm ªLd
Ïû\Yô] Øuú]t\Øm LôQlThPôÛm AYWÕ F¯VoLs
TXlThÓ ûR¬Vm ùLôiÓ YôrdûL«p úRYTXjRôp
GpXôm áÓm Guß ¡±vÕÜdÏs ùYt±«u Sm©dûL
ûYjÕ U²R TXj§]ôp ApX, TWôd¡WUj§]ôÛm ApX,
Uô\ôLd LojRÚûPV B®«]ôúX GpXôm Ht\ LôXj§p
ùYt±VôL YôndÏm GuTûR ¨û]Ü á\  úYiÓm.
RmØûPV ®ûX U§dLØ¥VôR CWjRm £k§, ¡WVjÕdÏd
ùLôiP BiPYo SmûU úS£dÏm úSNm, AkR úSNj§p Sôm
ùLôi¥ÚdÏm ®ÑYôNm, UômNm, NôjRôu, EXLm
VôYtû\Ùm Øtßm ù_VeùLôiPYoL[ôL UhÓUpX,
úUuûUVô] BºoYôR Tôd¡VeLû[l ùTtßd ùLôs[
¡ÚûT ùNnÙm. R 2522:2

©lWY¬ 26

úLÞeLs, AlùTôÝÕ EeLÞdÏd ùLôÓdLlTÓm;
úRÓeLs, AlùTôÝÕ LiPûPÅoLs; RhÓeLs, AlùTôÝÕ
EeLÞdÏj §\dLlTÓm. (Uj. 7:7)

úRYu RUÕ BºoYôRjûR A°dÏm ØuTôLúY Sôm
Hu úLhLúYiÓm Guß ®Úm×¡\ôo? ¨fNVUôLúY JÚ
Oô]Uô] LôWQm CÚdLdáÓm. SUdÏ Gu] úRûY GuTûR
Sôm EQW úYiÓm Guß ®Úm×¡\ôo. GkR JÚ úRûYûVÙm
Sôm úYi¥ ®Úm©l ùTtßd ùLôiPôp AûRl úT¦
TôÕLôlúTôm. CkR AàTYeL[ôp Sôm ×§V £Úx¥VôL
AYÚûPV ÏUôWoL[ôL A©®Új§VûPVf ùNn¡\ôo. G]úY,
Sôm úLhLÜm, RhPÜm, úRPÜm ùNnúYôúUVô]ôp
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úRYàûPV ¡ÚûT«u IÑY¬VeLû[ Sôm úLhTRtÏm
A§LUôL AYo YZeLf £jRUô«Úd¡\ôo. AYÚûPV
¡ÚûTdÏm, AYÚûPV ùRnÅLj RuûUdÏm Ht×ûPVRôL,
CûNkRRôL SmØûPV U]m, YôdÏ, ùNVpLs Uôßm ùTôÝÕ
A§NVjRdL AYÚûPV BºoYôReLs UûZVônl ùTnÙm.
R 3807:4

©lWY¬ 27

ùTôpXôeLu GnÙm Ad¡²Vôv§WeLû[ùVpXôm
A®jÕl úTôPjRdLRôn, GpXôYt±tÏm úUXôL
®ÑYôNùUuàm úLPVjûRl ©¥jÕd ùLôiPYoL[ôÙm
¨pÛeLs. (GúT. 6:16)

×\mTô] U²Ru A¯kÕd ùLôi¥ÚkRôÛm, Es[ô]

U²Ru ×§V £Úx¥VôL A©®Új§ AûPVdáÓm. SUÕ

LojRWô¡V CúVÑ®u UWQj§tÏ HÕYôL T¬úNVûWÙm,

©WRô] BNô¬VoLû[Ùm çi¥®hÓ  A§p NôjRôu

ùYt±VûPkRôu. B]ôp, CúR LôWQjRôp LojRWô¡V CúVÑ

U¡ûU«p ùYt± £\kRôo. ©RôYô¡V úRYu, LojRWô¡V

CúVÑûY SPj§]Õ úTôXúY SmØûPV Y¯L°ùXpXôm

AYo SmûU SPjÕYôo. HúRô SmÁÕ ùYt± ùLôs¡\Õ úTôX

NôjRôu LôQlThPôÛm CkR “CúXNô] SmØûPV

ETj§WYeLs ªLÜm A§LUô] ¨j§V L]U¡ûUûV

EiPôdÏ¡\Õ”  Guß úTô§dLl Th¥Úd¡ú\ôm. NôjRôû]

G§odLd á¥V TXm SmªPj§p CpûX GuTûR Sôm

A±k§ÚdL úYiÓm. CûYLû[ G§odLd á¥V Nd§

Vô¬PØm CpûX. B]ôÛm YpXûUÙs[ LojRWôp Sôm

GpXôYtû\Ùm ù_«dLXôm. AYo NôjRôû]Ùm AYu

çRoLû[Ùm®P ªÏkR YpXûUÙs[YWôn CÚd¡\ôo. Sôm

®ÑYôNd LiQôúX LôQØ¥VôRûYLû[Ùm áP

Lôi¡u\YoL[ôn CÚd¡ú\ôm. C§p AûNdLØ¥VôR

Eß§Ùs[ ®ÑYôNØs[YoL[ôn Sôm ̈ ûXj§ÚdL úYiÓm.

AlùTôÝÕ úRY]ôp AàU§dLlThP úNôRû]Lû[

ùYuß ËY¡ÃPm ùT\Xôm.      R 5184:6

©lWY¬ 28

¿eLs éªdÏ ElTô«Úd¡ÈoLs...... ¿eLs EXLjÕdÏ
ùY°fNUô«Úd¡ÈoLs. (Uj. 5:13,14)

¡±vÕ®u NÃWUôL ùYt±d ùLôsÞm GpXôÚm
ºd¡WUôL UßìTUô¡ U¡ûUVûPYôoLs. NÃWm éWQlThÓ
©u× §ûWdÏ AlTôp ùNuß ®ÓYôoLs.  §ûWdÏ Cl×\UôL
AYoLs VôÚm CÚdL UôhPôoLs. ùY°fNm Uû\kÕ CÚs
Lq®«ÚdÏm. El©u NôWm CZkÕ úTô]ôp GlT¥úVô
AlT¥úV FZpLs U-kÕ ULô ùT¬V ETj§WYm YkÕ
ãrkÕd ùLôsÞm. AmUô§¬ ETj§WYm EXLm EiPô]Õ
ØRp CÕYûW«Ûm SPYôR Juß. U²RoLs úLhPôÛm
úLhLô®hPôÛm Sôm ElTôp NôWm H±]YoL[ôn SmØûPV
ùY°fNm ©WLô£d¡u\Rôn  CÚkÕ  AûRd LiÓ Ut\ VôYÚm
©RôûY U¡ûUl TÓjR úYiÓm. Sôm ùUnVô] ¿§«Ûm,
Nj§Vj§Ûm, ùTôÚhLû[d ùLPôUp TôÕLôd¡u\ El©u
RuûUÙûPVYoL[ôn Sôm Eß§Vô] Y¯«úX ¨tL
úYiÓm. RtúTôÕ RôrûUVô] ¨ûX«Ûs[ NûTVôûWd
ùLôiÓ úRYu EX¡tÏ Nj§VjûR úTô§lTÕ AYWÕ
úSôdLUpX. B]ôp CÕ SUdÏd ùLôÓdLlThP JÚ
T¬úNôRû]«u LôXm; ¡±vÕ®u NÃWUôL U¡ûUlTPj
RÏ§Ùs[YoL[ô Guß úRYu SmûUl T¬úNô§d¡\ôo.
ùYÏºd¡Wj§úX ¿§«u ã¬V]ô¡V ¡±vÕÜPú] áP ØÝ
EX¡tÏm J° ÅN ClùTôÝúR SmØûPV £ß ®[dÏLs
AûQVôUp TôÕLôdL úYiÓm.  R 3737:1

Uôof 1

¿§Uôu U¬lTÕ úTôX Sôu U¬lúT]ôL. Gu Ø¥Ü
AYu Ø¥Ü úTôp CÚlTRôL Gu\ôu. (Gi. 23:10)

SUÕ LojRWô¡V CúVÑ JÚ ¿§Uô]ôL CÚkRôo. BLúY,
UWQjûR ¨û]dÏm ùTôÝùRpXôm Sôm AYÚûPV
UWQjûR ¨û]Ü áW úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. AYo Rm
ËYû]úV ùLôÓjRÕ úTôX SôØm  NúLôRWoLÞdLôL ËYû]d
ùLôÓdL úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CqÜXL Yônl× YN§,
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CuTm, NkúRô`eLs GpXôYtû\Ùm ùRnÅL §hPj§tÏ
HtT AYo §VôLm ùNnÕ U¬j§Úd¡\ôo. SôØm “AYÚûPV
UWQjÕdÏs[ôL” EPuT¥dûL ùNnRûR ¨û]Ü á\
úYiÓm. AYúWôÓ áP U¬júRôúUVô]ôp AYúWôúP áP
Guù\uû\dÏm YôrúYôm. AYúWôúP áP TôÓThPôp
AYúWôÓ áP BÞûL ùNnúYôm. GkR A[Ü ®ÑYôNjúRôúP
AYúWôÓ AY¬p ¨ûXj§Úd¡ú\ôúUô AqY[Yôn
AYÚûPV U¡ûU«Ûm NôLôûU«Ûm BºoYôRj§Ûm
E«ojùRÝR-p ¨fNVm TeÏùTßúYôm. ©vLô UûX«u
ùLô¥Ø¥«p ¨uß ùLôiÓ SUdÏ ØuTôL
ûYdLlTh¥Úd¡\ BºoYôReLû[ Øu²hÓj RtLôXj
ÕuTeLû[ N¡jÕ Es[ô] Uà`²p TXlThÓ Eß§VôL
¨túTôUôL. SUÕ RûXVô¡V ¡±vÕ CûY VôûYÙm
ùYu\Õ úTôX SôØm ̈ fNVUôn ùYpúYôm Gu\ ̈ fNVjúRôÓ
SmØûPV úSôdLj§p Eß§Vôn ¨ûXj§ÚlúTôUôL. R 4055:5

Uôof 2

CúVÑ AYoLû[ úSôd¡: ËY AlTm Sôú], Gu²Pj§p
YÚ¡\Yu JÚdLôÛm T£VûPVôu. (úVôYô. 6:35)

úRYu RmØûPVYoLÞdÏ A°j§Úd¡\
YôdÏjRjReL°u U¡ûUVô] Lô¬VeL°p SôsúRôßm
Ï±l©hP úSWeL°p Øû\VôLf NúLôRWoLú[ôÓ A¥dL¥
TeÏ ùLôsYRôp UhÓúU Sôm AY¬p TXlTP Ø¥Ùm.
SmØûPV TVQjûR ®ÑYôNjÕPu ùRôPokRRôp Rôu Sôm
B®dÏ¬V Lô]ôàdÏs ùNpX Ø¥Ùm. UômºL CvWúVXoLs
Y]ôkRWj§úX  SôsúRôßm Uu]ôûYf úNL¬jRÕ úTôX,
B®dÏ¬V CvWúVXWô¡V SôØm Au\ôP Uu]ôYô¡V
Nj§VjûRf úNL¬dL úYiÓm. B®dÏ¬V Y¯L°Ûm UômºL
Y¯L°Ûm SUdÏ¬V TeûL AkRkR Sô°úXúV ùNnÕ Ø¥dL
úYiÓm. L²RÚm Øu ®ûR úTôhÓl TiTÓj§,
Lû[ùVÓjÕ ®YNôVl T¦Lû[f ùNnYÕ úTôX B®dÏ¬V
¡ÚûTLû[l ùTtßd ùLôsY§Ûm T¬éWQUûPY§Ûm
BVjRUô] T¦Lû[ùVpXôm ¾®WUônf ùNnV úYiÓm.
Lpí¬«p Re¡«ÚlTRôp JÚYu Lp®Uô]ô¡\§pûX.

BXVjÕdÏl úTôY§]ôp ¡±vÕY]ôY§pûX. LojR¬p
Sôm TXlTP úYiÓúUVô]ôp AYÚûPV Nj§VjRôp
úTôμdLlTP úYiÓm. AYÚûPV T-«u úUuûULû[
EQW úYiÓm, ùNôkRUôd¡d ùLôs[ úYiÓm. R 5279:4

Uôof 3

TVlTPôúR £ßUkûRúV, EeLÞdÏ WôwVjûRd
ùLôÓdL EeLs ©Rô ©¬VUô«Úd¡\ôo. (íd. 12:32)

SmØûPV ©WRô] úSôdLùUpXôm B«W YÚP
AWNôh£ûV úSôd¡]RôÙm, SmØûPV AÚûU ÁhTúWôÓ
AYÚdÏ UQYôh¥Vôn AYÚûPV TôÓL°Ûm TeÏ
ùLôiP§]ôp ¡ûPdLl úTôÏm Tôd¡VUô¡V AYúWôÓ áP
£eLôN]j§p AUokÕ UàdÏXm ØÝYûRÙm ºo§Új§
BºoY§dLf ùNnÙm U¡ûUûV AûPYúR BÏm. SmØPV
úTôRLo áßYÕ Gu]ùYu\ôp, Vôo Oô]Uônj RmØûPV
Y¯Lû[l ©uTt± YÚ¡\ôoLú[ô, Vôo éªdÏ¬V
Lô¬VeLû[ ®P úRYLô¬Vj§p A§L £WjûRÙm AdLûWÙm
LôhÓ¡\ôoLú[ô AYoLÞûPV YôrdûLûVj úRYu
BºoY§jÕ AYoLû[ NUôRô] NkúRô`j§p SPjÕYôo. Vôo
AY¬p ®ÑYôNUô«Úd¡\ôoLú[ô AYoLÞdùLpXôm
YôdÏjRjRm TiQlThP Cû[lTôßRûXÙm ùYt±«u
¡ÃPjûRÙm ãhÓYôo.  R 4567:5

Uôof 4

CúRô, EXLj§u Ø¥Ü T¬VkRm NLX SôhL°Ûm
Sôu EeLÞPú] áP CÚd¡ú\u Gu\ôo. (Uj. 28:20)

CkRl TôPj§p JÚ AÚûUVô] £kRû] EiÓ.
Ruû]jRôu ùYßjÕ úRY §hPj§tÏ ReLû[ Jl×d
ùLôÓjR JqùYôÚY¬Pj§Ûm AYoLÞûPV ØVt£L°Ûm
AYoLÞûPV GpXôl T¦L°Ûm LojRo AYoLÞPú] áP
CÚkÕ AYoLs ùNn¡\ JqùYôÚ Lô¬VeL°Ûm AYoLÞPu
ÕûQ«ÚkÕ AYoLs F¯VjûRj RmØûPV ®úN`d
LiúQôdLjúRôÓ úT¦lTôÕLôd¡u\ôo. ¡ÚûTúVôÓ
RmØûPV úTôRû]ûV, úVôNû]ûV AYoLú[ôÓ T¡okÕd
ùLôs¡\ôo. LPkR LôXeL°p úRYu RmØûPVYoLÞdÏ
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GqY[Ü BRWYôn CÚkRôúWô AûRd Lôh¥Ûm ®úN`UôL
CkRd LûP£ LôXj§p, ARôYÕ AßYûP LôXj§p
CÚd¡\YoLÞdÏ AYÚûPV CWiPôm ©WNu]j§p
CÚd¡\YoLÞdÏ AÕ GqY[Yôn BºoYôRUô«ÚdÏm!  Sôm
ùNn¡\ JqùYôÚ Lô¬VeL°Ûm AYo SmúUô¥Úd¡\ôo.
SmØûPV AàTYeL°Ûm JqùYôÚ ùNVpL°Ûm
AàáXUô] AYÚûPV ¡ÚûTûV Sôm Ú£jÕl
TôodÏmT¥VôL ùNn¡\ôo. AkRLôWj§²uß RmØûPV
BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ  YWYûZjRYÚûPV
×i¦VeLû[ Sôm TôodÏmT¥ ùNn¡\ôo.      R 3166:6

Uôof 5

Sôú] §WôhûNf ùN¥, ¿eLs ùLô¥Ls. JÚYu
Gu²Ûm Sôu AY²Ûm ¨ûXj§ÚkRôp, AYu ªÏkR
L²Lû[d ùLôÓlTôu; Guû]VpXôUp EeL[ôp Jußm
ùNnVdáPôÕ. (úVôYô. 15:5)

WôwVj§u ùNn§ûV Sôm úLhTÕ UhÓm úTôRôÕ.
WôwVjûRd Ï±jR SpX U]Õm, LÚjÕm CÚlTÕ UhÓm
úTôRôÕ. ARtÏ úUXôL SmØûPV úTôRLo ùNôpYÕ úTôX
WôwVj§u ùNn§ûVf N¬YW A±kÕ ùR¬kÕ ×¬kÕd
ùLôiPYoL[ôLf ùNVpTP úYRôLU BWônf£ AY£Vm.
CkR éªdÏ¬V YôrdûLVô¡V £X YÚ`eLÞdúL TX
BiÓLs BWônf£ ùNnYÕ AY£VUô]ôp, ̈ j§V ËYû]Ùm
WôwVj§u BºoYôReLû[Ùm ùTtßd ùLôs[ GqY[Ü LôXm
BWônf£ ùNnV úYiÓm? BûLVôp WôwVjÕdÏ¬V
ÏQXhNQeLû[l ùTtßd ùLôs[ GqY[Ü LôXm, GqY[Ü
ØVt£, GqY[Ü £WUm GÓjÕd ùLôiPôÛm AûYùVpXôm
Oô]UôLd LôXjûR BRôVlTÓjÕYRôÏm. CRu êXUôL
Aßl©u úTôÕ ØlTRôLúYô, AßTRôLúYô, è\ôLúYô TXu
RWXôm. CkR Lô¬Vj§p Sôm GqY[Yônj úRY²Pj§p
EiûUÙs[YoL[ôn Nôh£ TLo¡uú\ôúUô AqY[Yôn Sôm
AûPÙm U¡ûUÙm CÚdÏm. “U¡ûU«úX ShNj§Wj§tÏ
ShNj§Wm ®úNμj§Úd¡\Õ. U¬júRô¬u E«ojùRÝRÛm
AlT¥úV CÚdÏm.”  WôwVj§u U¡ûUûV ÑRkR¬jÕd ùLôs[

Sôm ùLôÓdÏm L²úV SmûU ¨Rô²dÏm. ªÏkR L²Lû[d
ùLôÓd¡u\YoL[ôn CÚlTYoLû[ Uôj§WúU TôWôh¥ Gu
©Rô®]ôp BºoY§dLlThPYoLú[ YôÚeLs, EeLs
Tôd¡Vj§tÏs ©WúY£ÙeLs Gu\ BºûW ùTßYôoLs. R 4635:5

Uôof 6

¿§TWWô«Úd¡\ CúVÑ ¡±vÕ SUdLôLl
©Rô®²Pj§p T¬kÕ úTÑ¡\YWô«Úd¡\ôo. (1 úVôYô. 2:1)

SUdÏ Hu JÚ Uj§VvRo úRûY? ×§V £Úx¥VôL
CÚd¡u\ úTôÕ Sôm NôTjûR ®hÓ ¿e¡]YoLs. ©Rô®Pm
ùSÚe¡]YoLs CWdLjûRl ùT\Üm, Ht\ NUVj§p NLôVg
ùNnÙm ¡ÚûTûV AûPVÜm ¡ÚTôN]jRiûPdÏ Sôm
ùNpX Ø¥Ùm. ®ûX«u± ÁhLlThPYoLs.
ClT¥ùVpXôm CÚkRôÛm SUdÏl ×§V £Úx¥«u úU²
Cuàm ùLôÓdLlTP®pûX. ØRXôm E«ojùRÝR-p Rôu
AûRl ùTtßd ùLôsúYôm. G]úY Sôm AÕYûW úRY
§hPj§uT¥ CkR AéWQ NÃWjûRl TVuTÓjR úYiÓm.
úRYàm CûR A±Yôo. SmØûPV UôªNm
éWQUô«pXôR§]ôúX, Sôm ®Úm©]ûR ùNnV
Ø¥V®pûX. UôªN TXÅ]j§úX Sôm CPßmùTôÝÕ
ùRnY HtTôh¥uT¥Vô] Uj§VvRÚûPV DÓT- Sôm
RtùNVXôLf ùNn¡u\ RYßLû[ùVpXôm Uu²dLf ùNnÕ
©Rô®u Øu²ûX«p SmûU Ït\Ut\YoL[ôL ¨tLf
ùNnÙm. R 4516:6

Uôof 7

®ÑYôNj§]ôúX G¬úLô ThPQj§u U§pLs...
®ÝkRÕ. (G©. 11:30)

“Guû]l TXlTÓjÕ¡\ ¡±vÕ®]ôúX

GpXôYtû\Ùm ùNnV G]dÏl ùTXàiÓ.”  ( © - .  4 : 1 3 )

®ÑYôNúU ©WRô]Uô]Õ. Sôm úVôoRôû]d LPk§ÚdLXôm.

Sôm ¿§Uô]ôdLlTh¥ÚdLXôm. ùUnVô] TvLôYô¡V

CWôlúTô_]eL°Ûm TeÏ ùTt±ÚdLXôm. Sôm

LojR¬Pj§-ÚkÕ G¬úLô®u ÁÕ AûPVlúTôÏm
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ùYt±ûVd Ï±jÕ YôdÏjRjReLs ùTt±ÚdLXôm. B]ôÛm,

AlT¥lThP ®ÑYôNjûR Sôm T«t£ ùNnVôUp G¬úLôûY

®ZfùNnV Ø¥VôÕ. ¨Z-p ®ÑYôNm AkRl ThPQj§u

TXUô] ÑYoLû[ ÅrjRd áÓUô]ôp, ¨_j§p SmØûPV

®ÑYôNm GqY[Ü EVokRRô«ÚdL úYiÓm! “SmØûPV

®ÑYôNúU EXLjûR ù_«d¡\ ù_Vm.” GqY[Yôn Sôm

LojR¬p Sm©dûLÙm ®ÑYôNØUô«ÚkÕ AYÚdÏl

©¬VUô]ûRf ùNn¡ú\ôúUô AqY[Yôn Sôm ù_«d¡\

ùYt± ÅWoL[ôn EXûL UhÓUpX GpXôYtû\Ùm ùYt±

ùLôs[ Ø¥Ùm. R 3088:4

Uôof 8

TXeùLôiÓ §PU]Rô«Ú. (úVôÑ. 1:6)

ûR¬Vm GlùTôÝÕm TôWôhPjRÏkRÕ. A§Ûm EPp
ûR¬VjûRd Lôh¥Ûm U] ûR¬Vm ªL ªL EVoYô]Õ.
LojRÚûPV UdL°ûPúV CkR U] ûR¬Vm ªÏ§Vôn CÚdL
úYi¥VÕ AY£Vm. CÕ CpXôUp GÕÜm ùNnV Ø¥VôÕ.
¡±vÕ®u Ë®Vj§p CkR U] ûR¬VjûR EQokÕ
ETúVô¡jÕ®hPôp B®«p TXlTPô®hPôp TXYûLVô]
ÕuTeLs úS¬Óm. LojRÚûPV Nj§Vj§p ¨ûXj§ÚdL
úYiÓUô]ôp ªL EVokR U] ûR¬Vm AY£Vm. A©lWôV
úTReLs, G§ol×Ls B¡VYtû\f Nk§dL CkR EVokR U]
ûR¬Vm AY£Vm. J°dLôL ¨t¡u\ ùTôÝÕ, CkR J°ûVúV
CÚù[uß EXLØÝÕm Es[ Ru TXjúRôÓ G§Wô°Vô]
NôjRôu Nô§dÏm ùTôÝÕ, ùUnVôLúY CkR ûR¬Vm SUdÏ
AY£Vm. AYoLÞdÏ TdLTXUôn CÚd¡u\ ùNôjÕ, SôLÃLm,
BXVm, EVokR vRô]eLs B¡V CYtû\ G§odÏm
ùUnVô] U] ûR¬Vm APdLUôL CÚû[ G§odÏm. ùUnVô]
U] ûR¬Vm APdLUôLÜm, Uô\ôR ûR¬VjÕPàm
úTôWôPjRdLÕ. R 4062:1

Uôof 9

úUÛm SUdÏ AÚ[lThP T¬ÑjR B®«]ôúX úRY
Au× SmØûPV CÚRVeL°p Ft\lTh¥Úd¡\T¥Vôp, AkR
Sm©dûL SmûU ùYhLlTÓjRôÕ. (úWôU.5:5)

Sôm UôùTÚm At×RUô] Lô¬VeLû[f ùNn¡ú\ôm
GuTRôp úRYu SmûU úS£d¡\§pûX. Sôm T-«]ôúX
AYúWôÓ áP EPuT¥dûL ùNnR§u ¨ªjRUôL AYo SmûU
ù_²l©jRT¥Vôp SmÁÕ AYo ûYjR ®úN` Au×
®[eÏ¡\Õ. Vôo Vôo B®«]ôp Øj§ûW«PlTÓ¡\ôoLú[ô
AYoL°p ©Rô ©¬VUô«Úd¡\ôo. AlT¥ ®Úm×¡\YoLú[
AYÚûPV ©sû[L[ô«Úd¡\ôoLs. Sôm ¡±vÕ®p
ÏZkûRL[ô«Úd¡ú\ôm. úRYu SmûU úS£dL BWm©jRôo.
Sôm ¡±vÕ®p TXlTÓm úTôÕ AYo Cuàm SmûU
úS£lTôo. Sm YôrdûL TVQj§p ùNpXf ùNpX Sôm úRY
Au©p Y[oYÕm, Au©p ¨ûX¨tTÕm AY£Vm. Sôm
ÏZkûRL[ôL CÚlTRôp TXlTP úYiÓm.
ÏZkûRL[ô«ÚkÕm ùT¬VYoL[ôL Y[okRôÛm Sôm AkR
Au©Ûm A©®Új§ AûPVúYiÓm. CûR Sôm GlT¥f
ùNnVØ¥Ùm? AYÚûPV LhPû[LÞdÏd ¸rlT¥Y§]ôp,
¡±vÕ®Ûs[ úRY£jRj§u éWQj§tÏ SmØûPV
NÃWjûRd LhÓlTÓjR úYiÓm. ClT¥f ùNn¡\
JqùYôÚYÚm AYÚdÏs B®«p Y[o¡\ôoLs.
ClT¥lThP Y[of£ SôsúRôßm SPdL úYiÓm.
T¥lT¥VôLj úRYàûPV ÏQeLû[l ùT\ úYiÓm.
ClT¥VôL SôÞdÏ Sôs AYÚûPV Au©p AYÚûPV
£jRj§p SmûU SPjÕm ùTôÝÕ SôÞdÏ Sôs Sôm
UßìTUôÏúYôm. R 5276:2

Uôof 10

ClT¥«ÚdL, NúLôRWúW, LojRo YÚU[Üm, ¿¥V
ùTôßûUVô«ÚeLs. CúRô, T«¬Ó¡\Yu éª«u StTXû]
AûPV úYiÓùUuß..... ùTôßûUúVôúP Lôj§Úd¡\ôu.
¿eLÞm ¿¥V ùTôßûUúVô¥ÚkÕ EeLs CÚRVeLû[
v§WlTÓjÕeLs. (Vôd. 5:7,8)

SmØûPV TWúXôLj RkûR SmªPj§úX ¿¥V
ùTôßûUùVuàm StÏQjûR Y[Wf ùNnV ®Úm© ARtÏ
UôùTÚm ERôWQUôLj RmûUj RôúU Lôi©d¡\ôo. TX
èt\ôiÓL[ôL AYÚdÏ G§WôL AYÚûPV A]kR Oô]j§tÏ
G§WôL, AYÚûPV ¿§dÏ G§WôL, AYÚûPV BZUô]
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¡ÚûTdÏ G§WôLj ¾ûU«u úUp ¾ûUûVj ùRôPokÕ ùNnÕ
YkR úTôùRpXôm ¿¥V ùTôßûUûVd Lôi©jRRôp,
AYÚûPV Nj§VUô], U¡ûUVô], T¬ÑjRUô] ÏQj§tÏ
G§WôLj ¾ûUûV UhÓúU ùTôpXôeLoLs ùNnR
ùTôpXôeûLf N¡jRôo. Ht\ LôXj§p RmØûPV NôkR ÏQm
úTôt\lTÓm, ©uTt\lTÓm GuTûR A±kÕ
ùTôßûUúVôúP Lôj§ÚkRôo.  AÕúTôXúY SUÕ LojRWô¡V
CúVÑÜm ¾ûUûV N¡jÕ Ht\ úYû[dLôLd Lôj§ÚkRôo.
SmûUl úTôXj RôrûUVô] U²R]ôL YkR§úXúV UôùTÚm
RôrûUûVf N¡jRôo. ©\Ï Ït\ªpXôR AYûW AúSLo
Ït\lTÓjÕm úTôÕ AûRÙm ùTôßjÕd ùLôiÓ Rôm YkR
LôWQUô¡V Áh× úYûX éWQlTÓm YûW«p UWQUhÓm
¿¥V ùTôßûUÙûPVYWô«ÚkRôo. RmØûPV TWúXôL
©RôûYl úTôXúY AkR “Ht\ úYû[dLôL” Lôj§ÚkRôo.
©Rô®Ûm ÏUôW²Ûm CÚkR CúR £kûR, ùTôßûU
TWúXôLj§Ûm éúXôLj§Ûm YôZlúTô¡\YoL°Pj§úX
¨fNVUôL CÚdL úYiÓm. ClT¥lThP SôÞm YÚm,
¨fNVUôL ¨û\úYßùUuß SmØûPV LojRWô¡V CúVÑÜm
BWô§dLjRdL TWúXôLj§u ©RôÜm ùTôßûUÙPu
Lôj§Úd¡\ôoLs. G]úY, CúR £kûR«p ùTôßûU«p Sôm
Lôj§ÚdL úYiÓm. Ru G_Uôû]d Lôh¥Ûm F¯VdLôWu
ùT¬VY]pX. G§oLôXj§p Sôm ùT\lúTô¡u\
NkúRô`jûR G§oTôojÕ ®ÑYôNjúRôúP ¡±vÕ
CúVÑ®-ÚkR £kûR«úX úRYû] Sôm
U¡ûUlTÓj§ú]ôUô]ôp SôØm U¡ûUl
TÓjRlTÓúYôm. SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®]ôÛm
©RôYô¡V úRY]ôÛm Nj§Vm ¿§ B¡VYt±u ùYt±Vôp
L°áßúYôm. R 3784:1

Uôof 11

NúLôRWúW, Sôm DNôdûLl úTôX YôdÏjRjRjÕl
©sû[L[ô«Úd¡ú\ôm. (LXô. 4:28)

SUÕ RûXVô¡V ¡±vÕÜm AYÚûPV AeLUô¡V
SôØm ¨ZXô] DNôdÏdÏ Jj§Úd¡ú\ôm. DNôdÏ Gu\ôp

£¬l× ApXÕ NkúRô`m Guß ùTôÚs. AÕúTôXúY SôØm
RtLôXj§p Ut\YoLû[d Lôh¥Ûm Nj§Vj§²ªjRUôLf
NkúRô`Uô«Úd¡ú\ôUpXYô? úNôRû]«p,
ETj§WYeL°p, ÕuTeL°p, HUôt\eL°p, NoY £Úx¥Ùm
HLUônj R®jÕl ©WNY úYRû]lTÓ¡u\ LôXj§p SUdÏ¬V
ØÝlTeûLÙm Sôm AàT®lTÕ ùUn Rôu. B]ôp, AúR
úSWj§p Sôm AûPVlúTô¡u\ NkúRô`m, NUôRô]m
Ut\YoLÞdÏ CpûX. GpXô ×j§dÏm úUXô]
úRYNUôRô]m SmØûPV CÚRVeLû[ BsYRôp ªÏkR
úNôRû]«Ûm ªÏkR NkúRô`Uô«ÚdL Ø¥¡\Õ. úUÛm,
ETj§WYj§]ôúX Sôm AûP¡\ ùTôßûU«]ôÛm B®«u
L²L[ôÛm Sôm éWQlThÓl TWúXôL WôwVj§tÏ¬V
ØÝNUôRô]m NkúRô`m SUdÏ E¬VRô]ôp, CdLôXjûR ®P
U¡ûU  ¨û\kR G§oLôXj§p U¡ûUÙs[ WôwVj§p SUÕ
úTôRLúWôÓ CûQkÕ ùRnY Oô]j§úX úRY BºoYôRjûRl
éªdùLpXôm A°j§Óm U¡ûUûVd Ï±jÕ Gu]
ùNôpÛúYôm? AlùTôÝÕ EXL ØÝY§ÛØs[ UàdÏXm
U¡rf£Vô«ÚdÏm. RtúTôÕ, TôYm, NôTm, UWQm B¡V
CûYL[ôp TôWgÑUkÕ R®d¡\ NkR§ GpXô BºoYôReLÞdÏm
Ft\ô«Úd¡\ úRYû]l úTôt±j Õ§dÏm.  R 2861:5

Uôof 12

Eu úRY]ô¡V LojRo Euû]f £ßûUlTÓjÕmT¥dÏm
RmØûPV LhPû[Lû[ ¿ ûLdùLôsYôúVô, ûLd ùLôs[
UôhPôúVô Guß AYo Euû] úNô§jÕ, Eu
CÚRVj§Ûs[ûR ¿ A±ÙmT¥dÏ..... SPj§YkR GpXô
Y¯ûVÙm ¨û]lTôVôL. (ETô. 8:2)

RmªPj§p ©W§xûP ùNnÕ ùLôiP RUÕ
©sû[LÞdÏ ÕuTjûR úRYu AàU§d¡\ôo. ClT¥
AàU§ A°d¡\ÕdÏm JÚ ©WRô] úSôdLØiÓ. EeLs
úRY]ô¡V LojRo EeLû[ úNô§dL úYiÓUô? Hu úNô§dL
úYiÓm? GûR ìTLôWl TÓjR  úYiÓm? Sôm AY¬Pj§p
®ÑYôNØs[YoL[ôLd á±dùLôs¡ú\ôm. SmØûPV
GpXôYtû\Ùm AYÚdùLuß AolTQm TiÔYRôLd
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áß¡ú\ôm. “EeLs úRY]ô¡V LojR¬Pj§p ¿eLs EeLs
ØÝ CÚRVjúRôÓm ØÝ BjÕUôúYôÓm Au× áß¡ÈoLú[ô
CpûXúVô Guß A±ÙmT¥dÏ EeLs úRY]ô¡V LojRo
EeLû[f úNô§d¡\ôo.”  (ETô. 13:3) GqY[Yôn ¿eLs
N¡lÀoLs? GkR A[ÜdÏ ªLÜm ùTôßûUVôn N¡lÀoLs?
Vôo ªL A§LUôLf N¡l×j RuûUûVÙm, ùTôßûUûVÙm
Lôi©d¡\ôoLú[ô, AYoLú[ ªLf£\kR ÏQØûPVYoLs
Guß Nôh£ ùTßYôoLs. ClT¥ Nôh£ûVl ùTt\YoLs
WôwVj§p ªL Eu]RUô] ¨ûXûUVûPYôoLs.
JqùYôÚYÚm RôeLs Lôi©d¡u\ CkR ®ÑYôNj§u
A¥lTûP«p TWúXôL WôwVj§p ReLÞdÏ¬V vRô]jûRl
ùTtßd ùLôsYôoLs. U¡ûU«p ShNj§Wj§tÏ, ShNj§Wm
GlT¥ úYßTÓ¡\úRô AÕúTôXúY WôwVj§Ûm CÚdÏm.
Vôo Ru ÑTôYjûR APd¡ SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥
CÚRVj§u ûYWôd¡VjûRÙm AuûTÙm Lôi©d¡\ôoLú[ô
AYoLs ùYÏ Eu]R ¨ûXûUûV AûPYôoLs.  R 5395:6

Uôof 13

NôjRô]ôúX Sôm úUôNm úTôLôRT¥dÏ AlT¥f
ùNnúRu; AYàûPV Rk§WeLs SUdÏj ùR¬VôRûYLs
ApXúY. (2ùLô¬. 2:11)

§ÚfNûTdÏ ®úWô§Vô] NôjRôu TXØs[Y]ôLÜm,

£eLm úTôXÜm _ôd¡WûRÙs[Y]ôLÜm CÚd¡\ôu. AYu

Rk§WdLôW]ô«ÚlTRôp AlúTôvRX]ô¡V TÜp

ùNôp¡\ûRl úTôX R]dÏ ¡ûPjR GkR NkRolTjûRÙm

SUdÏ G§WôLl TVuTÓjR RYßY§pûX. SmûU ØÝûUVôL

®ÝeÏYRtùLuú\ úR¥ LôjÕ T§®Úd¡\ôu. AYu

®¯l×s[Y]ô«ÚkRôÛm SmûU ùSÚeÏm úTôÕ
Lo_û]úVôÓ YÚY§pûX. Uô\ôLj §ÚhÓjR]UôL FokÕ

YÚ¡\ôu. Sôm ¨û]VôR úYû[«p Sôm G§oTôWôR CPj§p

SmØûPV B®dÏ¬V Ë®VjûR GlT¥Vô¡Ûm SÑd¡ SmûU

úUtùLôs[ Øû]¡\ôu. ®úN`UôL úRY²Pj§p Sôm

ûYj§ÚdÏm ®ÑYôNjûRf £ûRdLl Tôod¡\ôu. CkRf

£eLm GlT¥ùVpXôm ùNnÙm, GlT¥ùVpXôm SPdÏm

GuT§p áoûUVô] ùN®Lû[ÙûPVYoLs £±V UôßRp

NX]m HtThPôÛm ®¯lTûPkÕ ®Ó¡\ôoLs. Hù]²p

CYoLs LôÕLû[Ùm, LiLû[Ùm LojRúW

§\kRÚ°«Úd¡\ôo. CYoLÞûPV LiLÞdÏ L-dLªhÓ

A©ú`Lm Ti¦«Úd¡\ôo. BLúY, AYoLs G°§p

G§Wô°ûV AûPVô[eLiÓ AYû] G§ojÕ®ÓYôoLs.

G]úY, SôØm úRY YôojûR«uT¥ B®«u ThPVjûRÙm,

NoYôÙR YodLjûRÙm R¬jRYoL[ônj úRYàûPV TXj§p

¨túTôUôL.  R 5183:6

Uôof 14

EeLs CÚRVjûRd LojRÚdÏ úSWôd¡, AYo
JÚYÚdúL BWôRû] ùNnÙeLs. (1 NôØ. 7:3)

úVôYôu vSô]Lû]l úTôX YW CÚd¡u\
CWôwVj§u ùNn§ûVd á\lúTô¡u\ NúLôRW NúLôR¬L[ô¡V
Sôm ûYWôd¡VØs[YoL[ôLÜm, ØÝ U]úRôÓm
StùNn§ûVd á\ úYiÓm. EXL YZdLm, BfNôWm B¡V
CûYLÞdÏ EhTPdáPôÕ. SUdÏd ùLôÓdLlThP T¦ûV
¨û\úYtßY§p SmØûPV TWúXôL UQYô[]ô¡V
¡±vÕ®u vÕ§ûVf ùNôp- AYûW Aû]YÚdÏm
A±®jÕ CkR Ñ®úN` ÙLj§u AßYûP LôXj§p CÚd¡u\
Sôm AYÚdÏ Nôh£ ùNôpX úYiÓm. çtßd áûP AYo
ûL«-Úd¡\Õ. TRûWl T\dL¥lTôo. Rô²VjûRúVô Ru
CWôwVj§u L[g£Vj§p úNolTôo. ùTÚmTôuûUVô]
¡±vRY UiPXeL°p Es[YoLs ºd¡WúU UôùTÚm
ETj§WYeLÞdÏ B[ôLl úTô¡\ôoLs. EiûUÙs[
F¯VdLôWoLs G-VôûYl úTôX GÓjÕd
ùLôs[lTÓYôoLs. §ûWdÏ ClTdLm CÚd¡u\ Sôm
A©ú`Lm TiQlThPYÚûPV NÃW AeLUôL Htßd
ùLôs[lTÓm ¨fNVjûRl ùTt±Úd¡ú\ôm. RtLôX
ETj§WYeL°p TeÏùTtß YÚeLôX U¡ûUûVÙm
L]jûRÙm ÑRkR¬jÕd ùLôsúYôm.  R 3713:4
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Uôof 15

ËYàdÏl úTô¡\ YôNp CÓdLØm, Y¯
ùSÚdLØUô«Úd¡\Õ; AûRd LiÓ©¥d¡\YoLs £Xo.
(Uj. 7:14)

CÕ ªLd ÏßLXô] Y¯VpXYô? Bm, CÕ ÏßLXô]
TôûRRôu. B]ôÛm LojRÚûPV §hPjûR Htßd ùLôiÓ,
EXL §hPeLû[Ùm ©WfNû]Lû[Ùm ×\dL¦jÕ F¯Vm
ùNnVj ReLû[ ØÝûUVôL AolT¦d¡\YoLÞdÏ CkR
TôûR úTôÕUô]Rôn CÚdÏm. CkR Y¯«p ùNpÛm úTôÕ
AjRû] HfÑdLû[Ùm, úTfÑdLû[Ùm N¡lTôoLs.
ClT¥lThP ùRnÅL ÏQjûRl ùT\ úRYàûPV ¿§«u
TôûR«p SPkÕYW ØVt£d¡\ôVô? Nj§VjûR ùUnVôLúY
LY]UôLl T¥jR±kÕ BWôn¡\ôVô? E«Ús[ JÚ ¨ìTUôL
GpúXôWôÛm Yô£dLlThÓ, A±VlTÓ¡u\ ËYàs[
¨ìTUôL CÚd¡\ôVô? ¿ ùYhLlTPôR  F¯VdLôW]ôn
CÚd¡\ôVô? LojRÚdÏ Euû] ØÝûUVôL
AolT¦j§Úd¡\ôVô? AlT¥Vô]ôp úRYú] Guû]Ùm
G]dÏ¬V GpXôYtû\Ùm ØÝûUVôL EUdúL, EUÕ
£jRjÕdúL Lô¦dûLVôdÏ¡ú\u Guß ùNôpXdáÓúUô?
CÕ Juû\ UhÓm ùNnúYu, Ut\Ytû\f ùNnVUôhúPu
Gu\ ÏßLXô] úSôdLjûR ®hÓ®hÓ TWkR
úSôdLØs[YoL[ô¡ Gu²Pm Es[ RôXkûR Oô]UôLl
TVuTÓj§ Sôu ùTt\ BfN¬VUô] ùY°fNjûR Ut\YoLÞm
ùT\ Gu TWúXôLl ©Rô®u EiûUÙs[ F¯VdLôW]ôn
ùUn Nôh£ ùNôpÛúYu Guß áßYôVô? R 5045:3

Uôof 16

Hù]u\ôp, ¿eLs U¬j¾oLs; EeLs ËYu
¡±vÕÜPú] úRYàdÏs Uû\k§Úd¡\Õ. (ùLôúXô. 3:3)

©W§xûPdÏhThÓ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûY
ØÝ U]úRôÓ ©uTtß¡\YoLs RôrûUÙm, APdLØm
G°ûUÙØûPVYoL[ôn Au\ôP Yôr®úX B®dÏ¬V
ÏQØs[YoL[ôn ªÏkR L²Yô] ùRnÅL ÏQSXû]l
ùTßYôoLs. SôsúRôßm úRY£jRjûR Htßd ùLôsÞRp,

AYÚdÏ APe¡ ¸rlT¥Rp B¡VûYLû[ ReLs JqùYôÚ
ùNnûLL[ôÛm ìTLôWlTÓjÕ¡\ôoLs. úRYàûPV
LWj§úX SuûUVô]ôÛm, ¾ûUVô]ôÛm Htßd ùLôs[
U]Rô«ÚlTôoLs. úLôTêhPlTÓm úTôÕ C²ûUûVÙm
ÏZlTm, LXLj§u  Uj§«p AûU§ûVÙm
ùY°lTÓjÕYôoLs. ANhûP AYUô]eLs úSÚm ùTôÝÕ
ùTôßûUúVôÓ AûU§Vô«ÚlTôoLs. GkRl TVØm,
LYûXÙm  AYoLÞdÏ CWôÕ. “¡±vÕÜPú] áP úRYàdÏs
Uû\k§Úd¡\”   Es[ô] ËY²u ùY°VWeLUô]
A©®Új§«p CúR úTôp AúSL ¡ÚûTLs LôQlTÓm.
R 5913:1

Uôof 17

¾ûUûV ùYßjÕ SuûUûVl Tt±d ùLôi¥ÚeLs.
(úWôU. 12:9)

T¬ÑjRØm TôYØm JußdùLôuß G§¬ûPVôL
CÚlTRôp CûYLû[d Ï±jÕ SmØûPV £kûRû]Ùm
úSNm ApXÕ ùYßlTôLjRôu CÚdL Ø¥Ùm. ¿§«u úT¬p
AuûT Y[odL, TôYjûR ùYßlT§p Øuú]\ úYiÓm.
G]úY Sôm TôYm, ÑVSXm, AÑjRm, Utßm JqùYôÚ
¾VY¯ûVÙm ùYßlTûR A©®Új§ ùNnRôp Sôm B®«u
L²L[ô¡V StÏQeLû[ SmØûPV CÚRVj§p A©®Új§
ùNnYÕ ÑXTUôÏm. SmØûPV U]§p CÚkR TûZV]
GpXôm LPkÕ úTô«]. GpXôm ×§Rô«]. Sôm GlùTôÝÕ
B®«u Ë®L[ôL Uôß¡ú\ôúUô AlùTôÝÕ Rôu CkR
Uôt\m  ¨û\úYßm. Sôm ØRXôm E«ojùRÝRÛdÏl
TeÏs[YoL[ô«ÚdL úYiÓUô]ôp SmØûPV U]m
ARtÏ¬V ¨ûX«p ×§RôdLl TPúYiÓm. LojRo GûR
®Úm×¡\ôúWô AûRúV ùNnV úYiÓm. SmØûPV
CÚRVØm, £kRû]Ùm, U]Øm JußThÓd
LhÓlTôhÓPu úRYàdÏl ©¬VUô]ûYLû[úV ùNnÕ
®ÑYôNl TÃhûN«p úR±]YoL[ô¡ úRYàdÏl
©¬VUô]YoLs Guß Sm JqùYôÚ ùNnûLL[ôÛm
ìTLôWlTÓjR úYiÓm. R 4895:4
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Uôof 18

Sôú]ô ¿§«p EmØûPV ØLjûRj R¬£lúTu. Sôu
®¯dÏm úTôÕ EUÕ NôVXôp §Úl§VôúYu. (Ne.17:15)

úRYNôVûX AûPYÕ GlT¥? SUÕ T¬ÑjR LojR¬u

NôVûX ùT\ SUÕ YôrSôs ØÝYÕm ØVuß AYWÕ

ÏQXhNQjûR AûPV úYiÓm. CÕ JúW Sô°p JúW

YÚPj§p ¨û\úY\dá¥VRpX. T¥lT¥VôL Sôm

®ÑYôNØs[YoL[ôL CÚkRôp ¡±vRY ÏQXhNQeL°Ûm

¡ÚûT«Ûm Y[oYûR Sôm EQW úYiÓm. SUdÏ Nj§Vm

ùR¬Ùm GuTÕ UhÓm úTôRôÕ. Nj§VjûR ©¥jÕ®húPôm

Guß §Úl§VûPkÕ®Pd áPôÕ. Nj§Vm Øû\Vô] TVû]

ÏQXhNQeL°p ùTt±ÚlTûR Sôm LôQ úYiÓm.

Nj§VUô]Õ  LXeLUt\ SpX CÚRVeL°p Htßd

ùLôs[lThPôp AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚ ùNôpYÕ úTôX,

“Sôm JÚdLôÛm CP± ®ÝY§pûX.”  Ht\ úYû[«p

úRYWôwVj§p úRYú]ôÓm, úRYÏUôWú]ôÓm Htßd

ùLôs[lTÓúYôm. R 4911:4

Uôof 19

CWÜm TLÛm Li½úWôúP CûP®PôUp
AY]YàdÏl ×j§ ùNôp-d ùLôiÓ YkRûR ¨û]jÕ
®¯j§ÚeLs. (Al. 20:31)

GúTÑ NûT«u êlToLû[ ®hÓl ©¬Ùm úTôÕ

AYoLs AlúTôvRX]ô¡V TÜûX Y¯Vàl©]ôoLs. AYo

GÚNúXûU úSôd¡d LlT-p TVQUôÏm ùTôÝÕ

Cq®RUôn AYoLÞdÏl ×j§ ùNôu]ôo. CdLôXj§-Úd¡\

SUdÏl ©uTt\ úYi¥V JÚ SpX ®ÑYôNjûRÙm SpX

ØuUô§¬ûVÙm ûYjÕl úTô]ôo. AYoLû[ úSôd¡ AYo

ùNôpÛm ùTôÝÕ, “Sôu EeLÞdÏsú[ NgN¬jÕ

úRYàûPV WôwVjûRd Ï±jÕl ©WNeLm Ti¦]ûRd

úLhPYoL[ô¡V  ¿eLù[púXôÚm C² Gu ØLjûRl TôodL

Uôh¼oLs Guß A±k§Úd¡ú\u.  úRYàûPV BúXôNû]«p

Juû\Ùm Sôu Uû\jÕ ûYdLôUp GpXôYtû\Ùm

EeLÞdÏ A±®jR§]ôp GpXôÚûPV WjRl T¯dÏm ¿e¡

Sôu ÑjRUô«Úd¡ú\u GuTRtÏ EeLû[ Cuû\V §]m

Nôh£L[ôL ûYd¡ú\u.” CúR Lô¬VjûRd Ï±jÕ ¾odLR¬£

GúNd¡úVp (33:7,8,9) HtL]úY EûWj§Úd¡\ôo.

AlúTôvRXo úRYàûPV GkR WL£VjûRÙm AYoLÞdÏ

Uû\jÕ ûYdL®pûX. TÜûXl ùTôßjRYûW«p

Nj§Vj§tÏ Uôtú\ ¡ûPVôÕ. U²R RjÕYjÕPu LXlTPm

TiQôUp, ëRù]ußm, ×\_ô§VôùWußm TôWôUp, Vôo

Gu] ¨û]jRôÛm LYûX«u± Es[T¥úV Nj§VjûRl

úT£]ôo. ùUnVôLúY ¡±vÕ®u úTôRLoLs ClT¥

SPlTôoLú[Vô]ôp AYoLú[ £ÛûY«u ÅWoL[ôLd

LÚRlTÓYôoLs. R 1558:6

Uôof 20

B]T¥Vôp, ¿eLs AYoLs SÓ®-ÚkÕ ×\lThÓl
©¬kÕ úTôn...... Guß LojRo ùNôpÛ¡\ôo. AlùTôÝÕ,
Sôu EeLû[ Htßd ùLôiÓ, EeLÞdÏl ©RôYô«ÚlúTu.
¿eLs G]dÏd ÏUôWÚm, ÏUôWj§LÞUô«ÚlÀoLù[uß NoY
YpXûUÙs[ LojRo ùNôpÛ¡\ôo. (2 ùLô¬. 6:17,18)

B! CÕ Gu] AÚûUVô] úVôNû]! GqY[Ü
úSoj§Vô] YôdÏjRjRm! ÑTôYj§uT¥ AéWQÚm ùLhÓl
úTô]YoLÞUô«ÚkR SmûU Wô_ÃL £Úx¥LWô] úRYu
SmûU AûZjÕj RkûRdÏ¬V TôNjúRôÓ “RLlTu Ru
©sû[LÞdÏ CWeÏ¡\Õ úTôX, LojRo RUdÏl
TVkRYoLÞdÏ CWeÏ¡\ôo.” CÕ GqY[Ü BfN¬VUô]RôLj
úRôuß¡\Õ! AlúTôvRXo úYù\ôÚ CPj§p ùNôpÛ¡\Õ
úTôX CÕ Lô¬Vj§u Ø¥YpX, JÚ ÕYdLúU. “Sôm
©sû[L[ô]ôp Sôm ÑRkRWÚUôúU; úRYàûPV ÑRkRWÚm
¡±vÕÜdÏ EPu ÑRkRWÚUôúU. ¡±vÕÜPú] áP Sôm
U¡ûUlTÓmT¥dÏ AYÚPú] áPl TôÓThPôp
AlT¥VôÏm.”  R 5739:5
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Uôof 21

ClùTôÝÕ ¿Ùm CkR _]eLs GpXôÚm GÝkÕ CkR
úVôoRôû]d LPkÕ úTôeLs. (úVôÑ. 1:2)

úUôúNûVl úTôX, úVôÑYôÜm ªL G°ûUÙm
APdLØUô]Yo. Yônl× GlúTôÕ ¡ûPd¡\úRô AlùTôÝÕ
TR®ûVl Tt±d ùLôs[ BûN«pXôRYàUô«ÚkRôu.
úRYu RôúU Ruû]l TXlTÓj§ FdÏ®jÕ JÚ RûXYu
vRô]j§tÏd ùLôiÓ YW úYiÓùU] Gi¦]ôu.
LojRÚûPV ©sû[Ls VôYÚm ClT¥lThP RôrûUÙm
APdLØm EûPVYoL[ô«ÚkRôp úRY TôoûY«p AÕ
GqY[Ü NkúRô`Uô]Rô«ÚdÏm. JqùYôÚYÚm
ReLÞûPV GiQeLû[, LÚjÕdLû[ Cq®RUô]
ùS±Øû\«p T¬º-jÕ ºoçd¡, Cq®RUônj ReLû[ BuU
T¬úNôRû] ùNnÕ, úTWôûN, ùTô\ôûU B¡V ¾V B®«u
ÏQeL[ô¡V ¾ûULs ReLÞdÏs ×LôRYôß LôjÕd ùLôs[
úYiÓm. Hù]u\ôp, LojRo ùTÚûUÙs[YoLÞdÏ G§ojÕ
¨t¡\ôo. úTWôûNÙm, ALmTôYØm, Ru]XØm úRYàdÏ
®úWôRUô]Õ. RôrûU, APdLm, T¦Ü B¡V
ÏQeLû[ÙûPVYoLÞdÏj úRYu ¡ÚûTV°d¡\ôo.  R 4061:1

Uôof 22

AkR J° CÚ°úX ©WLô£d¡\Õ; CÚ[ô]Õ AûRl
Tt±d ùLôs[®pûX. (úVôYô. 1:5)

Nj§Vj§u ùY°fNjûR ùTtßd ùLôs¡\ VôYÚm
A§u Oô]jRôp NkúRô`UûP¡u\]o. AkR NkúRô`j§p
¨ûXj§ÚdLÜm ùNn¡\ôoLs.  AkR NkúRô`Uô]
ùY°fNjûR Ut\YoLÞm LiÓ NkúRô`lTÓmT¥ ùY°fNm
ÅÑm ®[dÏL[ôL  CÚdL úYiÓm. £Xo ®[dûLd ùLôÞj§
UWdLô-p ê¥®Ó¡\Õ úTôX, ClT¥lThP ©WLôNm
AûPk§ÚkÕm AÕ Ut\YoLû[l ©WLô£dL TiÔY§pûX.
ClT¥lThPYoLs EiûUVt\YoLs, EtNôLUt\YoLs, JÚ
YûL«p úLôûZLs. Uà`o Uj§«p úRYu vRô©dLl
úTô¡u\ U¡ûU«u WôwVj§p ¡±vÕ CúVÑúYôÓ áP

U¡ûUVûPVl úTô¡\ UQYôh¥  J° Å£ VôYûWÙm
©WLô£l©dLf ùNnV úYiÓùUuTúR úRY®ÚlTm. G]úY
U²Ro ØuTôL SUÕ ùY°fNm ©WLôNUô«ÚlTÕ AY£Vm.
Sôm LojR¬Pj§Ûm AYWÕ Nj§Vj§Ûm
EiûUÙs[YoL[ô«ÚkRôp, A§²ªjRm TôÓTÓY§p
U¡rf£VûPúYôm; Sôm ùUnVôLúY ©WLô£d¡u\ ¾TeL[ôL
CÚlúTôm. Vôo AYûWd Ï±jRôYÕ AYÚûPV YôojûRûVd
Ï±jRôYÕ ùYhLlTÓ¡\ôoLú[ô AYoLû[d Ï±jÕ AYÚm
ùYhLlTÓYôo. AYoLû[j Ru UQYôh¥VôLÜm
Ae¸L¬dLÜm UôhPôo. RmØûPV U¡ûUÙs[ £eLôN]j§p
AYoLû[ ER®Vô[oL[ôLd áP Htßd ùLôs[ UôhPôo.
R 4967:5

Uôof 23

C§²ªjRm, CûYLû[ ¿eLs A±kÕm, ¿eLs
ClùTôÝÕ A±k§Úd¡\ Nj§Vj§p Eß§lTh¥ÚkÕm,
EeLÞdÏ CûYLû[ GlùTôÝÕm ¨û]léhP Sôu
AN§Vô«úWu. (2 úTÕ. 1:12)

ClùTôÝÕ A±k§Úd¡\ Nj§Vj§p
Eß§lTh¥ÚlTÕ  GuTÕ, “úYRjûRÙm, Nôh£VôLUjûÙm,”
(HNô. 8:20) LY²jÕ _ôd¡WûRVôLl T¥jÕ N¬VôL úNô§jÕ
A±k§Úd¡ú\ôm GuTûR Ï±l©Ó¡\Õ. ARu TX]ôL Sôm
A§p §Úl§VûPk§ÚlúTôUô]ôp, Sôm ®ÑYôNj§p
Eß§Vônj R¬j§ÚkÕ A§-ÚkÕ AûNVô§ÚlúTôm. Sôm
Vô¬p ®ÑYôNm ûYj§Úd¡ú\ôm GuTûR A±k§Úd¡ú\ôm.
LojRo SpXYo GuTûR Ú£jÕl Tôoj§Úd¡ú\ôm. AYWÕ
Id¡Vj§u ÑLkRj§p TeÏ ùTt±Úd¡ú\ôm. AYÚûPV
ùRnÅL §hPj§p ùY°lTÓjRlTh¥Úd¡\ AYÚûPV
¡ÚûT«u ¨û\ûY EQokÕ NkúRô`j§p Y¯SPjRlThÓ,
ùRnY Td§, ®ÑYôNm Utßm NôkRÏQj§u B®«p Sôm
TeÏ ùTt±Úd¡ú\ôm. Sôm AYWÕ §hPj§u TpúYß
AmNeLû[ TôolTúRôÓ UhÓUpX, ARàûPV
AY£VjûRÙm, ARu LôWQLô¬VjûRÙm Ï±jR LôXj§p
¨û\úYß¡\ ùRnÅL BºoYôReLû[Ùm Sôm LôÔmT¥

5756



AàU§dLlTh¥Úd¡ú\ôm. CÕRôu “ClúTôÕ A±k§Úd¡\
Nj§Vj§p Eß§lTh¥ÚlTÕ”  BÏm. EiûU«úXúV CÕ
ªLÜm BºoY§dLlThP ¨ûXûU. CR]ôp YÚ¡\
NkúRô`jûRÙm NUôRô]jûRÙm EXLjRôp ùLôÓdLúYô,
GÓjÕlúTôPúYô Ø¥VôÕ. R 3089:3

Uôof 24

Eu úRY]ô¡V LojRo Euû] SpX úRNj§úX
©WúY£dLlTiÔ¡\ôo ; AÕ Ts[jRôdÏL°Ûm
UûXL°ÛªÚkÕ ×\lTÓ¡\ BßLÞm FtßLÞm
H¬LÞØs[ úRNm; AÕ úLôÕûUÙm YôtúLôÕûUÙm
§WôhûNf ùN¥LÞm, Aj§UWeLÞm UôR[gùN¥LÞØs[
úRNm; AÕ J-Y UWeLÞm GiùQÙm úRàØs[ úRNm;
AÕ Rôrf£«pXôUp AlTm ×£dLjRdLÕm Jußm E]dÏd
Ïû\ÜTPôRÕUô] úRNm.... Eu úRY]ô¡V LojRûW
U\YôRT¥dÏm, Sôu Cuß E]dÏ ®§d¡\ AYÚûPV
LtTû]Lû[Ùm, ¨VôVeLû[Ùm, LhPû[Lû[Ùm
ûLdùLôs[ôUt úTôLôRT¥dÏm GfN¬dûLVô«Ú. (ETô. 8:7-11)

CÕ GqY[Ü úSoj§Vô] ETúRNm! ®ÑYôNj§tÏ
¡ûPdÏm FdLUô] F§Vm Rôu GqY[Ü úUuûUVô]Õ!
ClT¥lThP úRYû] VôoRôu YQe¡ BWô§jÕf
úN®dLôUp CÚdL Ø¥Ùm! CkR YN]m B®«u
CvWúVXÚdÏ GlT¥lThP úRYYôdLôL CÚd¡\Õ! RUÕ
EPuT¥dûL«u T¬ÑjR _]jûRj úRYu GqY[Ü
BfN¬VUôL Y]ôkRWY¯ úTôu\ CqÜXL Ë®Vj§p SPj§d
ùLôi¥Úd¡\ôo. SUÕ Au\ôPj úRûYLû[ GpXôm AYo
§q®VUôLúY SPj§ YÚ¡\ôo! ÅQô]
AûXfNpL°-ÚkùRpXôm AYÚûPV Au©u LWm SmûU
AàNWûQVôn SPjÕ¡u\Õ. Sôm CPÕ YXÕ×\m
NônkÕ®PôUp ûLl©¥jÕ SPjÕ¡u\ôo. AYo SmûU UûX,
Bß, Ts[jRôdÏ, Ftß, H¬LÞs[ úRNj§p AûZjÕ
YW®pûXVô? úLôÕûUÙm, YôtúLôÕûUÙm, §WôhûN
ùN¥LÞm, Aj§UWeLÞm, UôÕ[gùN¥LÞm, J-Y
UWeLÞm, GiûQÙm, úRàØs[ úRNUpXYô? Yô]j§u

AlTUô¡V Uu]ô Ïû\®u± ¡ûPd¡u\ úRNUpXYô?
¨fNVUôLúY Sôm G§Ûm Ïû\Ü Th¥ÚdL®pûX. UômºL
CvWúVXo úRYàûPV ¿§ ¨VôVl ©WUôQeL°p SPlTÕ
AY£VùUu\ôp, ùUnVô] B®«u CvWúVXWô¡V Sôm
úRY¿§ ¨VôVj§p ¨ûXùLôi¥ÚdL úYiÓm GuTÕ
GqY[Ü LôWQLô¬Vm. SUdúL A§L ùTôßl×m
LôWQeLÞØiÓ.  R 5527:6

Uôof 25

AlT¥úV SpX UWùUpXôm SpX L²Lû[d
ùLôÓdÏm; ùLhP UWúUô ùLhP L²Lû[d ùLôÓdÏm.
(Uj. 7:17)

úRYàûPV ùUnVô] _]eLs AYoLú[ôÓ
TZÏ¡u\ GpúXôÚPàm L²Yô] ªÏkR TVuLû[j
RWdá¥V ¡¬ûVL°]ôp ªÏkR L²Lû[d
ùLôÓd¡u\YoL[ôL CÚlTôoLs. JÚ×\j§p £R± ØhL°u
Uj§«p ®ÝkR ®ûRûVl úTôX TX RY\ô]
úTôRLeLû[Ùm RYßLû[Ùm RY\ô] Ø¥ÜLû[Ùm
ùT¬Rôn Gi¦l úTR-jÕl úTô] £Xo ØhLû[l úTôXúY
L²RWôUp úTôYôoLs. £Xo Gh¥ TÝjùRu], CXYm
LônjùRu] Gu\ Ã§«úX GYÚdÏm ETúVôLªpXôUp
úTôn®Ó¡u\]o. LojRÚûPV ©sû[Ls ùUnVô]
úTôRLj§tÏm, úTô-Vô] úTôRLj§tÏm ®j§VôNm ùR¬kÕ
AûPVô[m LiÓ AYoLû[ ®hÓ ®XÏYôoLs. C§p JÚ
YÏlTôo ¾ûUûVÙm, A¯ÜdÏ¬VûRÙúU ùNnYôoLs.
ªÏkR StTXû]d ùLôÓd¡u\ Ut\YoLú[ô ER®
ùNn¡\YoL[ôLÜm, LhÓ¡u\YoL[ôLÜm, NUôRô]m
ùNn¡\YoL[ôLÜm TXlTÓjÕd¡\YoL[ôLÜm CÚlTôoLs.
R 3747:2

Uôof 26

T¬ÑjR B® EeL°Pj§p YÚmúTôÕ ¿eLs
ùTX]ûPkÕ, GÚNúXªÛm, ëúRVô ØÝY§Ûm,
NUô¬Vô®Ûm, éª«u LûP£ T¬VkRØm G]dÏf
Nôh£L[ô«ÚlÀoLs Gu\ôo. (Al. 1:8)
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¡±vRY URj§u B® GûRÙm Bd¡WªjÕj §WhPd
á¥VRôL CÚd¡\Õ. ùUnVô] ®ÑYô£dÏ CkR Ñ®úN`m JÚ
ùLôsûLûV, JÚ LhÓlTôhûP ûYjÕ ªL Eu]RUô]
EQoYûPV FdÏ®d¡\Õ. CkR Ñ®úN`m A§L EjúYLm
RkÕ JÚ ùUnVô] ¾TUô¡ Ut\ VôYûWÙm ©WLô£dLf
ùNn¡\Õ. CÕ AûQVôR ®[dLôL G¬kÕùLôiúP CÚdL
úYi¥VÕ. AkR EQoÜ Ïu±®hPôp AûQkÕ
JußªpXôUp úTôn®Óm. G]úY F¯VjûRd Ï±jÕf
ùNôpÛ¡u\ CPj§p “¿eLs Øj§ûWVôLl ùTt\ B®ûV
AûQjÕl úTôPô§ÚeLs”  Guß ùNôpXlTh¥Úd¡\Õ.
úLhLdá¥V LôÕs[ GYàm úLhÓj Ru CÚRVj§p Htßd
ùLôiÓ U¡Zdá¥V StùNn§ SUdÏd ¡ÚûTVôL ClùTôÝÕ
A°dLlTh¥Úd¡\Õ. SmØûPV T¦ LojRÚûPV “Wô_ÃL
BNô¬V áhPjûR,”  “AYÚûPV £ßUkûRûV,”  AYWôp
ùR¬kÕ ùLôs[lThP AYÚûPV BTWQeLû[,
úYhûPdLôWu Cû\ûVj úRÓYÕ úTôX Sôm úRP úYiÓm.
CYoLs Nj§Vj§p ©WLôNUûPkRYoL[ôn Nj§Vj
ùR°Üs[YoL[ôn WôwVj§p ReLs ÁhTúWôÓ áP EPu
ÑRk§WWôn CÚlTRtÏ, RôeLs AûZdLlThP AûZlûTÙm
ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm Eß§lTÓj§d ùLôsYôoLs.  R 4359:3

Uôof 27

CkR ¨VôVl ©WUôQ ×vRLm Eu YôûV®hÓl
©¬Vô§ÚlTRôL; C§p GÝ§«Úd¡\ûYL°uT¥ùVpXôm ¿
ùNnVd LY]Uô«ÚdÏmT¥, CWÜm TLÛm AûRj §Vô²jÕd
ùLôi¥ÚlTôVôL. (úVôÑ. 1:8)

LojRÚûPV ¨VôVl ©WUôQj§p CWÜm, TLÛm
§Vô]Uô«ÚlTÕ GuTÕ ùNôpXojRUôL Gi¦®Pd áPôÕ.
AlT¥ ùNôpXojRUôL GÓjÕd ùLôiúPôúUVô]ôp Sôm
úYù\kRd Lô¬VjûRÙm ùNnVôUp CWÜm, TLÛm úYRjûR
UhÓm Yô£jÕd ùLôi¥ÚdL úYiÓm. Uô\ôLj úRYu
®Úm×YÕ Gu]ùYu\ôp, Sôm CûYLû[ùVpXôm
Lt©dLlThPT¥úV ùNnVd LY]Uô«ÚdLÜm ×j§Uô]ôn
SPkÕd ùLôs[Üm TXeùLôiÓ §PUô]Rôn CÚdLÜm

úYiÓùUuTúR SmØûPV Yôr®p YÚm JqùYôÚ
©Wfû]L°Ûm T¦L°Ûm Sôm AYÚûPVYoLs GuTÕm
SUdÏ GpXôYt±Ûm Y¯Lôh¥Ùm ÏÚÜm EßÕûQÙm
AYúW GuTRôp SmØûPV Au\ôP Yôr®p HtTÓm AtT
Lô¬VUô«àm, ùT¬V Lô¬VUô«àm A§p úRYàûPV
£jRùUu] GuTûR A±kÕ, ùR¬kÕ ARuT¥úV ùNnVÜm
LY]Uô«ÚdL úYiÓm.   R 4062:4

Uôof 28

éúXôLj§p ¿ LhÓ¡\Õ GÕúYô AÕ TWúXôLj§Ûm
LhPlTh¥ÚdÏm, éúXôLj§úX ¿ LhP®rlTÕ GÕúYô AÕ
TWúXôLj§Ûm LhP®rdLlTh¥ÚdÏm Gu\ôo. (Uj. 16:19)

AdLôXj§úX AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚÜdÏf
ùNôpXlThP LhÓYÕm, LhP®rlTÕm B¡VûY
ùTôÕYôL ®XdLlTÓYûRÙm, AàU§dLlTÓYûRÙm
Ï±dÏm YZdLf ùNôp. ëR W©UôoL°ûPúV CÕúTôu\
ùNôtù\ôPoLû[ AYoLÞûPV ¨VôVl©WUôQeL°p
A¥dL¥ LôQXôm. ëRW©UôoLs (ÏÚdLs) AÛYûXd
Lôi©d¡\ NhPUu\ ¨VôV vRX A§LôW YôNLeLs CûY.
CkR A§LôWm GpXô AlúTôvRXoLÞdÏm
T¡okR°dLlThPÕ. (Uj. 18:18,19) JÚ U]lThÓ ùNnV
úYi¥V T¦L[ôLf ùNôpXlThP]. SUÕ ®ÑYôNjRôp
CûRf ùNôpXojRUôL AlT¥úV GÓjÕd ùLôs¡ú\ôm.
AlúTôvRXoLú[ ùRnÅL £jRjûRl ©W§T-lTYoLs
Gußm, ©uYÚm F¯VoLÞdÏ CjRûLV T¦
ùLôÓdLlThPRôL Nôh£ CpûX G]Üm Gi¦d
ùLôs¡ú\ôm. AlúTôvRXo UhÓúU úRY]ôp úS¬ûPVô]
TôoûY«p ClT¥lThP ¨fNVjûRl ùTt±ÚkRôoLs.
AYoLs úRY LiLô¦l×l TWôU¬l©²úX GYtû\ Htß
AàU§dLXôm GYtû\ ®XdL úYiÓm Gu\ ¨VôVj
¾olûTd áßm A§LôWm ùTt±ÚkRûR A±VXôm. R 3789:6

Uôof 29

JÚYûWùVôÚYo TôojÕ, CÕ Gu] Gu\ôoLs;
AlùTôÝÕ úUôúN AYoLû[ úSôd¡: CÕ LojRo EeLÞdÏ
×£dLd ùLôÓjR AlTm..... Gu\ôu. (Vôj. 16:15)
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AdLôXj§p Uu]ô YZeLlThPÕ. ¡±vÕ®u
¡ÚûTûV YZeÏYRtÏ JlTôLf ùNôpXlThP JÚ ªL
At×RUô] ùTôÚs. AûR SôsúRôßm úNL¬dL úYiÓm.
AÓjR Sô°p AûR ûYj§ÚdLd áPôÕ. C§p TôPm
Gu]ùYu\ôp úRY¡ÚûTûVÙm Nj§VjûRÙm ùTtßd
ùLôiPYoLs RôeLú[ ûYjÕd ùLôs[ôUp AûR
Ut\YoLÞdÏm YZeÏ¡\YoL[ôn CÚdL úYiÓm.
B®dÏ¬V IÑY¬VYôuLs Gu\ YÏlûT EiPôdÏYÕ CRu
úSôdLUpX. CRu ®[dLjûR AúSLkRWm Tôoj§Úd¡ú\ôm.
CûRlTt± úYRm Gu] ùNôp¡\Õ Gu\ôp,
úRYYôojûRûVÙm, BºoYôRjûRÙm Ut\ NúLôRWoLú[ôÓ
T¡okÕ ùLôs[ôUp ReLÞdÏs[ôL APd¡ ûYjÕd
ùLôsTYoLs Cß§«p JußªpXôUp úTôYôoLs. Sôm CkR
Uu]ôûYf úNL¬lTÕ SôsúRôßm Bt\úYi¥V T¦.
SmØûPV YôrdûLl TVQj§p, TWúXôL Uu]ôûY
AÖ§]m ùTtß úTô§V TXm ùTßm Tôd¡VjûRl
ùTt±Úd¡ú\ôm.  ARu êXUôLd LojRÚdÏs Sôm
TXlTPÜm, Ut\YoLÞdÏm ERYÜm Sôm ùTt\ úRY
¡ÚûTLû[ Ut\YoLÞdÏm YZeÏYRôp EiPôÏm
BºoYôRjûR ùTtßd ùLôs[Üm úYiÓm.  R  4012:5

Uôof 30

AYoLs úRYàûPV F¯VdLôW]ô¡V úUôúN«u
TôhûPÙm BhÓdÏh¥Vô]YÚûPV TôhûPÙm Tô¥: NoY
YpXûUÙs[ úRY]ô¡V LojRôúY, úRYÃÚûPV ¡¬ûVLs
ULjÕYØm BfN¬VØUô]ûYLs; T¬ÑjRYôuL°u Wô_ôúY,
úRYÃÚûPV Y¯Ls ¿§Ùm Nj§VØUô]ûYLs. (ùY°. 15:3)

úRY ¿§ûVÙm UàdÏXj§u úT¬p ùLôÓdLlThP
UWQj¾ol©u ¨VôVjûRÙm GqY[Yôn Sôm A±¡ú\ôúUô
AqY[Yônj úRYu SUÕ úT¬p ûYj§Úd¡u\ AuûTÙm
¡ÚûTûVÙm EQWXôm. JÚYuáP ùLhÓl úTôYÕ
úRYàdÏf £jRUpX GuTûR A±kÕ NkúRô`lTÓ¡ú\ôm.
G]úY GpúXôÚdÏm YôrY°dÏm Y¯ûV ¿[Øm, ALXØm,
BZØm, EVWØm EûPVRôn ùRnY Au× GpXôûWÙm
AY¬Pj§p DojÕ ËYû], ¨j§V ËYû] AûPkÕ

U¡Zf ùNn¡\ôo. ClT¥lThP ¡ÚûTLû[ úRYu
ùLôÓj§ÚlTRôp TôYgùNnVXôm GuTÕ AojRUpX
ApXÕ Tô® CkRd ¡ÚûTûV UßR-dLXôm GuTÕ
ùTôÚ[pX. LojRWôp ÁhLlThPYoLs ReLÞûPV
®ÝkÕúTô] ¨ûXûUûVÙm UWQj¾ol×
ùLôÓdLlThP§u ¨VôVjûRÙm  A±kÕ ùR¬kÕ ùR°kÕ
CûYL°-ÚkùRpXôm ÁhLlThPÕ ØÝYÕm ùRnY
¡ÚûT«]ôúX GuTûR EQW úYiÓm. CkRl TôPjûRd
Ltßd ùLôs[ôR YûW«p ùRnY §hPjûRl ×¬kÕd ùLôs[
Ø¥VôÕ. CkR ¨VôVeLû[ A±k§Úd¡\§]ôúXúV úRYu
RUÕ ¡ÚûTûV A°d¡\ôo.  úRYàdÏm AYÚûPV ¿§«u
ùLôsûLLÞdÏm ¸rlT¥kÕ AYÚûPV ¡ÚûTûVÙm
Uu²lûTÙm ùTtßd ùLôiP ¨TkRû]«u úT¬p Rôu
úRYu ¨j§V ËYû] A°d¡\ôo.  R  3729:5

Uôof 31

úRYàûPV YôojûRVô]Õ ËYàm YpXûUÙm
Es[RôÙm CÚ×\Øm LÚdÏs[ GkRl ThPVj§Ûm
LÚdLô]RôÙm.... CÚd¡\Õ. (G©. 4:12)

úRYàûPV YôojûRVô]Õ JqùYôÚ Lô¬VeL°Ûm
JqùYôÚ ùNVpL°Ûm EÚYdÏjÕ¡\Rô«Úd¡\Õ. TûZV
¾odLR¬£Ls êXUô]ôÛm, AlúTôvRXoLs êXUô]ôÛm,
ClùTôÝ§Úd¡\ ºo§ÚjRdLôWoL[ôÛm ùNôpXlTÓ¡\
úRY YôojûRVô]Õ ËYàm YpXûUÙs[RôÙm CÚRVj§u
¨û]ÜLû[Ùm úVôNû]Lû[Ùm YûLVßd¡\RôLÜm, GkR
U²Rf ùNn§dÏm AlTôtThPRôÙm CÚd¡\Õ. AÕ
JqùYôuû\Ùm ©¬dLjRdLRôÙm AûPVô[m
LôhPjRdLRôÙm Nj§Vj§p T£ RôLØs[YoLû[Ùm
CpXôRYoLû[Ùm ©¬d¡\Õ. AlúTôvRXo ùNôpÛ¡\
ùY°fNm CÕúY. GûRÙm ùY°VWeUôLd LôhÓ¡\Õ
ùY°fNúU. Nj§VUô¡V ùY°fNj§p SPdÏm _]eLs Vôo
Gußm CÚ°p SPd¡\YoLs Vôo Gußm ùY°VWeLUôLd
Lôi©d¡\Õ. SmØûPV AéWQj§úX £XûW ùY°fNj§u
©sû[Lù[uß ¨Rô²d¡ú\ôm. AR]ôúXúV AYoLs
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ùY°fNj§u ©sû[L[ô¡ ®PØ¥VôÕ. £XûW CÚ°u
©sû[Ls Guß ¾od¡ú\ôm. B]ôp AYoLs CÚRVj§p
úYßThP ÑjRØs[YoL[ôL áP CÚdL Ø¥Ùm.
RmØûPVYoLs Vôo GuTûR úRYu A±k§Úd¡\ôo.  Vôo  Ru
TdLj§p CÚd¡\ôoLs Vôo CÚ°p CÚd¡\ôoLs
GuTùRpXôm úRYàdÏ Su\ôLj ùR¬Ùm. Nj§VUô¡V
LÚdÏs[ A¬Yôs Ru AßYûPl T¦Vô¡V ©¬jùRÓdÏm
úYûXûV ùNnVhÓm. Sôm §Úl§VûPVjRdLRô] T¦ûVf
ùNnúYôm. SmØûPV ÑVúSôdLj§uT¥ LÚj§u T¥VpX.
ùRnÅL Oô]Øm,  Au×m ©¬d¡\ úYûXûV ùNnVhÓm
Guß ùTôßûUúVôÓ Lôj§ÚlúTôUôL. Cß§«p AYÚûPV
§hPúU ªLf £\kRùRuß Sôm EQokÕd ùLôsúYôm. R 3860:6

HlWp 1

LojRÚûPV CWL£Vm AYÚdÏl TVkRYoL°Pj§p
CÚd¡\Õ; AYoLÞdÏj RmØûPV EPuT¥dûLûVj
ùR¬VlTÓjÕYôo. (Ne. 25:14)

úRYàûPV YôojûRûV úSoûUÙPàm,
EiûUVôLÜm úRÓ¡u\  VôYÚdÏm At×RUô] AYÚûPV
EPuT¥dûL Lôi©dLlTÓ¡\Õ. SUdLôLÜm, EXL
UdLÞdLôLÜm ¡±vÕ CúVÑ RmûU JußªpXôûUdÏj
Rôrj§]ôo. AR]ôúXúV AYo ªL Eu]RUô] ¨ûXdÏ
EVojRlThPôo. AûRl úTôXúY SôØm APdLjúRôÓ
TôÓThÓ Cß§YûW«p Eß§VôL ®ÑYôNj§p
¨ûXj§ÚkúRôUô]ôp AYúWôÓ áP U¡ûU«Ûm TeÏ
ùTßúYôm. AYÚûPV WôwVj§p éª«u Ï¥Lû[ùVpXôm
BºoY§d¡u\ Tôd¡Vm GqY[Ü U¡ûUVô] IÑY¬Vm. AÕ
GqY[Ü ùT¬V ùRnÅLl úTWu×, Gu] A[®PtL¬V
úRY¡ÚûT! úRY¿§, úRYAu×, úRY YpXûU úRY Oô]m
GlT¥ ìTLôWlTÓjRlTÓ¡\Õ! ©Rô®u JúW úT\ô]
ÏUôWû] SUdÏ ÁhTWôLÜm, NÃWUô¡V NûTdÏj
RûXVôLÜm RkRÚ°]ôo. CYúW SmûUd Ït\Ut\YoLÞm
Lt×s[ UQYôh¥VôLÜm ùUn Au©úX ©Rô®u Øu
¨ßjRl úTô¡\ôo. LojRWô¡V úRYú] Ju\ô] SUÕ ùRnYm

Guß ùNôpÛm ùTôÝÕ CúVÑûY Sôm SUÕ AÚûUVô]
ÁhTùWußm, úRY]ôp AàlTlThPYùWußm áßYÕ
ªLl ùTôÚjRúU. ùRnÅL A§LôWj§uT¥úV ©RôûYd
L]lTÓjÕ¡\Õ úTôX ÏUôWû]Ùm L]lTÓjR úYiÓm G]
AlúTôvRXo á±]ôo. B]ôÛm ÏUôWû]l ©RôùYuß
L]lTÓjÕ¡\§pûX. CkR ÏUôWû]úV ©RôYô]Yo
RmØûPV GpXôYtßdÏm Yô¬NôL ¨VªjRôo. éª«u
YmNeLû[ùVpXôm BºoY§dLf ùNnRôo. CkRd ÏUôWu
RôúU B«WUôiÓ Bh£dÏl ©\Ï, ©RôúY GpXôYt±Ûm
GpXôUôL CÚlTRtÏ WôwVjûR Jl×d ùLôÓjÕ AYÚdÏd
¸rlT¥k§ÚlTôo.  R 4052:1

HlWp 2

LojRÚdÏl ©¬VUô]Yu AYúWôúP ÑLUônj
Re¡«ÚlTôu. (ETô. 33:12)

£ß©sû[Lû[l úTôX, ©RôYô¡V úRY²Pj§p
®ÑYôNUô«ÚlTYoLs EXLl©WLôWUô] RLlT²Pj§úX
GqY[Ü Sm©dûLVô«Úd¡\ôoLú[ô AqY[Ü Sm©dûLVôn
CÚlTYoLs CkR CÓdLUô] TôûR«úX ùNpÛm ùTôÝÕ
GpXô®RUô] ûR¬VØm Ru]m©dûLÙm AûPYôoLs.
úRYàûPV ¡ÚûT ApXôUp Sôm T¬éWQ NUôRô]jûRúVô
CRV Nôk§ûVúVô AûPVØ¥VôÕ. “EeLs ®ÑYôNj§uT¥
EeLÞdÏ BLdLPYÕ” GuTúR YôdÏjRjRm. SmØûPV
CÚRVj§p úRYú]ôÓ ªL ùSÚdLUôL CÚdL úYiÓm Gu\
BYp CÚkRôùXô¯V ¡±vÕÜdÏs[ô] B®dÏ¬V
BRôVeLû[ JÚdLôÛm AûPVØ¥VôÕ. ClT¥lThP
¿§«u úUp T£RôLØs[ RuûUûV Sôm ìTLôWlTÓjÕm
ùTôÝÕ úRYu RôúU Ht\ úYû[«p CkR ¿§«u
T£RôLjûRj ¾ojÕûYjÕj RmØûPV ÏUôWàdÏ Ht\
UQYôh¥VôL ¨fNVlTÓj§d ùLôs¡\ôo. R 5425:1

HlWp 3

LojR¬u BºoYôRúU IÑY¬VjûRj RÚm; ARú]ôúP
AYo úYRû]ûVd áhPôo. (¿§. 10:22)
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SmØûPV LojRÚûPV ùTÚkRuûUVô]
ØuUô§¬ûV Sôm Tôod¡u\ úTôÕ AYo GpXôYt±Ûm
IÑY¬VØs[YWôL CÚkÕm GpXôYtû\Ùm ùLôÓjÕ®hPôo
Guß A±¡\ùTôÝÕ ªÏkR NkúRô`lTÓ¡ú\ôm. AYÚûPV
§VôLm GqY[Yôn EVokRRô«Úd¡\úRô ARtÏf N¬NUô]Uôn
AYÚûPV ùYÏU§Ùm Eu]RUô«Úd¡\ûR EQÚ¡ú\ôm.
AlúTôvRX]ô¡V TÜÛûPV ùTÚkRuûUVô]
ØuUô§¬ûVl TôodÏm ùTôÝÕ ªÏkR
IÑY¬VØûPVYWô«ÚkÕm ªÏkR §\ûUÙûPVYWô«ÚkÕm
AúSL EXL YN§Lû[l TûPjRYWô«ÚkÕm U]léoYUôL
LojRÚûPV TôRj§p ûYjÕ®hÓ NkúRô`UôLd LojRÚûPV
F¯VjûR ¨û\úYt±]ôo. (©-. 3:11) GpXôYtû\Ùm
AYÚdLôL SxPùUuß ®hÓd ÏlûTÙUôL Gi¦]ôo.
CûR GiÔm ùTôÝÕ SmØûPV CÚRVm NkúRô`j§]ôp
ùTôeÏ¡\Õ. NúLôRWoLÞdLôLf ùNnÙm úNûY«p
AlúTôvRX]ô¡V TÜp GqY[Ü Bv§Lû[j Õ\kÕ
®ÑYôN KhPj§p K¥VRtLôL YÚ¡u\ WôwVj§p GqY[Ü
©WLôNUô] ShNj§WUôL ù_ô-lTôo. AÕúTôXúY Wô_ÃL
BNô¬Vd áhPm ØÝûUÙm NkúRLj§tÏ CPªu±
U¡ûUlTÓm. GqY[Ü ùT¬V §VôLúUô AqY[Ü ùT¬V
BºoYôRØiPôÏm. LojR¬u ¨ªjRUôL ªLlùT¬V
AYUô]eLû[, ªLl ùT¬V úNôRû]Lû[, ªLl ùT¬V
ÕuTeLû[ RtLôXj§p AàT®d¡ú\ôúUô AqY[Yôn
SmØûPV úTôRLÚm ØuUô§¬ÙUô] AYÚûPV
AàTYeLû[ JjR AàTYeLû[ AûP¡ú\ôm. RtLôXj§p
®ÑYôNl TÃhûN«p GqY[Ü A§LUônj §VôLeLû[f
ùNn¡ú\ôúUô AqY[Ü ùYÏU§ Lôj§Úd¡u\Õ.
AlúTôvRXo ùNôu]Õ úTôX U¡ûU«p ShNj§Wj§tÏ
ShNj§Wm ®j§VôNlTÓm. R 2762:3

HlWp 4

×j§«pXôRYoLs ×j§Ùs[YoLû[ úSôd¡: EeLs
GiùQ«p GeLÞdÏ ùLôgNeùLôÓeLs..... Gu\ôoLs
(Uj. 25:8)

T¬ÑjR B® VôÚdÏm AT¬ªRUôn YZeLlTÓY§pûX.

JÚYo Rm ªÏ§«-ÚkÕ Ut\YoLÞdÏ YZeL Ø¥VôÕ.
UQYô[u Øu]RôLúY §ÚUQj§tÏ AûZdLlThP
GpúXôÚdÏm úYi¥V BûPLs, ®[dÏLs UhÓUpXôUp
GiùQÙm YZe¡«Úd¡u\ôo. VôWôYÕ LY]ªpXôUp
úTôÕUô] A[Ü GiùQûVf úNL¬jÕ ûYdLôU-ÚkRôp
AYoLs UQYô[ú]ôúP áPd LRÜ AûPTÓØu Esú[
ÖûZYRtÏ AÚLûRVt\YoL[ô¡\ôoLs. Vôo WôwVj§tÏs
©WúY£dÏm Sm©dûL Es[YoL[ôL CÚd¡\ôoLú[ô, Vôo
AkR U¡ûU«p TeÏùT\ ¨û]d¡\ôoLú[ô, AYoLs
ARtÏ¬V BVjRj§p ReLû[ Øu]RôLúY RVôo ùNnÕ
ùLôs[ úYiÓm GuTúR CkR EYûU«u êXm LojRo
SUdÏl úTô§d¡u\ úTôRLj§u NôWm. LRÜ AûPTÓm
YûW«p AYoLs Lôj§ÚlTôoLú[Vô]ôp AYoLs GqY[Ü
Rôu U]léoYUôL BûNlThPôÛm AYoLs
BVjRUô«Úd¡\YoLs ApX. BVjRlTÓYRtÏ¬V
LôXj§Ûm, úSWj§Ûm ùTôßûUúVôÓ ®¯j§ÚkÕ
_ôd¡WûRÙs[YoL[ôn CÚdL úYiÓm. R 3868:5

HlWp 5

B¡Ûm LojRo TLtLôXj§úX RUÕ ¡ÚûTûVd
LhPû[«Ó¡\ôo; CWôdLôXj§úX AYûWl TôÓm TôhÓ Gu
Yô«-Úd¡\Õ. (Ne. 42:8)

Sôm GkR ¨ûX«-ÚkRôÛm Sôm GkR
ãr¨ûX«-ÚkRôÛm, GeúL CÚkRôÛm úRYû] Õ§dL
BVjRUôL CpûXùVu\ôp Sôm GkRf ãr¨ûX«p
Uô±]ôÛm Sôm úRYû] Õ§dLl úTôY§pûX. Rô²úV-u
LôXjûR ̈ û]jÕl TôolúTôm. R¬ÙWôVu Ru AWiUû]«p
E\e¡VûRd Lôh¥Ûm SpX E\dLjûR Rô²úVp £eLeL°u
ÏûL«p E\e¡]ôo. JÚYàdÏ ¨VªdLlThP CPm
Rô²úVûXl úTôX £eLd ÏûLVô«ÚkRôp Aq®Pj§úX
AYàdÏ Cû[lTô\d LôXªpûX Gu\ôp AYû]
Ae¡ÚkÕ AWiUû]dÏ CPUôt±]ôÛm AeúLÙm
AYàdÏj úRYû] ¨û]dL Kn®WôÕ. BLúY JÚ
U²RàûPV ÑV GiQm Uô\úYiÓúU R®W, NkRolT
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ãr¨ûXúVô, ùNôjÕ ÑLúUô AYàdÏ KnY°dLôÕ,
UôßRûXj RWôÕ. CPùUÕYô]ôÛm CÚRVm ùTôeÏ¡u\
NkúRô`júRôÓ úRYû]j ùRôÝÕ ùLôsÞm U²Ru
Tôd¡VYôu. R 3123:4

HlWp 6

LojRÚdÏd Lôj§Úd¡\YoLú[ô ×ÕlùTXu AûPkÕ,
LÝÏLû[l úTôXf ùNhûPLû[ A¥jÕ GÝl×YôoLs;
AYoLs K¥]ôÛm Cû[lTûPVôoLs, SPkRôÛm úNôokÕ
úTôLôoLs. (HNô. 40:31)

ùUnVô] B®«u CvWúVXWô¡V ¡±vÕ®u
NÃWUô¡V JqùYôÚ AeLj§àûPV Y]ôkRW Ë®Vj§u
JqùYôÚ AàTYj§Ûm LojRÚûPV TôÕLôl×m
TWôU¬l×m ùRôPokúR CÚdÏm. Au\ôP YôrdûL Y[UôL
TWúXôL Uu]ô YZeLlTÓm. ©[ÜiP
UûX«²Pj§-ÚkÕ ËYjRi½o ×\lThÓ Au\ôP
úRûYdÏ¬V RôLjûRj ¾odÏm. Sôm BTjRô], ®XdLlThP
Y¯L°úX SPdÏm ùTôÝÕ SUÕ ©Rô®u RiPû]«u
©Wm× SmûUj §ÚjÕm. GlT¥lThP TXÅ]Uô«ÚkRôÛm,
®Vô§ ®d¡]eLs CÚkRôÛm AûYLû[d ÏQUôd¡
SmûUj §ÚmTÜm Wô_ÃLl TôûR«Ûm, ùNqûYVô]
TôûR«Ûm Au×Pu ùLôiÓ YkÕ úNodÏm. SmØûPV
TWúXôL Y¯Lôh¥«u ÁÕ SmØûPV ØÝSm©dûLûVÙm
ûYdÏm úTôÕ AYÚûPV DYô¡V Cû[lTôßRÛm EXLm
RWdáPôR NUôRô] NkúRô`Øm ¡ûPdÏm. R 5548:4

HlWp 7

ARtÏ ìj : Sôu EmûUl ©uTt\ôUp EmûU®hÓ
§Úm© úTôYûRd Ï±jÕ, Guú]ôúP úTN úYiPôm; ¿o
úTôÏm CPj§tÏ Sôàm YÚúYu; ¿o ReÏm CPj§úX
Sôàm ReÏúYu; EmØûPV _]m GuàûPV _]m;
EmØûPV úRYu GuàûPV úRYu. (ìj. 1:16)

C§úX Es[ JÚ LÚjûR Sôm ¨fNVUôLd LY²dL

úYiÓm. AùRu]ùYu\ôp ìj Ru²ûX ®[dLjúRôÓ Rôu

ùNnVlúTôYÕ Cu]ùRuß §hPªhÓj ùR°Yô]

Eß§Vô] ¾oUô]jûR GÓjÕd ùLôiPôs. ëúRVô®p £XLôX

UhÓm ReÏYÕ AYs úSôdLUpX. AÕ UWQUhÓm CÚdÏm

YôrdûL. ùUnVô] U]Uôt\eLù[pXôm CkR ®`Vj§p

JúW Uô§¬ Rôu CÚd¡u\]. ERôWQj§tÏ JÚYu

¡±vRY]ôÏm ùTôÝÕ ùUnVôLúY

¡±vRY]ô¡®ÓY§pûX. Rôu JÚ §PUô] U] Eß§úVôÓ

EXûLÙm ARu T¦Lû[Ùm ARu BûN, úSôdLm

CûYLû[ùVpXôm §VôLm ùNnÕ úRY Y¯«p LojRÚûPV

F¯Vj§tLôL úRYû]l Ttßm SpU]Nôh£«u

EPuT¥dûLûV UWQUhÓm LûP©¥lTRôL YôdL°dÏm

ùTôÝÕ Rôu ùUnVô] ¡±vRY]ô¡\ôu. ClT¥lThP

§hPUô] ¾oUô]m GÓlTRtÏ U] Eß§Ùm úRY RVÜm

úRûY. CûR JÚdLôÛm Ïû\jÕ U§l©PdáPôÕ.

TpXô«WdLQdLô]YoLÞûPV Yôr®p ¾oUô]m GÓdL

Ø¥VôR ãr¨ûX«úXúV ReLs YôrSôhLû[

ÅQôdÏ¡\ôoLs. ClT¥lThP Eß§Vô] ¾oUô]m

GÓd¡\YoLs úRYàûPVYoL[ô¡ “ReLÞûPV

AûZlûTÙm ùR¬kÕd ùLôsÞRûXÙm Eß§lTÓj§d

ùLôs¡\ôoLs.”  R 5614:4

HlWp 8

LojRÚdÏl TVlTÓRp Oô]jûRl úTô§dÏm;
úUuûUdÏ Øu]ô]Õ RôrûU. (¿§. 15:33)

SUÕ úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V CúVÑ ¡±vÕ RôrûU«u
AY£VjûR U]§p T§V ûYdÏmT¥ JÚ EYûUûVf
ùNôu]ôo. RuàûPV Li¦úXúV Ej§WjûR ûYjÕd
ùLôiÓ NúLôRW²u Li¦p CÚd¡\ ÕÚmûT
GÓjÕ®ÓYRôLf ùNôpYÕ TXYkRUô] ùNVp. Sôm GqY[Ü
APdLØs[YoL[ôL CÚdL úYiÓùUuTRtÏ úRY]ôp
úTô§dLlTh¥ÚdL úYiÓm. RôrûU GuTÕ GpXô
StÏQeLÞdÏm Ftßm êXLôWQØUô]Õ.
úRôiÓ¡\YoLû[úV RôeÏ¡\ éªûVl úTôX RôrûUÙm
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ùTôßûUÙØûPVYoL[ôL CÚdL úYiÓm. éª«p GpXôm
®û[¡\Õ úTôp CkR RôrûU«-ÚkÕ GpXôl
×i¦VeLÞm Y[W úYiÓm. ReLÞdÏ GpXôm ùR¬Ùm
Guß ¨û]d¡\YoLs GûRÙúU Ltßd ùLôs[ Ø¥VôÕ. JÚ
U²Ru Ruû]jRôú] BWôÙm ùTôÝÕ RuàûPV
©ûZûVúV A§LUôLd LiÓ EQW úYiÓm. SUÕ
TdLj§-Úd¡\YoLs ùNnÙm TjRô«Wm ùTÚm ©ûZLs áP
SUdÏ AqY[Ü Ød¡VUpX, SmªPj§úX JÚ £ß ©ûZÙm
CpXôUp TôojÕd ùLôsYúR NôXf£\kRÕ. SmØûPV
TôYeLÞm SmØûPV AéWQeLÞm SmûU ªLªLj
RôrûUdÏ Y¯ SPjR úYiÓm. éWQUôL CÚd¡u\
CúVÑÜm T¬ÑjRj çRoLÞe áPj RôeLs éWQj§p
CÚlTûR EQokÕm ReLû[j RôrjÕm ùTôÝÕ Sôm SmûUj
RôrjÕYÕ GqY[Ü AY£Vm.  R 5029:3

HlWp 9

RôT¬dÏm FÚdÏl úTônf úNW, AYoLû[f
ùNqûYVô] Y¯«úX SPj§]ôo. (Ne. 107:7)

B®dÏ¬V CvWúVXÚdÏj úRYu ªLf£\kR N¬Vô]

TôûR«úX Y¯ SPjÕ¡\ôo GuTúR EiûU. AlT¥ AYWôp

SPjRlTÓ¡\ _]eLÞm AYo Y¯ SPjÕ¡\ôo Guß A±kÕ

AûYL°p SPdLj ¾®Wd LY]m ùNÛjÕ¡\YoLÞUô«ÚdL

úYiÓm. Cß§«úX Sôm ¨fNVUôL AYúW SmûU SPj§]ôo

GuTûR EQoúYôm. ̈ fNVUôL Sôm ùR¬kÕùLôiP Y¯Lû[

®P AYÚûPV Y¯úV úSoûUVô]ùRuß LiÓùLôsúYôm.

AúSLo ReLÞdÏl ©¬VUô] TôûRûVj ùR¬kÕdùLôiÓ,

A§p SPlTRôp, AÕ úRYY¯VpX GuTRôp úRYu AYoLs

Y¯ûV Uôt± AYoLÞûPV AYNW ×j§ûV Uôt± AYoLû[

EQoj§ AYoLû[Ùm RUÕ §qVTôûRdÏ CÝjÕd

ùLôs¡\ôo. GqY[Yônd LojRûWl Tt±V A±ûY Sôm

AûPk§Úd¡ú\ôúUô AqY[Yônj úRY²Pj§p Sôm

ùLôi¥ÚdÏm Au×m éWQlTÓm, SmØûPV ®ÑYôNØm

A§L¬dÏm. RtLôX Ë®Vj§Ûm CûYL°]ôúX SpX TXu

EiPôÏm. YÚeLôXj§p ¡±vÕûYl úTôu\

ûYWôd¡VØs[ ©sû[L[ôn ªL A§LUônl ©WLô£d¡u\

ShNj§WUôn BºoYôRj§]ôp ¨û\k§ÚlTôoLs. Sôm ØÝ

®ÑYôNjúRôÓ SmûU CqY[Yôn SPj§] úRYRV®uT¥

ùRnY ¡ÚûT«]ôúX EXLm, UômNm G§Wô°Vô] NôjRôu

CûYLû[ùVpXôm G§ojÕl úTôWô¥ ùYt±úUp ùYt±

ùLôs[j úRYu SmûUl TXlTÓjÕYôo.  R 4064:5

HlWp 10

SôeLs Uà`ÚdÏ ApX, GeLs CÚRVeLû[
úNô§jR±¡\ úRYàdúL ©¬VØiPôLl úTÑ¡ú\ôm.
(1 ùRN. 2:4)

CÚRVm SUÕ U]ûR, GiQjûRd Lôi©d¡\Õ. CÕ
ùUnVôLúY úRYû]úV ûUVUôLd ùLôi¥ÚdL úYiÓm.
CÕ Rôu ØÝ U²Rû]Ùm SPjÕ¡\ Nd§. U²RàûPV ØÝ
TXjûRÙm LhÓlTÓjÕ¡\úR AYàûPV U]m. CkR U]m
TXYûL«]ôÛm LhÓlTÓjRlTÓm. £kRû]Ls, A¿§VôL,
AÑjRUôL T¬ÑjRªpXô§ÚkRôp U]§p YpXûUÙm,
CÚRVj§u ¨û]ÜLÞm TÝRô¡®Óm. G]úY,
AlúTôvRXo SmØûPV CÚRV £kRû]Ls GlT¥lThPRôL
CÚdL úYiÓm Guß Oô]jûRd Ï±jÕ GfN¬d¡\ôo.
úRYTVj§p T¬ÑjRUôL CÚkÕ T¬éWQUûPV ØVt£d¡\
VôYÚdÏm T¬ÑjRúU ¨j§V AXeLôWUô«ÚdL úYiÓm.
CkR ùRnÅLf £kRû]ûV ANhûP TiQdáPôÕ.
£kRû]ûV TX CPeL°Ûm AûXTôV ®PdáPôÕ. N¬Vô]
LhÓlTôh¥Ûm JÝe¡Ûm úRY YN]Uô¡V BúWôd¡VUô]
EQûYl T¬ÑjRUôL EhùLôsÞY§]ôp úRYÏQeLû[l
ùT\Xôm. R 4827:2

HlWp 11

ÕuUôodLÚûPV BúXôNû]«p SPYôUÛm......
AYÚûPV úYRj§p §Vô]Uô«Úd¡\ Uà`u Tôd¡VYôu.
AYu ¿odLôpL°u KWUôn SPlThÓ, Ru LôXj§p Ru
L²ûVj RkÕ CûXÙ§Wô§Úd¡\ UWjûRl úTô-ÚlTôu.
(Ne. 1:1,3)
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Sôm SmØûPV AéWQ NÃWj§úX Cuàm
CÚdÏmYûW úRYàûPV ©sû[L[ôÏm éWQj§u
EfN¨ûXdÏ úTôL Ø¥VôÕ. B]ôÛm úRYàûPV ©sû[Ls
§hPUô] Øû\«p úRY¡ÚûTûV SuÏQokÕ A§p Y[W
A¥ùVÓjÕ ûYjÕ SPdLj ÕYeL úYiÓm.  ¡ÚûT«p Y[W
GÓjÕd ùLôsÞm ØVt£«p LôQdá¥V A[ÜdÏ Y[of£
úRôu\®pûXùVu\ôp, Sôm ©uú]ôd¡f ùNuß
ùLôi¥Úd¡ú\ôm ApXÕ ¨u\ ¨ûX«úXúV CÚd¡ú\ôm
Gu\ ATôV A±Ï±ûV EQW úYiÓm. Sôm GlùTôÝÕm
SUÕ LiLÞdÏ ØuTôL SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u
ØuUô§¬ûV ERôWQUôL ûYj§ÚdL úYiÓm. úRYàûPV
T¬éWQ £jRjûR CúVÑ ¨û\úYt±d Lôi©jÕ
¨VôVl©WUôQm ØÝYÕm Ïû\®pXôUp ¨û\úYt±V
Uô§¬ûV EQW úYiÓm. G]úY, Sôm AYÚûPV
A¥fÑYPô¡V ÑV§VôLjûRÙm, ¿§ûVÙm ®ÑYôNjúRôÓm
AuúTôÓm ûYWôd¡VjúRôÓm ¨û\úYt\ ØVX úYiÓm.
úRYàdÏ EiûUÙs[YoL[ôL CÚdL úYiÓùUu\
GiQúU AYÚûPV £jRjûR ¨û\úYt\f
Nd§Ùs[YoL[ôLÜm, RÏ§Ùs[YoL[ôLÜm ùNnÙm.
Cß§«p Ht\ úYû[«p U¡ûUÙs[ ùYÏU§ûVl
ùTßmT¥VôL YônlûT ùT\Xôm. R 4835:5

HlWp 12

LojRo EÚdLØm, CWdLØm, ¿¥V NôkRØm, ªÏkR
¡ÚûTÙØs[Yo. (Ne. 103:8)

CkRl TôPj§-ÚkÕ LojRo CWdLØm, U] EÚdLØm,
¿¥V NôkRØm, ªÏkR ¡ÚûTÙØs[Yo GuTûR UômºL
CvWúXVoLû[ Y]ôkRW Y¯Vôn SPj§V ùTôÝÕ SPkR
NmTYeLs SUdÏ ®¬Yôn ®[eÏ¡\Õ. LojRÚûPV
_]Uô¡V CkR Ñ®úN`ÙLj§u N¬j§Wj§Ûm B®dÏ¬V
CvWúVXoL°p ®ÑYôNØs[ JqùYôÚYÚûPV
YôrdûL«Ûm CûR EQWXôm. SmØûPV ÑVYôrdûL«úX
¨û]jÕl TôolúTôúUVô]ôp úRYu GqY[Ü ùTôßûUÙm
RVÜm Es[YWôn CÚkRôo GuTûR EQW Ø¥Ùm. ¿iP

LôXj§tÏ ØuTôLúY SmûU SmØûPV
JÝe¸]eL°²ªjRm, EPuT¥dûLûV Á±]ôoLs Guß
çd¡ùV±k§ÚdLXôúU. AqYôß CpXôUp CqY[Yôn
TWúXôL WôwVj§u TÝRt\ Y¯«p SmûU SPj§ YÚ¡\Õ
AYÚûPV RVYpXYô! CûYLû[ùVpXôm ùUnVôLúY Sôm
EQÚúYôúUVô]ôp ¨fNVUôLúY SmûU
APdLØs[YoL[ôLÜm, úRY Sm©dûLdÏl
Tôj§WØs[YoL[ôLÜm ùNnÙm. ¡±vÕ êXUônj úRYu
SmªPj§p G§oTôolTùRpXôm ¡±vÕ ØXUônj
úRY²Pj§p GqY[Yônj RûV ùTtú\ôúUô AqY[Yôn
Ut\YoLÞdÏm Sôm RûV ùNnVúYiÓm GuTûRúV. SUdÏ
G§WôLd Ït\g ùNnTYoLû[ RVYôn Uu²dL úYiÓm.
ClT¥lThP B®Ùm, ÏQØm CpXôRYoLÞm Ru
NúLôRW²Pj§Ûm, EPu F¯VdLôW¬Pj§Ûm LÚûQ
Lôi©dLôR GYÚm AYÚûPVYoL[ô«ÚdL Ø¥VôÕ.
C§-ÚkÕ SUdÏ ¾eÏ ùNn¡u\ Ut\YoL°Pj§Ûm Sôm
GqY[Yôn Uu²d¡\YoL[ôLÜm RûVÙs[YoL[ôLÜm
¡ÚûTÙs[YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm GuTûR
A±¡ú\ôm.  R 4056:1

HlWp 13

SUdÏ ØuûYdLlThP Sm©dûLûVl Tt±d
ùLôsÞmT¥ AûPdLXUôn K¥YkR SUdÏ. . . . . .
BßRÛiPôÏmT¥dÏ GqY[úYÔm ùTônÙûWVôR úRYu
AlT¥f ùNnRôo. (G©. 6:18)

úRYàûPV ©sû[Ls ReLÞdÏ úSÚm JqùYôÚ
ETj§WYj ùRôpûXL°-ÚkÕm Ko BºoYôRUô]
BßRûXVûP¡\ôoLs. CÕ EX¡Ûs[ Ut\ VôÚdÏm
ùR¬VôÕ. úRYàûPV ©sû[ûVj R®W úYß VôÚm CkR
BßRûX A±V Ø¥VôÕ. CÚRVØm UôªNØm TXÅ]lThÓ
®ZlúTôÏm RÚYô«Ûm, Au×, Sm©dûL Utßm ûR¬VØm
úRY YôojûRVôp NôkRjùRô²«p Lô§p WL£VUôL  J-dLl
ùTßYúR ùRnÅL BºoYôRUô] BßRp. CkR BßRúX
ÏQU°jÕ Bt±júRt± ×jÕQoÜ AûPVf ùNnÙm
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×i¦VUôL ®[eÏ¡\Õ. Wô_ô§ Wô_²p úRY úNûY«p
ØÝûUVôn DÓThÓl TôWgÑUkÕ ®ÑYôNUôn KhPjûRj
ùRôPo¡\YoLÞdÏ ùTÚkRuûUVô] CkR BßRp £\lTôL
ûYjÕ ûYdLlTh¥Úd¡\Õ. EXL Lôt\ôp A¥ThÓ AûXkÕ
§¬¡u\YoLÞdÏ CkR BßR-u C²ûUúVô CkRl
×jÕQoúYô CkR AuúTô Gu]ùYuú\ ùR¬VôÕ. R 5803:1

HlWp 14

Eu ®ÑYôNm ùT¬Õ; ¿ ®Úm×¡\T¥ E]dÏ
BLdLPYÕ. (Uj. 15:28)

®ÑYôNjûRl Tt± A§L§Uôn Sôm T¥dL T¥dL,
úRYàûPV TôoûY«p ®ÑYôNm Cu±VûUVôR Ju\ôL
UhÓpXôUp ªLÜm ®ûXúV\l ùTt\RôLÜm CÚd¡\Õ.
®ÑYôNªpXôUp Sôm úRY]iûP«p YWØ¥VôÕ.
®ÑYôNªpXôUp Sôm AYÚûPV Au©p ¨ûXj§ÚdL
Ø¥VôÕ. AYÚûPV YôdÏjRjReL°p ®ÑYôNªpXôUp
SôÞdÏ Sôs AYÚûPV RVûYÙm BºoYôReLû[Ùm Y¯
SPjÕRpLû[Ùm AûPVØ¥VôÕ. T¬ÑjRô®«]ôp
ù_²©dLlThP AYÚûPV ©sû[L[ôLÜm, úRYàûPV
ÑRk§WÚm, SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u EPu
ÑRk§WÚUôLd LÚRlTP úYiÓUô]ôp AYÚûPV
YôojûRVô¡V YôdÏjRjReL°p Es[T¥úV ®ÑYôNm
ûYdLúYiÓm. Sôm R¬£jÕ SPYôUp ®ÑYôNj§p
SPd¡\YoL[ôL CpXô®hPôp SôsúRôßm LojRûWl
©uTtß¡\YoL[ôL CÚdL Ø¥VôÕ. EXLm, UômNm, NôjRôu
CûYL[ôp SUdÏ YÚm G§ol×Ls SUdÏl TôWUôLj
úRôu±]ôÛm, CûYLs Uû\ØLUôL SUdÏd ¡ûPdÏm
BºoYôRjÕdÏd LôWQUôL CÚlTûR EQW úYiÓm. úRY
YôdÏjRjRj§p ®ÑYôNUô«Úd¡\ JqùYôÚYÚm
T«t£«]ôp ®ÑYôNjûR Y[ojÕ GkR TÃhûNdÏm
BVjRUô«ÚdÏm ¨ûXûUdÏ Y[WúYiÓm. TWúXôL
WôwVj§u U¡ûULÞdÏm, BºoYôReLÞdÏm
Tôd¡VeLÞdÏm TeLûPV úYiÓUô]ôp ¡±vÕ®u
Ts°«úX AúSL TôPeLû[d Ltß ®ÑYôNl T«t£«]ôúX
úR±]YoL[ôn CÚdL úYiÓm. R 3787:5

HlWp 15

¡±vÕúYô U¬júRô¬ -ÚkùRÝkÕ ,
¨j§ûWVûPkRYoL°p ØRtTX]ô]ôo. (1 ùLô¬.15:20)

AúSLo UWQUô¡V ¨j§ûW«-ÚkÕ RtLô-LUôL
GÝk§Úd¡\ôoLs. B]ôÛm UßT¥Ùm ®ÝkÕ®Ó¡\ôoLs.
B]ôp SUÕ LojRWô¡V CúVÑúYô  “¨j§ûWVûPkRYoL°p
ØRtTX]ô]YWôLÜm,”  “ U¬júRôoL°p ØRt©\kRYWôLÜm”

CÚd¡\ôo Guß AlúTôvRXu ùNôpÛ¡\ôo. ARuT¥
U¬jRYoL°-ÚkÕ ØRXôYÕ GÝk§ÚdL úYi¥VYWôRXôp,
AYÚûPV E«oùRÝRp B®dÏ¬V ¨ûX«p éWQ
E«oùRÝRXôÏm. ¨j§ûWVûPkRYoL°p AYo
ØRtTX]ô]Yo Guß ùNôpÛm ùTôÝÕ Ut\YoLÞm
Cq®RUô] B®dÏ¬V E«ojùRÝRûXVûPYôoLs Guß
AojRlTÓjÕ¡\Õ. B]ôÛm LojRWô¡V CúVÑ®u
E«ojùRÝRúX Ut\ E«ojùRÝRÛdùLpXôm Øk§VÕ.
AÕúTôXúY AYÚûPV  NÃWUô¡V NûTÙm ØRtTXu Guß
Ï±l©PlTÓ¡\Õ. ¡±vÕYô¡V RûXÙm, NÃWUô¡V NûTÙm
ØRtTX]ô¡ ØÝ EXLj§tÏm ËYu ùLôÓdLd
LôWQUô¡\Õ. AlúTôvRX]ô¡V VôdúLô× áß¡\ôRYÕ:
“AYo £jReùLôiÓ RmØûPV £Úx¥L°p Sôm
ØRtTXuL[ôYRtÏ SmûU Nj§V YN]j§]ôúX
_¨l©jRôo.”  R 3377:5

HlWp 16

CúVÑ AlTjûR GÓjÕ, BºoY§jÕ, AûRl©hÓ,
º`oLÞdÏd ùLôÓjÕ: ¿eLs Yôe¡l ×£ÙeLs, CÕ
GuàûPV NÃWUô«Úd¡\Õ Gu\ôo. (Uj. 26:26)

AlTm GpXô EQûYÙm Ï±d¡\Õ úTôX CkR
AlTj§u AûPVô[l úTôRû] ¡±vÕ®u êXUôL
AYÚûPV T-«u ®û[YôL YÚ¡\ ËYû] Htßd ùLôs¡\
GYÚm CkR AlTjûR AYÚûPV NÃWUôL Htßd ùLôiPôL
úYiÓm. Sôm YôZúYiÓùUuTRtLôL AYo U¬jRôo.
RmØûPV E¬ûULs, YN§Ls B¡V VôYtû\Ùm RôUôLj
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RjRm ùNnR AYÚûPV NÃWjûR ×£lTÕ AYÚûPV
YôrdûLûV, Y¯Øû\ûV AY¬p Es[ ®ÑYôNjûR Htßd
ùLôsÞm ùTôÝÕ AYÚûPV úTôRLjûR Htßd
ùLôsYRô¡\Õ. ClT¥lThPYoLs T¬éWQ U²R ÑTôYj§u
ARôYÕ BRôm CZkR VôYtû\Ùm ¡±vÕ®]ôp ÁhLl
ùTt\YoL[ô¡\ôoLs. TWúXôLj§u AlTUô¡V CûR ×£dLôR
GYÚm ¨j§V ËYû] AûPVØ¥VôÕ. CÕ RtLôXj§Ûs[
®ÑYô£LÞdÏ Uôj§WUpX, YÚeLôX ®ÑYô£LÞdÏm
ùTôÚkÕm. ¡±vÕ®u DÓT- êXúU VôYÚm ËYàdÏ¬V
E¬ûULÞdÏm NÛûLLÞdÏm E¬VYoL[ô¡\ôoLs. SUÕ
LojR¬u NÃWjûRd Ï±dÏm AlTm, AYÚûPV DÓT-
úRY]ôp Ae¸L¬dLlThP§u êXm SôØm
¿§UôuL[ôdLlTÓYRôL úTô§d¡u\Õ.  R 3879:6

HlWp 17

BûLVôp ¿eLs Cû[l×s[YoL[ôn EeLs
BjÕUôdL°p úNôokÕ úTôLôRT¥dÏ, RUdÏ ®úWôRUônl
Tô®L[ôp ùNnVlThP Cq®RUô] ®TÃReLû[f N¡jR
AYûWúV ¨û]jÕd ùLôsÞeLs. (G©. 12:3)

SUÕ ¨ªjRUôL AÚûUVô] ÁhTo ThP
AYUô]eLû[ GqY[Ü ùTôßûUVôLf N¡jRôo GuTûR
GiÔYÕ Es[jûR EÚdÏYRôL CÚd¡\Õ. CkR
¨Lrf£ûVf ùNôpÛYÕm T¥lTÕm AúSL CÚRVeLû[Ùm
U]k§ÚmTf ùNn§Úd¡\Õ. HtL]úY U]k§Úm© LojRWô¡V
BiPYûW Htßd ùLôiPYoLÞdÏm áP YpXûUVô]  AkR
WjRj§u Áh×T¦ ùShÓ«odLf ùNn¡\Õ. Sôm
TôPàT®d¡\  JqùYôÚ Øû\Ùm AYûWúV Gi¦
Gs[[Üm TôYªpXôR AYo, GqY[Yôn TôÓLû[
Gu²ªjRm Htßd ùLôiPôo Guß ¨û]Ü áßm
ùTôÝùRpXôm AYÚûPV §VôLj§u Uôh£ûU, AYÚûPV
¿§«u ùS± SmØûPV A¿§ûV SUdÏf Ñh¥d
LôhÓYRô«ÚdÏm. AlúTôvRXo TôPUôLd
ùLôÓj§Úd¡u\ YôojûRLs, ùLôgNØm ¨VôVªpXôUp
¾ûUûV ùLôÓûUûV, TôÓLû[, ªÏkR ùTôßûUÙPu SUÕ

¨ªjRm AàT®jRôo GuTûR AYûWl ©uTtß¡\
JqùYôÚYÚm Gi¦l TôodL úYiÓm. ºd¡Wj§p ¿eÏm
úXNô] ETj§WYeLû[úV ùT¬RôL GiÔ¡\ Sôm
AYÚûPV TôÓLû[ SUÕ U]dLi Øu
¨ßj§ú]ôúUVô]ôp SUdÏd LXdLúUô UVdLúUô YWôÕ.
R 2313:5

HlWp 18

©u×, Tôj§WjûRÙm GÓjÕ, vúRôj§Wm Ti¦,
AYoLÞdÏd ùLôÓjÕ: ¿eLs GpúXôÚm C§úX Tô]m
TiÔeLs. (Uj. 26:27)

SUÕ LojRo §WôhûN WNjûR CWjRm Guß áß¡\ôo.
G]úY AÕ ËYû] Ï±l©Ó¡\Õ. CÕ úT¦l TôÕLôjÕ
ùLôs¡\ ËY]pX. Uô\ôL £kRlTÓ¡\, ùLôÓdLlTÓ¡\,
§VôLl T-Vô¡\ ËY]ôL CÚd¡\Õ. CÕ AúSLÚûPV
TôYeL°u Uu²l×dLôLd ùLôÓdLlTÓ¡u\RôLd
áß¡\ôo. AYÚûPVYoLù[uß GiÔ¡\ VôYÚm AkRl
Tôj§Wj§p TeúLtL úYiÓùUußm AYÚûPV
§VôLlT-ûV HtLúYiÓùUußm áß¡\ôo. AlT¥úV
AYoLs ®ÑYôNj§Ûm Uô§¬ûVd Lôi©dL úYiÓm.
®ÑYôNj§]ôúX ¿§UôuL[ôdLlTP ®Úm×¡\ VôYÚm CkR
JúW ËYT-ûV Htßd ùLôiPôL úYiÓm. ªLlùT¬V
úTôRLo JÚYÚdÏ ¸rlT¥kÕ ®ÑYôN Ë®Vm Ë®d¡ú\ôm
Guß ùNôpÛ¡\YoLs AR]ôp ¨j§V ËYû] AûPV
Ø¥VôÕ. JÚRWm EXLØÝûUdÏm TôYj§tÏm DÓT-VôLf
ùNÛjRlThP CWjRj§û] Htßd ùLôs[ôUp úYù\kR
YûL«Ûm ¨j§V ËYû] AûPV Ø¥VôÕ. éª«úX
TWúXôLj§u ̧ úZ CWh£dLlTP CkR SôUúUVpXôUp úYß
SôUm ùLôÓdLlTP®pûX. CúRúTôX LojRo RmØûPV
Tôj§Wj§p TeÏ ùTßmT¥VôLj RmúUôÓ JúW AlTUôL
©hLlTÓmT¥VôL AûZd¡u\ AûZl©û] Htß AYúWôÓ
áP Oô]vSô]j§p U¬jÕ APdLm TiQlThPYoL[ôL
AYoLÞûPVYoL[ôL CÚlTûRj R®W úYßY¯«p CkRl
×§V §qV ÑTôYjûR AûPVØ¥VôÕ. ClT¥f ùNnYRôp
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AYúWôÓ áP U¡ûU, L]m, NôLôûU B¡V E«ojùRÝR-u
Uôh£ûU«Ûm CûQdLlTh¥ÚlúTôm. G]úY, Sôm CkR
UôùTÚm ¨û]Ü áßR-p U\YôUp LojRÚdÏ Su±ûVd
Lô¦dûLVôdLdLPúYôm. Hù]²p, AYo SmûU
¿§Uô]ôdÏ¡\ôo. AYúWôúPd áPj §VôLm ùNnÙmT¥ AYo
®hÓf ùNu\ T¦ûV Sôm ùRôPÚmT¥ SmûU
AûZj§Úd¡\ôo. CkR £kRû] ªdL ÕVWj§u §Vô]jRôp
SmØûPV ØÝCÚRVjûRÙm BWônkÕ SmØûPV
Ïû\ûYùVpXôm Jl×d ùLôiÓ ØÝûUVô] §VôLj§tÏ
SmûU Jl×d ùLôÓjÕ ®ÑYôNj§u êXm ùYt±d ùLôs[
AYûWúV ©uTt± AYÚûPV TôÓL°u Y¯úV ùYt±«Ûm
TeÏùT\ Tôj§VûR Es[YoL[ôúYôUôL. R 2772:6; 2773:5

HlWp 19

CÕØRp CkR §WôhûNl TZWNjûR SYUô]Rôn
EeLú[ôúP áP Gu ©Rô®u WôwVj§úX Sôu Tô]m TiÔm
Sôs YûWdÏm CûRl Tô]m TiÔY§pûXùVuß
EeLÞdÏf ùNôpÛ¡ú\u Gu\ôo. (Uj. 26:29)

WôwVm YÚmùTôÝÕ RtLôX ETj§WYeLÞm,

úNôRû]LÞm LPkÕ úTôn®Óm. §WôhNWNm EiPôdÏYÕm

BûXûV ª§lTÕm LPkÕ úTôn®Óm. RtLôXj§p SUÕ

ÁhTúWôÓ áP ùUnVôLúY TôÓThÓj ReLÞdÏ¬V TeLô¡V

ËYT-ûV ØtßØ¥V ¨û\úYt±]YoLÞdÏ §WôhûN

WNj§tÏ T§XôLd LtTû]d ùLhPôR NkúRô`Øm,

BºoYôRØm U¡ûUÙØiPôÏm. WôwVm ùYÏNÁTUôn

CÚd¡\Õ. SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ùNôu]RtÏ ©\Ï 1800

YÚPeLs L¯kÕ ClùTôÝÕ AÕ ªLÜm NÁTUô«Úd¡\Õ.

ARtÏ¬V Nôh£ Ht\ úYû[L°p JqùYôÚ CPeL°Ûm

®[e¡ YÚ¡\Õ. AûR G§oTôojÕ SmØûPV CÚRVeLs

NkúRô`lThPôÛm, ®ÑYôNjúRôúP Sôm Tô]m TiQ

úYi¥V Tôj§WUô¡V ETj§WYm, ÕuTm, AYUô]m, úL-

CûYLû[j Rôe¡,  SmØûPV ®ÑYôNjûRÙm, AuûTÙm

ìTLôWlTÓjR úYi¥«Úd¡ú\ôm.  R 3365:1

HlWp 20

SmØûPV TvLôYô¡V ¡±vÕ SUdLôLl
T-«PlTh¥Úd¡\ôúW.... ×°l©pXôR AlTjúRôúP
Ti¥ûLûV BN¬dLdLPúYôm. (1 ùLô¬. 5:7,8)

¨û]Ü áÚRXô] CWôlúTô_]j§tÏm, ëRoLÞûPV
TvLô®tÏm Es[ úYßTôÓ, ùTôÚs Gu]? GlT¥ CkR
¨Zp EiûUl ùTôÚû[ ©WLô£dL ùNn¡\Õ? CvWúXV-u
RûXfNuLù[pXôm NeL¬dLlTP CÚkRÕ. AÕúTôXúY
“TWúXôLj§p úTùWÝRlThPYoL[ô«Úd¡\
ØRtúT\ô]YoL°u NûT” ¨j§V ËY]ô? UWQUô? Gu\
¨ûX«-Úd¡\Õ. Auß RûXfNuLù[pXôm TvLô BhûPl
×£jÕ CWjRjûR ¨ûXdLôpL°p RP®VRôp LôdLlThPÕ.
AÕúTôXúY ®ÑYôN Åh¥úX«ÚkÕ SôØm ùYs[ôhûPl
Tôod¡Ûm ®úN`Uô] ®ûXúV\lThP CWjRj§]ôp
ùR°dLlThPYoL[ô¡ TvLô BPô¡V CúVÑ ¡±vÕûY
EhùLôsÞYRôp UWQj§-ÚkÕ ¿dLlThÓ
úRY¡ÚûT«]ôúX ¨j§V ËYû]l ùTtßd ùLôsÞm
¨fNVjûR AûPk§Úd¡ú\ôm. ClùTôÝÕ Sôm BhûPVpX,
Uô\ôL “EXLj§u TôYeLû[ ÑUkÕ ¾od¡\ úRY
BhÓdÏh¥ûV” ¨û]Ü áß¡ú\ôm. Sôm AYWÕ UômNjûR
EiTRpX; B]ôp ®ÑYôNj§]ôp AYWÕ §VôLlT-«p
TeÏ ùTtß AYWÕ A¥fÑYh¥p RY\ôÕ ùNpYRu êXUôL
¨û]Ü áßRXôÏm. CWYô¡V CkR Ñ®úN`ÙLj§p, Sôm
BhÓdÏh¥Vô]YúWôÓ áP ®Úk§p TeÏ ùLôs[ úYiÓm.
B«WYÚP Bh£«p ®¥VtLôûX YûW ARôYÕ Sôm
ÁhTûPÙm YûW CûRf ùNnV úYiÓm. CkR ¨û]Ü
áÚRXô] CWôlúTô_]m JÚ YÚPôk§W ®Zô ApX. Uô\ôL
®ÑYôNj§u ®ÚkRôLÜm ©tLôXj§p Sôm AYúWôúP áP
SYUô] ®Úk§p GpXô SXú]ôÓm TeÏùLôs[l úTôYûR
¨û]Ü áokÕ CûRf ùNnV úYiÓm.   R 4128:3

HlWp 21

¡±vÕ EeLÞdÏ Uu²jRÕ úTôX, JÚYÚdùLôÚYo
Uu²ÙeLs. (ùLôúXô. 3:13)
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Uu²d¡u\ ÏQm SmúUôÓ GlùTôÝÕm CÚlTÕ
Uôj§WUpX, AûR GlùTôÝÕm GkR ãr¨ûX«Ûm
T¡WeLUôLd Lôi©dL úYiÓm. SmØûPV RôWô[ U]Õm
CWdLØm GkRj ¾ûUûVÙm £±V A[®Ûm áP ¨û]dL
CPm RWôÕ. Sôm YôojûR«Ûm, ùNnûL«Ûm GpXôÚdÏm
Au\ôP Yôr®úX LÚûQ LôhÓ¡\YoL[ô«ÚdL úYiÓm.
CÕ ùRnÅL ÏQm. úRYu CWdLØm U] EÚdLØm Es[YWôL
Sôm Tô®L[ôL CÚdûL«p AYoLú[ YkÕ Uu²l×
úLhLhÓm Gu±pXôUp RôUôL AYoLû[ Uu²d¡u\
Uôi×s[YWô«Úd¡\ôo. CûRúV ØÝ úYRôLUf ùNn§VôL,
“úRYú]ôúP Jl×WYôÏeLs”   Guß Sôm
úTô§dLlTÓ¡ú\ôm. úRY ÏQUô¡V CkR Uu²dÏm
RuûU, GûRÙm Uu²dL BVjRUô«ÚkRôp SUÕ ØLjûR
ØWhÓ ÑTôYj§-ÚkÕ NôkR ÑTôYjûR YÚ®dÏm. úRs
ùLôhÓ¡\ûRl úTôX úTÑ¡\ÕdÏm, úRu £kÕ¡\Õ úTôX
úTÑ¡\ÕdÏm Es[ úYtßûUûV A±k§ÚdL úYiÓm. Sôm
GlùTôÝÕm GpúXôûWÙm GpXôd LôXeL°Ûm CÚRVj§p
Uu²jÕf £úSLm TôWôhÓm úRY ÏQØs[YoL[ôL
CÚlTûRúV úRYu ®Úm×¡\ôo.  R 4978:3

HlWp 22

AYo RmØûPV BjÕUôûY UWQj§ít±,
Ad¡WUdLôW¬p JÚYWôL GiQlThÓ, AúSLÚûPV
TôYjûRj RôúU ÑUkÕ, Ad¡WUdLôWÚdLôL úYi¥d
ùLôiP§²ªjRm AúSLûW AYÚdÏl TeLôLd ùLôÓlúTu;
TXYôuLû[ AYo RUdÏd ùLôsû[VôLl Te¡hÓd
ùLôsYôo. (HNô. 53:12)

©RôYô]Yo ÏUôWàûPV ®ÑYôNjûRÙm
¸rlT¥RûXÙm SuÏ A±k§ÚkR§]ôúX AYo HWô[Uô]
ùYÏU§ûV A°lTôo. BRôm Utßm AYàûPV
C]j§tLôLÜm RuàûPV ÏUôWu CWjRm £k§, AYoL[Õ
TôYj§tÏ DÓT-VôL Jl×d ùLôÓdLlThPûR Su\ôL
A±k§ÚkR§]ôp AYo AàT®jR JqùYôÚ úNôRû]dÏm,
YÚjRj§tÏm, ©WVôNj§tÏm, ÕuTj§tÏm SxP DPôL

úUuûUVô] T¬ÑLû[ A°d¡\ôo. CkR Ñ®úN` ÙLj§p
úRY]ôp AûZdLlThÓj ùR¬kÕd ùLôs[lThP
JqùYôÚYÚm CúR®RUô] BfN¬VUô] úRYàûPV
BºoYôReLs, BßRpLs, CÚRV NkúRô`m CûYLû[
AûPYÕ ¨fNVm. AûZjR úSôdLjûR EiûUÙs[ úRYu
RôúU EQokÕ RmûU úS£d¡\ JqùYôÚYÚdÏm
ClT¥lThP úUuûUVô] T¬ÑLû[ A°d¡u\ôo. Sôm
AYúWôÓ áP TôÓThúPôúUVô]ôp AYúWôÓ áP BÞûL
ùNnúYôm Gu¡\ YôdÏjRjRjûR ùTt±Úd¡ú\ôm. ÁhT¬u
A¥fÑYh¥p SPkúRôúUVô]ôp ©WNY úYRû]dÏm JlTôLf
ùNôpXlTÓ¡u\ úYRû]L°Ûm ÕuTeL°-ÚkÕ
CWh¥lTô] §Úl§ RÚ¡u\ T¬Ñm U¡rf£Ùm
úRY²Pj§-ÚkÕ ¡ûPdÏm. LojRÚûPV YôdÏjRjRjûR
®ÑYôNj§p Htßd ùLôiPYoLs, “Gu] YkRôÛm AYûW
Sm×úYu” Gu\ ¨ûXdÏ YkÕ®ÓYôoLs. R 3591:4

HlWp 23

LojRo RmØûPV ULjÕYUô] SôUj§²ªjRm RUÕ
_]jûRd ûL®PUôhPôo. (1 NôØ. 12:22)

UômºL CvWúVXÚdÏ úRYu úT¬p Su± EQoÜm,
®ÑYôNØm EiPôdÏYRtLôL NôØúVp ¾odLR¬£,
G¡l§-ÚkÕ ×\lThP ùTôÝÕ úRYu ùNnR UôùTÚm
A§NVeLû[ OôTLêh¥, Y]ôkRWj§-ÚkÕ Lô]ôu úRNm
YûW«p AYoLû[ Y¯SPj§VûRÙm ¨û]Ü TÓj§]ôo.
CúR YôojûRLû[ Sôm B®dÏ¬V CvWúVXÚdÏf ùNôpÛm
ùTôÝÕ GqY[Ü Y-ûUÙûPVRôL CÚdÏm. G¡l§u
A¥ûUjR]Uô¡V TôYm, UWQm, NôTm CûYL°-ÚkÕm
SmûU ®Ó®j§Úd¡\ôo. CÚ°p CÚkÕ RmØûPV
BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ SPj§f ùNpÛ¡\ôo.
TVeLWUô] Ï¯«-ÚkÕm, Eû[Vô] úNt±-ÚkÕm SmûU
çd¡ùVÓjRÕ UhÓUpXôUp SUÕ TôReLû[ ¡±vÕ
Guàm LuUûX«u úUp ¨tLf ùNnRôo. SUÕ Yô«p
×ÕlTôhûP AÚÞ¡\ôo. AYWÕ AuûT SmúUp ùTô¯¡\ôo.
SmØûPV TôYeLû[ Uu²jRúRôPpXôUp ¡±vÕÜdÏs
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SmûU Htßd ùLôiÓ, AYÚPú] áP
EPuÑRkRWWô«ÚlTRtÏ AûZjRôo. SUdÏ ULô úUuûUÙm
AÚûUÙUô] YôdÏjRjReLû[d ùLôÓjRúRôÓ ApXôUp
CkR Y]ôkRW Ë®Vj§úX SmØûPV CÚRVm
U¡rf£Vô«ÚdL  Sôm ùTtßd ùLôs[l úTô¡\ ÑRk§Wm
GqY[Ü §q®VUô]Õ GuTûR Øu]RôLúY Ú£TôodLl
T¬ÑjRô®«u êXUôn AÚs ùNn§Úd¡\ôo. R 4201:4

HlWp 24

YN]jûRd úLhÓ, Htßd ùLôiÓ, Juß ØlTÕm,
Juß AßTÕm, Juß èßUôLl TXu ùLôÓd¡\ôoLs.
CYoLú[ SpX ¨Xj§p ®ûRdLlThPYoLs Gu\ôo.
(Uôt. 4:20)

SmØûPV CÚRVm SpX ®ûR Øû[lTRtLô] SpX
¨XUôL CÚdL ¨fN«jÕd ùLôs[ úYiÓm. WôwVj§u
YN]eL[ô¡V SpX ®ûRLû[l ùTtßd ùLôiÓ, AÕ TXu
RÚmT¥VôL A©®Új§ ùNnV úYiÓm. TXuL°úX
®j§VôNUôL £X ØlTÕm, £X AßTÕm, £X èßUôL
G_UôàûPV TôWôhûPl ùTßmT¥VôL Sôm úUuûUVô]
ªÏkR TXuLû[d ùLôÓdLjRdLRôL ØVt£ ùNnV úYiÓm.
AÕúY SmØûPV Wô_ôÜdÏ ªLl©¬VUô]Õm áP.
SmØûPV ØÝTXjúRôÓ CkR WôwV úNûY ùNnúYôm.
SmØûPV ®ÑYôNjûR GlT¥ A§L¬dL Ø¥Ùm? L[eLUt\
CÚRVjúRôÓm ®ûR ®û[VjRdLRô] GpXô ØVt£Lû[Ùm
GÓjÕd ùLôiÓ, A§L A[®p úRY Td§úVôÓm,
TVjúRôÓm, éWQWôÏmT¥ LPkÕ úTôúYôUôL. AßYûPúVô
NÁTUô«Úd¡\Õ. Sôm _ôd¡WûRÙs[YoL[ô¡ Cuàm
NkRolTm CÚd¡u\ ùTôÝúR GpXô ØVt£Lû[Ùm GÓjÕd
ùLôiÓ ªÏkR L²Lû[d ùLôÓlTRtÏ úYi¥V
VôYtû\Ùm ùNnúYôúUVô]ôp, SUÕ BiPY¬u éWQl
TôWôhûPÙm ùT\ Ø¥Ùm. R 3765:1

HlWp 25

Sôu CWÜm TLÛm CûP®PôUp Gu ù_TeL°p Euû]
¨û]jÕ..... úRYû] Sôu vúRôjR¬d¡ú\u. (2 ¾úUô. 1:3,4)

ReLÞûPV NjÕÚdLû[ £úS¡d¡u\
CÚRVØs[YoLs ReLs ®ÑYôN ÅhPôûW £úS¡d¡u\YoLs,
GpXôYt±tÏm úUXôLd LojRûW £úS¡d¡u\YoLs
ReLû[d Lôh¥ÛU Ut\YoLû[Ùm, Ut\YoL°u
SXû]ÙúU EQokÕ ù_©d¡u\YoL[ô«ÚlTôoLs.
AlT¥lThP CÚRVeL°p úLôTRôTeLs, CWdLªuûU,
ùTô\ôûU ØR-VYtßdÏ CPªpûX. AlT¥lThP
CÚRVeL°p úRY Au× ̈ û\k§ÚlTûR T¬ÑjR¬u êXUôL
A©ú`Lm TiÔm úTôÕ, A©ú`LjûRXm JqùYôÚ
SWm×L°Ûm, Sô®Ûm, CÚRVj§Ûm FÓÚ® TônYûR
L²Üs[ ØLj§u êXm LôQ Ø¥Ùm. “CÚRVj§u
¨û\®]ôp YônúTÑm.”  T¬ÑjRUô] Ft±-ÚkÕ LNlTô]
Ri½o YWØ¥VôÕ. R 4201:2

HlWp 26

¨j§ûWûV ®hÓ GÝk§ÚdLjRdL
úYû[Vô«tù\uß, Sôm LôXjûR A±kRYoL[ôn, ClT¥
SPdL úYiÓm: Sôm ®ÑYô£L[ô]úTôÕ CWh£l×
NÁTUô«ÚkRûRl Tôod¡Ûm ClùTôÝÕ AÕ SUdÏ A§L
NÁTUô«Úd¡\Õ. CWÜ ùNußúTô«tß, TLp NÁTUô«tß.
(úWôU. 13:11,12)

RuàûPV Sô°p YôrkÕùLôi¥ÚkR
T¬ÑjRYôuLÞdÏ Ñ®úN` ÙLj§u BWmT Sô°p, “LôXjûR
A±kRYoL[ôn ¨j§ûWûV ®hùPÝk§ÚdLRdL
úYû[Vô«tß” Guß AlúTôvRXo á±]ôù\u\ôp, TWU
AûZl©u TkRVl ùTôÚÞdLôL K¥d ùLôi¥ÚdÏm SUdÏ,
CkR Ñ®úN` ÙLj§u Cß§dLôXj§p CÚd¡\ SUdÏ
¨j§ûWûV ®hùPÝk§ÚlTÕ GqY[Ü AY£VUô]Õ. “CWÜ
ùNuß úTô«tß, TLp (U¡ûUÙs[ B«WYÚP AWNôh£«u

Sôs) NÁ©j§Úd¡Õ.” ®¥VtLôûX«p úXNô] ùY°fNm ÅNj
ùRôPe¡®hPÕ. Wô_ÃLUô] UQYô[u, BVjRUô¡
Lôj§Úd¡\ UQYôh¥ûV AYÚPu úNojÕd ùLôs[
YÚ¡\ôo. G]úY Sôm SUÕ Áh× NÁTUô«Úd¡\ûR EQokÕ
U¡ûUÙs[ AkR ÁhûT ùT\ ¨j§ûWûV ®hùPÝkÕ
®¯l×s[YoL[ô«ÚlúTôUôL. R 3830:5
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HlWp 27

Sôm úRYàûPV LtTû]Lû[d ûLdùLôsYúR
AY¬Pj§p Au× áßYRôm; AYÚûPV LtTû]Ls
TôWUô]ûYLÞUpX. (1 úVôYô. 5:3)

úRYu ùNn¡\ GpXô SuûUdÏm CÚRVj§p
Su±ÙQoÜs[YoLú[ Nj§VjûR úS£d¡u\YoL[ôLÜm,
LojRûW ùUnVôLúY ReLs ØÝU]úRôúP
úN®d¡\YoL[ôLÜm CÚlTôoLs. úRYàûPV YôojûRûV
U\YôUp  ¨û]®p ùLôiÓ ùRnÅL ER®ûVj úR¥
úYRYôd¡uT¥úV YôZ úYiÓùUuTûR YûWVûW
ùNn¡u\ Yôd¡VúU, “¿eLs Gu²Pj§p AuTô«ÚkRôp
Gu LhPû[Lû[d ûLdùLôsÞeLs”  GuTÕ.
AlT¥lThPYoLÞdúL úRYàûPV YôojûRVô]Õ
SôsúRôßm ×§V ùTôÚû[Ùm, ×§V EjúYLjûRÙm RkÕ
EtNôLlTÓjR YpXûUÙs[Rô«Úd¡\Õ. Su±Ùs[Y]ôn
JÚYu CÚlTôú]Vô]ôp úRYàûPV LhPû[L°u
BZeLû[Ùm LPkR LôXeL°p ¡ûPjR úRYàûPV
AÚû[Ùm U\dLUôhPôu. “Gu úRYú], EUdÏ
©¬VUô]ûRf ùNnV ®Úm×¡úu; EUÕ ¨VôVl©WUôQm
Gu Es[j§tÏs CÚd¡\Õ” Guß ùNôp- LojRûWl úTôXúY
SôsúRôßm úRY YôojRûRL[ôp L° áßYôu. SôØm
AlT¥úV CÚlúTôUôL. AYWÕ LhPû[Ls SUdÏ TôWUôn
CWôÕ. Nj§V B®«]ôúX Sôm Øj§ûW«PlThPYoL[ôn
GqY[Yôn AYûW úS£d¡ú\ôúUô, AqY[Yôn AYWÕ
úYRj§u ùY°fNj§p YôrkÕ LôhÓúYôm.  R 4201:5

HlWp 28

EeLû[f £úS¡d¡\YoLû[úV ¿eLs £úS¡jRôp,
EeLÞdÏ TXu Gu]? Tô®LÞm ReLû[f
£úS¡d¡\YoLû[f £úS¡d¡\ôoLú[. EeLÞdÏ SuûU
ùNn¡\YoLÞdúL ¿eLs  SuûU ùNnRôp, EeLÞdÏ TXu
Gu]? Tô®LÞm AlT¥f ùNn¡\ôoLú[. (íd. 6:32,33)

LojRÚûPV _]eLÞdÏ Su±ÙQoÜ Uôj§WUpX,
AûRd Lôh¥Ûm úUXô] ÏQeLs CÚdL úYiÓm. SUdÏ

®úWôRUôLl TôYm ùNn¡\YoLû[ Uu²d¡u\ RûV CÚdL
úYiÓm. SUdÏ ®úWôRUôn ùTônVôn Nôh£
ùNôpÛ¡\YoLû[Ùm Uu²d¡\ RûVÙm CWdLØØs[YWôÙm
CÚdL úYiÓm. GlT¥lThP ÏQeLû[d LojRo EûPVYWôn
CÚkRôúWô AúR ÏQeLÞûPVYoL[ôn CÚlTYoLÞdÏ
TWúXôLj§p ¡ûPdLl úTôÏm ùYÏU§, ªdL U]U¡rf£
RÚYRôÙm B]kR Tôd¡VØs[RôÙªÚdÏm. R 4200:5

HlWp 29

VôYúWôÓm NUôRô]Uô«ÚdLÜm...... SôÓeLs. (G©.
12:14)

×§V £Úx¥L[ôL Uô±V Sôm, ×§V £Úx¥VôLúY
Y[W ªÏkR _ôd¡WûRÙs[YoL[ôn CÚdL úYiÓm. SUÕ
UômNjûR ù_«dLdá¥V Nd§ûV A§LUôLl ùTÚdL úYiÓm.
AÕúY SUdÏl TôÕLôl×. SUÕ ÑVSXjûR G§ojÕ Sôm
úTôWôP úYiÓm. LojRÚûPV _]eL°p TXo ClT¥lThP
úTôWôhPeLû[ Nk§dL CVpTôLúY RÏ§Ùs[YoL[ôn
CÚd¡\ôoLs. CkRl úTôWôhP ÏQjûR N¬Vô] ùS±«úX

TVuTÓj§]ôp ªdL SuûUÙiPôÏm. úTôWôhPm
AY£Vm, ªLªL AY£Vm. úTôWôhPªpXôUp ùYt± CpûX.
ARtLôLf NúLôRWoL°PúU úTôWôPdáPôÕ. Sôm R²lThP
Øû\«p NôjRôû] G§ojÕl úTôWôP Øû]Vd áPôÕ. Sôm
NôjRôàdÏ JlTô]YoLs ApX. B]ôp AYû]
G§od¡\YoL[ôn CÚdL úYiÓm. A§ ºd¡Wj§p LojRo RôúU

AYû]l ©¥jÕdLh¥ B«WYÚP £û\«p Rs°®ÓYôo.
AYo AYû] ùYuß AYàûPV ¡¬ûVùVpXôm A¯jÕ
®ÓYôo. B]ôp ARtÏ B«Wm BiÓLs ùNpÛm. Sôm
UômNj§p CÚdÏm úTôúR NôjRôû]Ùm AYu
¡¬ûVLû[Ùm ùYuß®P Ø¥VôÕ. AÕ SUÕ T¦ÙUpX.
LojRo SUdÏd ùLôÓj§Úd¡\ T¦ Gu]ùYu\ôp, SUÕ ÑV

CfûNûV ùYpXúYiÓm. AlùTôÝÕRôu BRôªu ®ÝkÕ
úTô] NkR§«u CkR NÃWjûR LhÓlTÓjR Ø¥Ùm. NôjRôu
SmûU ùRôPôRT¥dÏ SmûUd LôjÕd ùLôs[ Ø¥Ùm.  R 5923:5
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HlWp 30

¿ ùYhLlTPôR F¯VdLôW]ôÙm Nj§V YN]jûR
¨Rô]Uônl TÏjÕ úTô§d¡\Y]ôÙm Euû]j úRYàdÏ
ØuTôL EjRU]ôL ¨ßjÕmT¥ _ôd¡WûRVô«Ú. (2¾úUô.
2:15)

ùTôÕ F¯Vj§p C\eÏYRtÏ Øu]o SUÕ úTôRLÚm
ÏÚÜUô«Úd¡\ ¡±vÕ CúVÑúY R²ûU«p ùNuß
ùRnÅLj §hPjûRd Ï±jÕ T¥dL úYi¥VÕ Oô]Uô] Øû\
Guß AûRd LûP©¥jRÕ úTôX AYWÕ ºPoL[ô¡V Sôm
GqY[Ü A§LUôL LûP©¥dL úYiÓm. Hù]u\ôp, Sôm
AéoQoLs, TôY BRôªu Y¯ YkRYoLs. LojR¬u
YôojûRûVÙm, AYÚûPV B®ûVÙm, AYWÕ
BúXôNû]Lû[Ùm Sôm Øk§ úRP úYiÓm. Øû\VôLj
úRY§hPjûR Lt\±kR ©u]úW Sôm F¯VjûR ùRôPeL
úYiÓm.  Øû\VôLj úRY§hPeLû[d LtLôUp,
AYNWlThÓf ùNuß Ym©úX Uôh¥d ùLôs[dáPôÕ. Sôm
ùNnYRtÏ¬V T¦ûV úRY§hPj§tÏ CûNYôL
úRY£jRlT¥ ùTôßûUúVôÓ LtúTôúUVô]ôp Gq®Rj
RûPÙªpXôUp úRY£jRlT¥, AYo ®ÚlTlT¥ F¯Vm
£\lTôL CÚdÏm. AlúTôvRXu TÜp ¾úUôjúRÙÜdÏf
ùNôu] CkR YôojûRûV Sôm SuÏ LY²jÕ ùYhLlTPôR
F¯V]ôL CÚdL úYiÓm. Sôm éWQ BVjRUôL
CpXô®hPôp, úRY F¯Vj§p ETúVôLUôL CÚdL Ø¥VôÕ.
G]úY, ØR-p úRYYN]j§p, ¿§«p, §Vô]j§p úRof£
ùTtß, Gq®R ¨TkRû]Ùªu±, ØÝûUVôLd LojRÚdÏ
SmûU Sôm  ©W§xûP ùNnV úYiÓm. CWiPôYRôL
©W§xûP«u Eß§ùUô¯Lû[ ¨û\úYt\ úRY £jRm,
úRYYN]m, úRY§hPm B¡VûYLû[ BWôV úYiÓm.
CjRûLV ¨ûXûV AûPkR©u LojRÚûPV §WôhûNj
úRôhPj§p T¦×¬VXôm. R 3717:1

úU 1

CúVÑ ¡±vÕûY, £ÛûY«p Aû\VlThP
AYûWúVVu±, úYù\ôuû\Ùm EeLÞdÏsú[ A±Vô§ÚdLj
¾oUô²j§ÚkúRu. (1ùLô¬. 2:2)

CWô_ÃL BNô¬Vd áhPUôL CÚlTRtÏ AûZdLlThP
NúLôRWúW, EeLÞdLôL StùNn§«p ùLôÓdLlTh¥Úd¡\
U¡ûUÙs[ Sm©dûLûV EeLs Øu× CXdLôL ûYjÕ, AúR
úSôdLj§tLôL ØVt£ ùNnÙeLs. B¡Ûm, úRY B®
ùY°lTûPVôLf ùNôpÛ¡\T¥, ©tLôXeL°úX
U]Nôh£«p ãÓiP ùTônVÚûPV UôVj§]ôúX £Xo
Yg£d¡u\ B®LÞdÏm, ©NôÑL°u ETúRNeLÞdÏm
ùN®ùLôÓjÕ, ®ÑYôNjûR ®hÓ®X¡l úTôYôoLs. 1 ¾úUô.
4:1p á\lThP ùLÓd¡\ B®«u ¡¬ûVLÞdÏd ùLôgNØm
TVlTPôUp EeLs úSôdLj§p U¡ûUÙs[ Sm©dûLûVúV
ùT¬VRôL GiÔeLs. ùTVo ¡±vÕYoLû[ ®P Sôm
©WjúVLUônj úRY]ôp ùR¬kÕùLôs[lThP,
©¬jùRÓdLlThP UdL[ôL, úRYàûPV NmTjRôL
CÚd¡ú\ôm GuTûR JÚdLôÛm U\dLdáPôÕ. EX¡-ÚkÕ
©¬kÕ EVokR Sm©dûLûVÙm, EVokR ùLôsûLûVÙm
©¥jÕd ùLôiÓ, úRYàûPV BZeLû[ A±YRtÏ LPkR
LôX CÚû[ ®hÓ BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ
Yk§Úd¡ú\ôm. G]úY Rôu, CkR EX¡u B®ûV
EûPVYoLÞm ùTVo ¡±vRYoLÞm A±VôûU«-ÚkÕ
SmûU G§od¡\ôoLs. Sôm ùY°fNj§-d¡ú\ôm. AYoLs
CÚ°-Úd¡\ôoLs. R 5970:1

úU 2

Gu²Pj§p YÚ¡\Yû] Sôu ×\múT RsÞY§pûX.
(úVôYô. 6:37)

úRYu Ï±j§ÚkR LôXeLs ¨û\úY±] ùTôÝÕ
×\_ô§VôÚdÏm RûV ùNnÙmT¥ úRYu £jReùLôiPôo.
BLúY, RôWô[ U]Õs[ ×\_ô§Vô]ô¡V ùLôoùS-Ù Gu¡\
JÚ SpX U²R²Pj§úX StùNn§ûV Aàl©]ôo.
Au±-ÚkÕ úRYàûPV ¡ÚûT ëRÚdÏ GlT¥úVô
AlT¥úV ×\_ô§VôÚdÏm §\dLlThPÕ. “TûLVôL ¨u\
©¬®û]Vô¡V SÓfÑYûWj RLojRôo.” ëRÚm, ×\_ô§VôÚm
JúW  ¨TkRû]L°p ùTtßd ùLôiP]o. ARôYÕ CúVÑ®p
®ÑYôNm ûYjÕ AYWÕ A¥fÑYh¥p ©uTt± SPdL
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©W§xûP ùNnRôoLs. AlúTôvRXàûPV Yôd¡Vm
ùNôpÛ¡u\ YiQUôL, CúVÑ®u StùNn§ “Yô]j§u
¸¯Úd¡\ NLX £Úx¥LÞdÏm ©WNe¡dLlThÓ YÚ¡\Õ.” 18
èt\ôiÓL[ô¡Ùm Cu]Øm Ñ®úN`m GpXô
UàdÏXj§tÏm ©WNe¡dLlTP®pûX. AlúTôvRXo
ùNôpÛ¡\§u LÚjùRu]ùYu\ôp, Ñ®úN`m ëRoLÞdÏ
UhÓUpX, NoY_ô§ _]eLÞdÏm E¬VÕ. Øu× AÕ
ëRoLÞdÏ UhÓúU E¬VRô«ÚkRÕ. ClúTôÕ AlT¥VpX.
GpúXôÚm úLh¡\RtÏd LôÕs[ VôYÚm WôwVj§u
StùNn§ûV úLhLdLPYu. CkRj úRYàûPV ¡ÚûT«u
ùNn§ûV Htßd ùLôsÞm CÚRVØs[YoLs ReLs
NÃWeLû[j úRYàdúLt\ T¬ÑjRUô] ËYT-VôLd
¡±vÕ®u êXm ùNÛjRdLPYoLs. R 5101:1

úU 3

Gu ETúRNm GuàûPVRô«WôUp, Guû]
Aàl©]YÚûPVRô«Úd¡\Õ. (úVôYô. 7:16)

LojRÚûPV vRô]ô§T§Ls VôWô«àm úRYàûPV
YôojûRûV Es[T¥úV ùNôpXúYiÓm. U²RàûPV
LÚjúRô, RjÕYúUô úTô§dLlTPdáPôÕ. “ùNôlT]eLiP
¾odLR¬£ ùNôlT]jûR ®Y¬lTô]ôL; Gu
YôojûRÙs[Yú]ô, Gu YôojûRûV EiûUVônf
ùNôpYô]ôL.” (GúW.23:28) “úYRjûRÙm, Nôh£ BLUjûRÙm
LY²dL úYiÓm; CkR YôojûR«uT¥úV ùNôpXô®hPôp,
AYoLÞdÏ ®¥VtLôXjÕ ùY°fNªpûX.” (HNô. 8:20) “NUVm
YônjRôÛm, YôndLô®hPôÛm, _ôd¡WûRVônj
§ÚYN]jûRl ©WNeLm TiÔ;” (2¾úUô. 4:2)“úRYàûPV
YôojûRVô]Õ ËYàm YpXûUÙm Es[RôÙm, CÚ×\Øm
LÚdÏs[ GkRl ThPVj§Ûm LÚdLô]RôÙm..... CÚd¡\Õ.”
(G©. 4:12) “EmØûPV Nj§Vj§]ôúX AYoLû[l T¬ÑjRUôdÏm;
EmØûPV YN]úU Nj§Vm.”  (úVôYô. 17:17) “AYoLs
CúVÑÜPú] áP CÚkRYoLs Guß A±kÕ ùLôiPôoLs.”
(Al. 4:13) úRYàdÏm, AYÚûPV YôojûRdÏm Nôh£ TLW
®ÑYôNØs[ VôYÚm ÅQôn AXl×RúXôÓ úTNUôhPôoLs.

Uô\ôL, “Ht\ úYû[«p”  “GpXô _]jÕdÏm ªÏkR
NkúRô`jûR EiPôdÏm StùNn§ûV”

©WLP]lTÓjÕYôoLs. R 3726:6

úU 4

CkR úRYu Guù\uû\dÏØs[ NRôLôXeL°Ûm
SmØûPV úRYu; UWQ T¬VkRm SmûU SPjÕYôo.
(Ne. 48:14)

ClùTôÝÕ úRYàûPV ¡ÚûTûV SmØûPV
GpXôd Lô¬VeL°Ûm úRP úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm.
SUdÏ AYWÕ Y¯LôhÓRp ¨fNVUôL EiÓ. SmØûPV
úNôRû] úSWeL°Ûm, ETj§WY ÕuTLôXeL°Ûm, UVe¡
¨t¡u\ úYû[L°Ûm SmûU BR¬jÕl TôÕLôjÕl
TWôU¬d¡u\ AYWÕ RVÜs[ LWm SmûU SPjÕm.
úRYàûPV B®dÏ¬V CvWúXVoL[ôL Sôm GqY[Yôn
EiûUÙs[YoL[ônd LôQlTÓ¡ú\ôúUô AqY[Yôn
UWQ úVôoRôû]d LPkÕ TWjÕdÏ¬V CuTdLô]ôàdÏ
SmûU AûZjÕf ùNpÛm. VôÚûPV ®ÑYôNm
®¯j§Úd¡\úRô AYoLs Tôd¡VYôuLs. EXLm LiÓQWôR
úRYàûPV ¡ÚûTûV LiÓQokÕùLôiPYoLs
Tôd¡VYôuLs. ¡±vÕ CúVÑ®p CÚkR £kûRûV
EûPVYoLú[ Cq®RUô] úRY SPjÕRûX ¨fNVUôL
AûPYôoLs. R 3997:3

úU 5

SmúUp TôWgÑUj§]ôÛm SmûU CWh£d¡\ úRYu
AYúW. (Ne. 68:19)

SUÕ úRYu GqY[Ü Au×m CWdLØØs[YWô«Úd¡\ôo.
GqY[Ü Oô]Øm TXØØs[YWô«Úd¡\ôo. AYÚûPV
YôdÏjRjReL°p Sm©dûL ûYj§Úd¡\YoLû[ AYo
JÚúTôÕm ûL®ÓY§pûX. Sôm GqY[Ü Rôu SuûU ùNnV
ØVt£ ùNnRôÛm SmØûPV G§¬Vô]Yu SmªÛm
TXeùLôiÓ SmûU SuûU ùNnV®Ó®pûX. Sôm
GlùTôÝÕ TXÅ]UôL CÚlTûR EQÚ¡ú\ôúUô
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AlùTôÝÕ SmØûPV TXÅ]j§p TXØm ER®Vt\
¨ûX«p ER®Ùm, RÏ§Vt\ ¨ûX«p RÏ§Ùm úRYàûPV
YpXûU«]ôúX SUdÏ EiPôÏm.  SmØûPV TXÅ]j§p
AYÚûPV TXm ®[eÏYRôp, Sôm AY¬p éWQlTPØ¥Ùm.
Sôm TXÅ]UôL CÚd¡ú\ôm. ØPUôL CÚd¡ú\ôm
GuT§]ôp úRY Au©Ûm úRYTXj§ÛªÚkÕ SmûU
©¬jÕ®P Ø¥VôÕ. GqY[Yôn AYWÕ £jRjûR ¨û\úYt\
ØVt£ ùNn¡ú\ôúUô AqY[Yôn AYÚûPV JjRôûN«u
LWm SmÁÕ CÚdÏm. Hù]²p, “SmØûPV EÚYm
Cu]ùRuß AYo A±Yôo; Sôm UiùQuß ¨û]Ü
áß¡\ôo.”  R 5803:2

úU 6

Gu BjÕUôúY, LojRo E]dÏ SuûU ùNnRT¥Vôp,
Eu Cû[lTôßRÛdÏj §Úm×. (Ne. 116:7)

T¬éWQ NUôRô]jûR Sôm AûPV úYiÓUô]ôp Sôm
©Rô®u Au©p, AYÚûPV TWôU¬l©p AûNdLØ¥VôR
®ÑYôNØs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm. Sôm Yô]jûR
AiQôkÕ Tôod¡u\ùTôÝÕ RôWûLLs ̈ û\kR BLôVj§úX
úRYàûPV YpXûUûVÙm ULjÕYjûRÙm Lôi¡ú\ôm.
CûYL°]ôp SmØûPV CÚRVØm U]Øm
§Úl§VûPkÕ®P Ø¥VôÕ. Sôm G§Wô°ûV ù_«dL
úYiÓUô]ôp, úRY²Pj§p Re¡j R¬j§ÚdLd á¥V BrkR
®ÑYôNj§p, A¥lTûP  ®ÑYôNj§p ̈ ûXj§ÚlT§u êXm
ùRnÅLd ùLôûPVô¡V B®«u L²Lû[l ùTtßd ùLôs[
úYiÓm. Sôm AYÚûPV YôojûRL°u êXUôL SUÕ
©RôûYÙm AYWÕ ÏUôWû]Ùm A±kÕ AY¬p SmØûPV
Sm©dûLûV ûYj§ÚlúTôúUVô]ôp Sôm NUôRô]j§p
Cû[lTô\ Ø¥Ùm. R 5432:5

úU 7

SôeLs Rk§WUô] LhÓdLûRLû[l ©uTt±]YoL[ôL
ApX, AYÚûPV ULjÕYjûRd LiQôWd LiPYoL[ôLúY
SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u YpXûUûVÙm.

YÚûLûVÙm EeLÞdÏ A±®júRôm. AYúWôÓ áP SôeLs
T¬ÑjR TÚYRj§-ÚdûL«p... (2 úTÕ. 1:16,18)

Cuß ¡±vÕY AàTYeLs CqYôß Rôu
CÚd¡u\Õ. AúSLo Rk§WUô] LhÓd LûRLû[
Sm×¡\YoL[ô«Úd¡\ôoLs. SôúUô AYÚûPV ULjÕYjûR,
YpXûUûVd Lôi¡\YoL[ôL AYúWôÓ áP
UßìTUûXdÏf ùNpX úYiÓm. SmØûPV A±®u LiLs
§\dLlTh¥Úd¡u\]. BfN¬VUô] Lô¬VeLû[ Sôm
Lôi¡ú\ôm. TûZVûYLû[ ×§V ùY°fNj§Ûm,
×§VûYLû[ CkR Sô°p LôQúYi¥V  ©WLôWUôLÜm
Lôi¡ú\ôm. SuÏ Øuú]±V ¡±vRYu T¬ÑjR TÚYRj§p
R]Õ BiPYûW ù_ô-d¡\YWôL ×§V ©WLôNj§p
Lôi¡\ôu. SmØûPV Id¡Vm ©RôúYôÓm, ÏUôWú]ôÓm
áP T¬ÑjR UûX«p T¬ÑjRUô«ÚlTRôL. ClT¥lThP
BºoYRUô] AàTYm SUdÏ EiPôYRôL. CkR éªdÏ¬V
ÕuTeL°ùXpXôm ®ÓThÓ ¡±vÕÜPú] áP
TWúXôLj§p AUokÕ CÚkÕ CWôwVj§u ùNn§Lû[
A§LU§LUôLd úLhúTôUôL. R 4890:5

úU 8

AYo GÝkÕ, Lôtû\ ARh¥, LPûXl TôojÕ:
CûWVôúR, AûURXô«Ú Gu\ôo. AlùTôÝÕ Lôtß
¨ußúTôn, ªÏkR AûURp EiPô«tß. (Uôt. 4:39)

RmØûPV £ßUkûRVô¡V ùR¬kÕ
ùLôs[lThPYoLÞdÏ £X úSWeL°p ×Vp ÅNjRdLRô]
Lô¬VeLs úS¬PXôm. £X úSWeL°p ØÝYôrdûLÙúU
×VXôL Uô\Xôm. AlùTôÝÕ AlúTôvRXàûPV
YôojûRûV ¨û]jÕd ùLôs[ úYiÓm. úNôRû]l ×VpLs
YWôRYoLs úRYàûPV ×j§WWôL GiQlTÓ¡\§pûX.
úRY×j§WÚdúL ClT¥lThP Lô¬VeLs
AàU§dLlTÓ¡u\Õ. “¿eLs £hûNûVf
N¡d¡\YoL[ô«ÚkRôp, úRYu EeLû[l ×j§WWôL Gi¦
SPjÕ¡\ôo; RLlTu £h£VôR ×j§WàiúPô? GpúXôÚdÏm
¡ûPdÏm £hûN EeLÞdÏd ¡ûPVô§ÚkRôp ¿eLs
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×j§WWô«WôUp úY£l©sû[L[ô«ÚlÀoLú[.” (G©. 12:7)  Sôm
úRYàûPV ×j§WWôL CÚkRôp CkR úNôRû]Ùm, TÃhûNÙm
AY£VúU. AlùTôÝÕ Rôu J°«Ûs[ T¬ÑjRYôuLÞûPV
ÑRkRWj§p TeLûPV Ø¥Ùm. (ùLôúXô. 1:12) CkR
úNôRû]Lù[pXôm úRYàdÏf NÁTUôLd ùLôiÓ
ùNpYRtúL. SUdÏ ùRnÅL TôÕLôl×m TWôU¬l×m úRûY
GuTûR EQÚYRtúL. CkRl ×VpL°-ÚkÕm SUdÏ JÚ
ULjRô] BºoYôRm Lôj§Úd¡\Õ. R 5239:2

úU 9

Rôm YôdÏjRjRm Ti¦]T¥ùVpXôm RmØûPV
_]Uô¡V CvWúVÛdÏ Cû[lTôßRûX AÚ°] LojRÚdÏ
vúRôj§Wm. (1 Wô_ô. 8:56)

TôYj§Ûm, YÚjRj§Ûm NoY £Úx¥Ùm HLUôn
R®jÕ ×Xm©d ùLôi¥ÚdÏm ùTôÝÕ BºoY§dLlThP ªLf
£XúW GkR YÚjRj§Ûm ÕuTj§Ûm Ut\YoLû[d Lôh¥Ûm
A§LUôL TôYj§u TXuLû[ AàT®dÏm úTôÕ
NkúRô`lThÓd L°áokÕ TôPdá¥VYoL[ô«ÚlTôoLs.
CkR ÕuTj§Ûm CuTm Lôi¡\RtÏ CYoL°Pm Es[

WL£Vm Rôu Gu]? 1. úRY²Pj§p Jl×WYôÏRûX
AàT®j§Úd¡\ôoLs. 2. ReLÞûPV £jRjûR úRYàûPV
£jRj§tÏ AolT¦j§Úd¡\ôoLs. ÁhTWô¡V ¡±vÕ
CúVÑ®u CWjRj§]ôp Jl×WYôdLlThÓ ®ÑYôNj§u
êXm ¡±vÕ CúVÑÜdÏ ùNôkRdLôWWô]YoLs. ÏßLXô]
Y¯ûVj ùR¬kÕ ùLôiÓ, CÓdLUô] TôûR«Ûm

SÓdLªu±, SpX BV²u YôNp Y¯úV ©WúY£lTYoLs.
ReLs ÑV£jRjûR ®hÓ®hÓ ReL[ôp CVu\ UhÓm
úRY£jRjûR ¨û\úYt\ Eß§éiÓ YôdÏjRjRm
ùNnRYoLs. R 4892:5

úU 10

¿eLs úRYàûPV BXVUô«Úd¡ÈoLs Gußm,
úRYàûPV B® EeL°p YôNUô«Úd¡\ôùWußm
A±Vô§Úd¡ÈoL[ô? (1 ùLô¬. 3:16)

BXVùUu¡\ YôojûR NûTdÏ ùTôÚkÕYRtÏl TX
EYûUL[ôp ùNôpXlTÓ¡\Õ. B®«]ôp ù_¨l©dLlThP
JqùYôÚ ¡±vRYàm T¬ÑjRô®«u JÚ BXVUôL
CÚlTRôLf ùNôpXlTÓ¡\Õ. JqùYôÚ NûTÙm T¬ÑjR
BXVUôLd LÚRlTÓ¡\Õ. §ÚfNûT ØÝûUVôLd áh¥f
úNodLlThP ©u×  TWúXôL ̈ ûXûUdÏ Uôt\lTÓm ùTôÝÕ
úRYàûPV BXVUôL Uôßm. AlùTôÝÕ úRYu AYoL°p
YôNUô«ÚlTôo. Cuù]ôÚ EYûU«p JqùYôÚ
¡±vRYàm ËYàs[ LpXôL YÚeLôX UôùTÚm B®dÏ¬V
BXVj§tÏ Ht\RôL ùNÕdLlThÓ, Ñj§L¬dLlThÓ AkR
CPj§p ûYdLlTÓYRtÏ BVjRUôdLlTÓ¡\ôu Guß
ùNôpXlTÓ¡\Õ. ØtLôXeL°p BNô¬l×d áPôWeL°p ULô
T¬ÑjR vRXj§-ÚkÕ ùNd¡]ô Gu\  J° úRY©WNu]jûRd
Lôi©lTÕ úTôX RtLôXj§Ûm B®«]ôp
ù_¨©dLlThPYoLs  B®dÏ¬V Y¯L°úX SPkÕ LojRWô¡V
CúVÑ®u Au©úX ¨ûXj§ÚkÕ LûP£YûW ¸rlT¥kÕ
CkR U¡ûUVô] J°ûVl ùTtßd ùLôsYôoLs.  R 5831:5

úU 11

YôeÏ¡\ûRl Tôod¡Ûm ùLôÓd¡\úR Tôd¡Vm.
(Al. 20:35)

Ut\YoLs SuûUdLôLj Ruû] ØÝûUVôL Jl×d
ùLôÓjR SmØûPV LojRWô¡V CúVÑûYd Lôh¥Ûm
Ruû]jRôu ùYßlTRtÏ úYß ØuUô§¬ ¡ûPVôÕ. AYo
B®dÏ¬V ÑTôYj§úX U¡ûU«Ûm L]j§Ûm
IÑY¬VØs[YWô«ÚkRôo. AR]ôp Rôu SUÕ ̈ ªjRUôL AYo
R¬j§WWô]ôo. UàdÏXjûRúV ÁhL U²R NôVXô]ôo. CRu
Ø¥YôL Ru ËYû]úV LpYô¬«p T-«hÓ Sôm
IÑY¬VUûPV, ùRnÅL SuûULû[l ùT\, ¡±vÕ®]ôp
EiPôÏm úRY¡ÚûTLû[ AûPV, ùRnÅL úUuûU«p
úRYàûPV YXÕ Tô¬Nj§p Åt±Úd¡u\ LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕÜdÏ Sôm EPu ÑRk§WôÏmT¥ AÚs ùNnRôo.
ClT¥lThP Eu]R EPuÑRk§WWôL úYiÓUô]ôp Sôm
AYûWl ©uTt±, AYÚûPV Y¯L°p SPkÕ, AYÚûPV
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B®dÏs[ôL Ë®dLd Ltßd ùLôs[ úYiÓm. ®ÑYôN
ÅhPô¬úX VôÚdLôYÕ Gu] Ïû\VôYÕ EiùPuß
LiPôp (B®dÏ¬VÕ UhÓUpXôUp EiQ, EÓdLÜm)

EP]¥VôLd Ïû\ûY ¨û\YôdL SmUôp B] VôûYÙm
ùNnV úYiÓm. R 5927:6

úU 12

ØRXôYÕ LojRo êXUôn A±®dLlThÓ.... CqY[Ü
ùT¬Rô] CWh£lûTd Ï±jÕ...... (G©. 2:3,4)

UàdÏXj§tÏ ¨j§V ËYu CpûX GuTÕ
UhÓUpX, ¡±vÕûYVpXôUp, ¨j§V ËY]ûPV úYß
Sm©dûLVô] Y¯Ùm CpûX. G]úY, ¡±vÕ ØRXôYÕ
YWúYi¥VRô«ÚkRÕ. AYo YkÕ Jl×WYôdÏR-u
F¯VjûRf ùNnÕ LPkR LôX ¾odLR¬N] YôdÏjRjReLû[
¨û\úYtßmT¥Vô] Lô¬VjûRf ùNnRRôp SUdÏ Áh×
EiPô«Úd¡\Õ. LPkRLôX T-L°p ¨ZXô] AúSL T-Ls
ùNÛjÕlThÓ Yk§ÚkÕm, CWjRm £kÕR-pXôUp
TôYUu²l× EiPôLôÕ GuTRôp ùUnVôLúY LojRWô¡V
CúVÑ RôúU T-Vô¡l úTô]Rôp ¨_Uô] T- ¨û\úYt±
Ø¥dLlThPÕ. ¨ZXô] T-Ls, NoYôeL RL]T-Ls
Ø¥Üt\]. LojRWô¡V CúVÑ RuàûPV CWjRm £kÕRp
êXUôL ¨j§V ËYû]Ùm, NôLôûUûVÙm
ùY°VWeLUôd¡]ôo. ¨j§V ËYu B«WYÚP AWNôh£«p
EX¡tÏ ùLôÓdLlTP úYi¥VRô«Úd¡\Õ. AYÚûPV
UQYôh¥, £ßUkûR, EPu ÑRk§Wo Guß AûZdLlTÓm
AYÚûPV §ÚfNûTVôo NôLôûUûVf ÑRkR¬jÕd
ùLôsYôoLs. ClT¥lThP Lô¬VeLs CRtÏ Øu× VôWôÛm
ùY°lTÓjRlTP®pûX. CûYLs NkúRLUôL
ùR°®pXôUp TXWôp ®Y¬dLlTh¥ÚkRÕ. SmØûPV
ÁhTWô¡V ¡±vÕ Guàm UôùTÚm úTôRLWôp úRYu SUdÏ
HtTÓj§«Úd¡\ Áh× CjRûLVÕ Guß ClùTôÝÕ
®[eÏ¡\Õ. CÚ°-ÚkÕ BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ
YWYûZjRYûW SmØûPV CRrL[ôÛm, CRVjRôÛm
úTôt±l TôÓúYôUôL. AY¬p Sôm ùLôiÓs[ ®ÑYôNjRôp

©W§xûP«u úTôÕ Sôm ×§V ËYàdùLuß ©\kRYoL[ô¡
AYWôp AYo êXUôLl ©RôYô¡V úRY²u YpXûUúVôÓ
AYÚdÏ¬V L]m, U¡ûU, NôLôûU CYt±p TeÏ ùT\f
ùNnR úRYàdÏ vúRôj§Wm. R 3795:5

úU 13

EjRU ̈ Rô²lûTÙm A±ûYÙm G]dÏ úTô§jRÚÞm.
(Ne. 119:66)

¡±vÕûYl ©uTtß¡\ GYÚm RôeLs ØÝ
A©®Új§ AûPkÕ®hPRôLf ùNôpX Ø¥VôÕ. úRYàûPV
¿§ûVÙm, AuûTÙm, ¨VôVjûRÙm Ï±jÕ G]dÏ úTôRû]
ùNnVúYiÓY§pûX G] VôÚm ùNôpXØ¥VôÕ. B]ôp Gu
NúLôRWÚdÏ AkR úTôRû]Ls AY£Vm Guß £Xo
ùNôpXdáÓm. Sôm AqYôß ùNôpXôUp Ut\ NúLôRW¬Pj§p
RYß CÚd¡\Õ Guß ùNôpYûR ®P Gu²Pj§úX RYß
EiùPuß GiÔYúR B®dÏ¬V NúLôRW²u A¥lTûP
£kRû]VôL CÚdL úYiÓm. AlùTôÝÕ AYoLs RYú\
ùNnYôoL[ô]ôÛm AkRf NúLôRWu RYß ùNnYRôLj
úRôuß¡\Õ. AYÚdLôL Sôu YÚkÕ¡ú\u. JÚúYû[ AÕ
RYß Guß AYo A±VôU-ÚdLdáÓm. JÚúYû[ Sôú]
RY\ôL Gi¦«ÚdLdáÓm. Sôu £k§d¡\T¥ AYo
£k§j§ÚkRôp úYß®RUônf ùNn§ÚlTôo. G]úY, Sôu
AYûW ̈ VôVk¾odLôUp, NoYYpXûUÙs[ úRYu RmØûPV
RY\ôR ¿§Vôp ¨VôVk¾olTôWôL. BRXôp, LojRo YÚU[Üm
¿eLs LôXjÕdÏ Øuú] VôùRôuû\d Ï±jÕm ¾ol×f
ùNôpXô§ÚeLs; CÚ°p Uû\k§Úd¡\ûYLû[ AYo
ùY°VWeLUôd¡, CÚRVeL°u úVôNû]Lû[Ùm
ùY°lTÓjÕYôo; AlùTôÝÕ AY]YàdÏ¬V ×Lrf£
úRY]ôp EiPôÏm. (1 ùLô¬.4:5)  R 5604:2

úU 14

úRYu EXLjRôÚûPV TôYeLû[ GiQôUp,
¡±vÕÜdÏs AYoLû[j RUdÏ Jl×WYôd¡]ôo.
(2 ùLô¬. 5:19)
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CúVÑ ¡±vÕ ¨VôVl©WUôQjûR ¨û\úYt±]ôo.
Ñ®úN`ÙLj§p AYÚûPVYoL[ô¡u\ JqùYôÚYÚdLôLÜm
ùRnÅL ¿§ûV ̈ û\úYt±]§¨ªjRm ̈ VôV©WUôQj§uT¥
®ÝkÕúTô] ØÝ UàdÏXj§u TXÅ]eLÞdLôL RmûU
Jl×d ùLôÓjRôo. BLúY, AlúTôvRX]ô¡V TÜp
ùNôpÛ¡\ôo; ¨VôVl©WUôQj§u ¿§ ¡±vÕ êXUôn
¨û\úYt\lThÓ®hPÕ. Sôm ¡±vÕÜdÏs
CÚlúTôUô]ôp UômNj§uT¥ SPYôUp B®dúLt\T¥
SPdL úYiÓm Gu¡\ôo. SUÕ ÁhTWô¡V ¡±vÕ CúVÑ®u
×i¦VeLs SmúUp ÑUjRlThÓ SUÕ UômºL AéWQm
GpXôm êPlThP]. CWiPôYRôL SUÕ NÃWm
AolT¦dLlThÓ, AR²ªjRm ¿§Uô]ôdLlThÓ
T-«PlThP§²ªjRUôL SmØûPV NÃWeLù[pXôm U¬jÕ
×§V B®dÏ¬V ÑTôYjûRl ùTt\RôL GiQlTÓ¡\Õ.
B®«p ù_²l©dLlThP§-ÚkR A¯ÜdÏ¬V SmØûPV
NÃWeLù[pXôm ×§V £Úx¥VôLd LÚRlTP úYiÓm.
TûZV U²R NÃWUôL ApX. Hù]²p AÕ
T-«PlThÓ®hPÕ. ×Õ £Úx¥«u F¯V]ôL
Uôt\lThPÕ. Cuàm U²R NÃWj§p CÚlT§]ôp (RtLôX

ËY Ø¥Ü T¬VkRm) ¿§«u NôpûY ùLôÓdLlTP úYiÓm.
CûRf ùNn¡\Yo SmØûPV CWhNLo.  R 5918:3

úU 15

Eu úRY]ô¡V LojRWô«Úd¡\ Sôu G¬fNÛs[
úRY]ô«ÚkÕ..... (ETô. 5:9)

úRYu ûYWôd¡VØs[YWô«ÚlTÕ úTôX U²Ràm
úRYàdÏ¬V Lô¬VeL°p AYo ùYßdLdá¥VûR ùYßjÕ,
£ú]¡dLd á¥VûR £úS¡jRôp AÕ úRYTôoûY«p
®ûXúV\l ùTt\Rô«ÚdÏm. úRYu TôYjûR ùYßd¡\ôo.
Tô®ûV ùYßd¡\§pûX.  SôØm AÕúTôXúY CÚdL
úYiÓm. úRYu ¿§«p Li¥lTôn CÚd¡\ôo. AR]ôp
Tô®dÏ ¿§Vô] RiPû] ¡ûPd¡\Õ. Sôm
úRYû]VpXôUp úYú\ ùRnY YQdLØûPVYoL[ô«ÚkRôp
AYo SmÁÕ G¬fNÛs[YWô«ÚlTôo Guß EQW úYiÓm.

RLôR®RUôn G¬fNXô«ÚkRôp LNl× úTôu\ ®ÝkÕúTô]
U²R ÏQeLÞdÏ Y¯ SPjÕm. úRYu RmûUjRôúU
G¬fNÛs[ úRYu Guß ùNôpÛ¡\§u LôWQm SmØûPV
Sm©dûL, U§l×, SmØûPV £kRû] ØÝYÕm AYÚdÏs
CÚdL úYiÓùUuTúRVôÏm. Sôm GpXôYt±Ûm AYûWl
úTôXúY ûYWôd¡VØs[YoL[ôL AYWÕ £jRm SmØûPV
Yôr®u GpXôl T¦L°Ûm LôQlTP úYiÓm.
NoYYpXûUÙs[ úRYàûPV  CkRd ÏQm ÑVSXm Guß
Gi¦®Pd áPôÕ. Hù]²p, RtLôX Ë®Vj§p SmØûPV
JqùYôÚ AÛYpL°Ûm, T¦L°Ûm SUdÏ ùYt±ûVj
RÚ¡\ôo. YÚeLôXj§Ûm RmûU úS£lTYoLÞdÏ,
RmªPj§p EiûUVô«ÚlTYoLÞdÏ AúSL
BºoYôReLû[ YôdÏjRjRm Ti¦]T¥úV BVjRm ùNnÕ
YZeLf £jRUô«Úd¡\ôo.  R 4789:2

úU 16

ã¬Vu AvRªd¡\RtÏ Øu]ôp EeLs G¬fNp
R¦VdLPYÕ. (GúT. 4:26)

úLôTjûRj çiPdLôWQm GÕYô«ÚkRôÛm AûR
ºd¡WUôL N¬ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm. úLôTj§tÏ CPm
ùLôÓdLdáPôÕ. úLôTØm, LÓm ùNôpÛm R®odLlTP
úYiÓm. Hù]²p CûYLs ¨j§V ùYßlûT EiÓ
TiQdá¥VûY. úLôTm Gu\ YôojûRúV úLôTôd¡û]
Guß ùNôpÛmT¥ B¡®PdáPôÕ. AéWQ ¨ûXûU«p
®ÝkRúTô] ¨ûXûU«p úLôTôd¡û] GuTÕ ªLÜm
BZUô]Õ. ºd¡Wj§p ¾okÕúTôLôRÕ, T¯dÏlT¯
YôeLdá¥VÕ. Ut\YoLû[l Tt±j ¾ûUVô] Lô¬VeLû[l
úTÑYÕ AûR®Pj ¾ûUVô]Õ. AúSLo Cq®R
TXÅ]j§]ôp ¨ûXRÓUô± ReLÞûPV Au\ôP Yôr®p
ùRnÅL Y¯Vô¡V Au©u Y¯ûV®hÓ ùYÏùRôûX®p
úTôn®Ó¡\ôoLs. AYoLs Ut\YoLÞûPV Lô¬VeLû[l
Tt±l úTÑYûR ®ÚmTUôhPôoLs. Ut\YoLû[Ùm
ReLû[l úTôX SPjRôRYoLs ËY Y¯«p CpXôRYoLs.
ClT¥lThP ùNVpLû[d LojRÚûPV ©sû[Ls
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ùNnVdáPôÕ. úRYàûPV ©W§¨§Ls Guß
ùNôpXdá¥VYoLs, úRYàûPV T¬ÑjR EPuT¥dûL«u
_]eLs ReLû[ ®P Ut\YoLû[ úUuûUVôL
SPjÕYôoLs. R 5974:1

úU 17

LôQlTÓ¡\ûYLû[VpX, LôQlTPôRûYLû[
úSôd¡«Úd¡\ SUdÏ. . . . . .  LôQlTÓ¡\ûYLs
A¨j§VUô]ûYLs, LôQlTPôRûYLú[ô ̈ j§VUô]ûYLs.
(2 ùLô¬. 4:17,18)

CûYL°u ùTôÚù[u]? CûYLû[d Ï±jÕ
AlúTôvRX]ô¡V TÜp B®dÏ¬V TôoûY«p Tôod¡\ôo.
AYo éª«u LYof£Lû[Ùm Tôod¡\ôo. B]ôp B®dÏ¬V
TôoûY«]ôp LôQdáPôRûYLû[d LôiTRôp éúXôLd
LYof£Lù[pXôm JußªpXôUp úTôn®Ó¡\Õ.
®ÑYôNj§u LiL[ôp TWúXôLj§u úRYû]Ùm
U¡ûUVûPkR LojRWô¡V CúVÑûYÙm, TWU

úNû]Lû[Ùm, YW«Úd¡u\ CWôwVj§u L]m, U¡ûU,
NôLôûUûVÙm LiPôo. ®ÑYôNj§]ôúX AYo UôùTÚm
B«WYÚP AWNôh£ûVÙm, AkR CWôwVj§p R]dÏs[
ÑRk§W TôLjûRÙm úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V CúVÑÜPu EPu
ÑRk§W TôLm ùTßYRtÏ¬V AûZlûTÙm LiPôo. AkR
AûZlûT Htßd ùLôi¥ÚkRôo. AkR ÏÚ®u ùLô¥«u ¸r

Ruû] CûQjÕd ùLôi¥ÚkRôo. EX¡Ûs[ GpXôd
Lô¬VeLÞm YôdÏjRjRm TiQlThP YWlúTô¡\
CWôwVj§u U¡ûUdÏ ØuTôL Jl©PjRdLûYLs ApX
GuTûR EQok§ÚkRôo. úRYàûPV YN]j§u úUp
AYÚûPV Sm©dûL CÚkRÕ. R 5951:6

úU 18

úUÛm, RUÕ êXUônj úRY²Pj§p
úNÚ¡\YoLÞdLôL úYiÓRp ùNnÙmT¥dÏ AYo
GlùTôÝÕm E«úWô¥Úd¡\YWôûLVôp AYoLû[ ØtßØ¥V
CWh£dL YpXYWôÙªÚd¡\ôo. (G©. 7:25)

Ñ®úN` ÙLm ØÝYÕUôL LojRÚûPV _]eLs
®ÑYôNd LiL[ôp ReLs Uj§VvRWô¡V ULô ©WRô]
BNô¬Vo ùY°lThÓj ReLÞdLôLl ©Rô®²Pj§p úYi¥d
ùLôiPûRd LiPôoLs. AYo ©Rô ¨VªjR LôXj§tLôLd
Lôj§ÚkÕ, CWiPôm YÚûL«p YkÕ, RmØûPV NûTûV
áh¥f úNojÕ, AYoLÞdÏ ULô  úUuûUÙm, AÚûUÙUô]
YôdÏjRjReLû[Ùm, EX¡tÏ YôdÏjRjRm TiQlThP
CZkRûYLû[ §ÚmTd ùLôÓjR-u BºoYôReLû[Ùm
ùLôÓlTûRd LiPôoLs. CûYLù[pXôm EXLj úRôt\
ØRp úRYàûPV T¬ÑjR ¾odLR¬£L°]ôp
ØuàûWdLlThPûYLs. ¡±vÕ®u A¥fÑYhûPl
©uTt±  AYo RmØûPV T-ûV ¨û\úYt± Ø¥jRÕ
úTôXúY, RuàûPV T-ûV ¨û\úYt± Ø¥lTYoL°u
®ÑYôN LiLÞdÏ CkR BºoYôReLs Øu]ôRLúY
úRôußm. C² CYoLs úRYàdÏ ØuTôL Ak¨VÚm
×\_ô§VôÚUôn CWôUp, úSW¥VôL ApX, Uj§VvRo
êXUôL, ©Rô®]ôp Htßd ùLôs[lThPYoL[ô¡\ôoLs.
SUÕ Uj§VvRÚm SUdLôL úYiÓRp ùNn¡\YÚUô]
¡±vÕ®u êXUôLj úRYàdÏ ØuTôL ¨tLÜm,
¡±vÕ®u êXUôLúY ©Rô®²Pj§p GûRÙm úLhLÜm
RûV ùTt\YoL[ô¡\ôoLs.  R 2823:4

úU 19

Cq®RUôn, Uà`o EeLs St¡¬ûVLû[d LiÓ,
TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs ©RôûY U¡ûUlTÓjÕmT¥,
EeLs ùY°fNm AYoLs ØuTôLl ©WLô£dLlTPdLPYÕ.
(Uj. 5:16)

CkRl TôPj§p YÚ¡u\ ùNn§«uT¥  CkR EXLm
LojRWô¡V CúVÑ®u StùNn§ûV AYo êXUôLúYô
AYÚûPV ©u]¥Vôo êXUôLúYô Htßd ùLôsÞm Guß
Eß§lTÓjÕ¡\§pûX. BLúY CÚs AûRlTt±d
ùLôs[ô®hPôÛm ¡±vÕ ©WLô£jRÕ úTôX ùY°fNjûR
©WLô£dLf ùNnV úYiÓm. ¾ûU ùNn¡u\
úSôdLØûPVYoLs ùY°fNjûRÙm G§olTôoLs. AÕ
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úTôXúY CkRf ùNn§ûV úYß®RUôL Htßd ùLôsTYoLÞm
CÚlTôoLs. G]úY, SmØûPV St¡¬ûVL°u êXm SUÕ
ùY°fNm AYoLs ØuTôL ©WLô£dLlTPdLPYÕ. £Xo SUÕ
¡¬ûVLû[ N¬VôLÜm £Xo ¾eLôLÜm L¦dLXôm. SmØûPV
LojRo YkRùTôÝÕ AYûW G§ojRYoLs NôUô²VUô]
UdL[pX. úRY_]eLs Guß ùNôp-d ùLôiP T¬úNVÚm
NÕúNVÚm BÏm. AYoLs RôeLs Htßd ùLôiP
Y¯«uT¥úV áP SPYôRYoLs. ReLs Ït\eLs
ìTLôWlTÓjRlTÓYûR EQokRôoLs. CúVÑ®u úTôRû]
ULô Eu]RUô]Õ Guß EQokRôoLs. B]ôÛm AYoLs
ùY°lTûPVôLd Lôh¥d ùLôs[®pûX. R 4746:3

úU 20

TûZV Uà`û]Ùm, AYu ùNnûLLû[Ùm Lû[kÕ
úTôhÓ, Ruû]f £Úx¥jRYÚûPV NôVÛdùLôlTônl éWQ
A±YûPÙmT¥ ×§RôdLlThP ×§V Uà`û]j R¬jÕd
ùLôi¥Úd¡ÈoLú[. (ùLôúXô. 3:9,10)

N¬Vô] A±®]ôÛm, Nj§V A±®ÛúU ×§V
£Úx¥Vô]Õ ×Õl©dLlThÓl ×jÕQoÜ AûPkÕ
LhPlThÓ TXlTÓ¡\Õ. CqÜXLj§u Oô]m úRYàdÏ
ØuTôL ØhPôsR]Uô«Úd¡\Õ. TûZV U²R £kûRúVô
CqÜXLj§tÏ¬V Oô]Uô«Úd¡\Õ. ×§V £Úx¥Ls ùTtßd
ùLôsYúRô úRY Oô]Uô«Úd¡\Õ. ×§V £kûR Nj§V
A±Yôp T¥lT¥VôL A©®Új§VûPkÕ TXlTÓ¡\Õ. ×§V
U]m, ×§V TXm ùTtß ×§V NkRolTeLû[ EÚYôd¡ ×§V
£Úx¥«u úSôdLjûR AûP¡\Õ. CkR A±úYô éª«-ÚkÕ
YWôUp TWj§-ÚkÕ YÚYRô«Úd¡\Õ. úYRôLUj§p GjRû]
A§LôWeLs CÚd¡\Õ? GjRû] ×jRLeLs CÚd¡\Õ?
GjRû] YN]eLs U]lTôPUôn úUtúLôs LôhPØ¥¡\Õ
GuTÕ Ød¡VUpX. B]ôp Yôr®p ùRnY £jRlT¥
Guù]u] Y¯L°p  SmØûPV SûPØû\Ls CÚd¡\Õ
GuTúR Ød¡Vm. ùRnY£jRm Gu]ùYuTûRj ùR°YôL
A±k§ÚlTÕm úRYàûPV £jRj§tÏm ¸rT¥YÕúU
AY£Vm. úRY]ôp úTNlThP Lô¬VeLÞdÏ GqY[Ü

Ød¡VjÕYm ùLôÓd¡ú\ôm GuTûRl ùTôßjúR  SmØûPV
A±Ü A©®Új§VûPÙm. éªdÏ¬V Lô¬VeLû[d Lôh¥Ûm
TWjÕdÏ¬V Lô¬VeL°p GqY[Yôn SmØûPV úSôdLm
CÚd¡\úRô AqY[Yônj ùRnY A±Üm úRYôºoYôRØm
ùTÚÏm. R 4894:6

úU 21

AYûW ®ÑYô£d¡\Yu GYú]ô AYu AYÚûPV
SôUj§]ôúX TôYUu²lûT ùTßYôu. (Al. 10:43)

SmØûPV TôYeLs ØPlTPôUp, Uu²lûTl
ùT\ôUp úYßY¯«p Sôm úRYû] ùSÚeLØ¥VôÕ.
¡±vÕ®u ®ûXúV\lùTt\ CWjRj§u úUp ûYdÏm
®ÑYôNjûRj R®W úYù\kR Y¯«Ûm TôYUu²lûTl
ùT\Ø¥VôÕ. ¡±vÕ®p ®ÑYôNm ûYdLôUp úYù\kR
Y¯L°Ûm Áh× ¡ûPVôÕ. ×\_ô§VôÚm A±VôûU«p
¡±vÕûYl Tt±j ùR¬VôUp Áh×dÏs YWØ¥VôÕ. N¬j§W
SôVL]ô¡V ¡±vÕûYl Tt±V A±®pXôUp úYù\kR
RjÕYeL°]ôÛm ÁhûT AûPVØ¥VôÕ. Gq®R ¿§ûV
SPl©jRôÛm ÁhTûPV AÕ úTôÕUô]Rô«WôÕ. úRY]ôp
¨VªdLlThP T¬ÑjRUô] JÚYWô¡V ×§V EPuT¥dûL«u
Uj§VvRûWVpXôUp ÁhûTl ùT\Ø¥VôÕ GuTûR úUúX
LiP YN]j§-ÚkÕ EQWXôm. AY¬pXôUp TôYUu²l×
EiPôLôÕ. úRYàûPV ØÝ§hPØm ùRnÅL ¿§, Oô]m,
Au×, YpXûU CûYLû[ L]lTÓjÕ¡\Õ. úUÛm CÕ
©RôYô¡V úRYú]ôÓ ùRôPo× EiPôdL JúW Y¯CúVÑ
¡±vÕ Rôu Guß AYûWÙm L]lTÓjÕ¡\Õ. AYo êXUôLl
©RôûY A±kÕ Htßd ùLôsÞ¡\YoLs VôYÚm ¨j§V
ËYû] AûPYôoLs. CkR A±®u êXm ClùTôÝÕ
CpûXVô]ôÛm YÚeLôXj§p B«WYÚP AWNôh£«p
AúSL UàdÏX UdLs CkR A±ÜdÏ EhTÓYôoLs. R 2997:4

úU 22

BûLVôp, úULm úTôu\ CjRû] §W[ô] Nôh£Ls
SmûUf ãrkÕùLôi¥ÚdL, TôWUô] VôYtû\Ùm, SmûUf

101100



Ñt± ùSÚe¡ ̈ t¡\ TôYjûRÙm Rs°®hÓ, ®ÑYôNjûRj
ÕYdÏ¡\YÚm Ø¥d¡\YÚUô«Úd¡\ CúVÑûY úSôd¡,
SUdÏ ¨Vªj§Úd¡\ KhPj§p ùTôßûUúVôúP
JPdLPúYôm. (G©. 12:1)

JqùYôÚYÚm TkRV ûURô]j§p CÓdLUô] YôNp
Y¯Vôn GlT¥ K¥dùLôi¥Úd¡\ôoLs GuTûRj ReLû[j
RôeLú[ úNô§jÕl TôolTôoL[ôL. Ut\YoLû[ ®Pj
ReLÞûPV CÚRV TXÅ]eLû[, NÃW TXÅ]eLû[ Su\ôL
A±YôoLs. CkR KhPlTkRVj§p RôeLs GeúL ¨t¡\ôoLs
GuTûR TkRV KhPj§p ùUnVôLúY
K¥dùLôi¥Úd¡\ôoL[ô GuTûRÙm AlT¥lThP
AûZl×dÏj ùR¬kÕd ùLôs[lThÓ K¥dùLôi¥ÚlT§p
Tôd¡VØm U¡rf£Ùm AûP¡\ôoL[ô GuTûRÙm £k§dL
úYiÓm. Sôm AlT¥lThP KhPj§úX ØRp Ñtû\
K¥«Úd¡ú\ôm Gu\ NkúRô`m EiPôÏUô]ôp Sôm U¡rkÕ
A§L EtNôLjÕPu Cuàm úYLUôL KPØVt£ ùNnúYôUôL.
CWiPôYÕ Ñtû\ Sôm LPk§ÚlúTôUô]ôp Sôm Cuàm
U¡rf£úVôÓ ùRôPoúYôUôL. CqY[Ü çWm YkÕ®húPôm
Guß AN§Vô«ÚkÕ®PdáPôÕ. Sôm êu\ôYÕ
Ø¥jÕ®húPôm Guß GiÔúYôúUVô]ôp AlùTôÝÕ Sôm
T¬éWQ Au©tÏ AûPVô[Uô] ¨ûX«p ®úWô§Lû[Ùm
úS£dLdá¥V ¨ûXûU«p ªÏkR NkúRô`UûPVd
LôWQØiÓ. CkR ¨ûX«p Cß§YûW CúR ®ÑYôNj§p
¨ûXj§ÚkRôp ùYt± SUúR. T¬Ñm SUúR. B«àm,
AlúTôvRXo ùNôpÛYÕ úTôX, “NLXjûRÙm ùNnÕ

Ø¥jRYoL[ôn ¨tL” GpXôf úNôRû]Lû[Ùm

Nk§dLjRdLRôL NoYôÙRYodLjûRÙm R¬jRYoL[ôL ¨tLf

ùNôpÛ¡\ôo. AR]ôp Sôm Gq®Rj ¾ûUûVÙm G§ojÕ ̈ tLj
§W¦Ùs[YoL[ôúYôm. AlùTôÝÕ GpXô ùYÏU§ûVÙm
A°d¡\YÚm GpXôYtû\Ùm Lôi¡\YÚUô«Úd¡\Yo,
“SpXÕ, EjRUØm, EiûUÙØs[ F¯VdLôWú], Eu
G_Uô]àûPV NkúRô`j§tÏs ©WúY£lTôVôL” GuTôo.
R 2755:5

úU 23

GYoLÞûPV Ad¡WUeLs Uu²dLlThPúRô,
GYoLÞûPV TôYeLs êPlThPúRô , AYoLs
Tôd¡VYôuLs. (úWôU. 4:7)

CkRlTôPm T¥d¡u\ùTôÝÕ SmØûPV ¿§«u
Yv§Wm ×§V £kûR«u TôYjûR êPôÕ GuTûR ¨û]®p
ûYdL úYiÓm. ×§V £kûRÙs[YoLs TôYúU
ùNnVdáPôÕ. ®ÝkRúTô] UômNj§p T¬éWQ ¿§«pûX.
×§V £kûRÙs[YoL[ô]YoLs T¬ÑjR B®dÏ ®úWôRUô]
TôYgùNnRôp AûR êP GkR ¿§«u Yv§WjRôÛm Ø¥VôÕ.
AÕ ×§V £kûRÙs[ ×§V £Úx¥VôL CÚdLØ¥VôÕ.
BRôªu êXUôLj ùRôPokÕ YÚ¡u\ TôYeLs Rôu
êPlTÓ¡\Õ. B]ôp ×§V £Úx¥úVô úRY²Pj§p
®ÑYôNØs[YoL[ôn CÚdL úYiÓm. CpXô®hPôp
CWiPôm UWQúU. G]úY ×§V £kûR«p AéWQ NÃWjÕPu
×§V £Úx¥Ls  ReLÞdÏd ùLôÓdLlThP ¿§«u
Yv§WjúRôÓ UQYôh¥«u BûPûVÙm R¬jRYoL[ôn
R]dÏ ¨VªdLlThP SôVL]ô¡V ¡±vÕ CúVÑÜdÏ
ØuTôL úSolTôoûY«p JÚYûWùVôÚYo Nk§dÏm
YiQUôL GpXôl éWQ ùTôÚjReLú[ôÓ CÚd¡ú\ôUô
GuTûRf £k§jÕd Ïû\Yôn CÚlTûR ¨û\Ü ùNnV
úYiÓm. R 4842:4

úU 24

SpX Uà`àûPV SûPLs LojRWôp Eß§lTÓm,
AYàûPV Y¯«u úUp AYo ©¬VUô«Úd¡\ôo. AYu
®ÝkRôÛm RsÞiÓ úTôY§pûX; LojRo RUÕ ûL«]ôúX
AYû]j RôeÏ¡\ôo. (Ne. 37:23,24)

ÑV£jRjûR ®hÓ®hÓ ùRnY£jRj§tÏ Ruû]
ØÝûUVôn Jl×d ùLôÓd¡\ Uà`u úRYàûPV
©sû[VôL Uôß¡\ôu. AYàûPV SûPLs LojRWôp
Eß§lTÓm. Vôo ReLs ùNnûLLû[ LojRÚdÏ
Jl×®d¡\ôoLú[ô AYoLÞûPV úVôNû]Lù[pXôm
úRYàûPV ¿§«p ¨ûX¨ßjRlTÓm. U²Ru Ru U]§p
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úVôNû]«uT¥ SPYôUp LojRÚûPV TôoûY«p ©¬VUô]
Lô¬VeLû[ ùNnÙm ùTôÝÕ AYàûPV SûPLÞm
AYàûPV Y¯Ùm AYÚdÏl ©¬VUô«ÚdÏm. AYoLs
®ÝkRôÛm RsÞiÓ úTôLôUp LojRÚûPV LWj§]ôúX
RôeLlTÓYôoLs. LojRÚûPV Y¯ûV A±kRYoLs A§úX
SPdLÜm AYoLÞûPV TXÅ]j§úX RôeLÜm úRYu
£jRØs[YWô«Úd¡\ôo. ¡±vÕ CúVÑÜdÏs ×§V
£Úx¥VôL Ë®dLj ReLû[ Jl×d ùLôÓjRYoLs ReLs SpX
U]Nôh£«uT¥ EPuT¥dûL«uT¥ SPdL ØVt£ ùNnÙm
ùTôÝÕ AYoLÞûPV GpXô TXÅ]eLû[Ùm
RôeÏ¡\YWô¡ AYo AYoLÞûPV TXÅ]jûRúV TXUôL
Uôtß¡\ôo. ¿§«u TôûR«p ¨ûX¨ßjÕ¡\ôo. B®«u
L²L[ôp RUÕ AÚeÏQeL[ôp AYoLû[ AXeL¬d¡\ôo.
Rôm EÚYôdLl úTôÏm CWôwVj§p RUÕ ÏUôWàdÏ JlTô]
EPu ÑRkRWWô«ÚdLdá¥V ¨ûXdÏ BVjRØm RÏ§Ùm
EiPôLf ùNn¡\ôo.  R 3156:6

úU 25

LojR¬Ûm AYÚûPV NjÕYj§u YpXûU«Ûm
TXlTÓeLs. (GúT. 6:10)

úRY _]eLÞdÏ úYi¥V ×j§U§ûV
AlúTôvRX]ô¡V TÜp GkRf ãr¨ûX«Ûm, GpXôd
LôXeL°Ûm, GkR ¨ûXûU«Ûm LojRÚûPV NjÕYj§u
YpXûU«]ôúX TXlTÓmT¥ áß¡\ôo. £múNôu AY]Õ
LôXj§p CVpTô] Uà`]ôL CÚkRôu. AYàdÏm AÕ
ùTôÚjRUôL CÚkRÕ. Cuß ¡±vÕÜdÏs ×§V £Úx¥VôL
Eu]RUô]Y¬u ÏUôWoL[ôL, F¯VdLôWoL[ôL CÚdÏm
SUdÏm AÕ ùTôÚkÕm. Sôm £múNôû]Ùm Øt©RôdLû[Ùm
§Úm©l TôojRôp, AlúTôvRXo ®Y¬jRÕúTôX, úRY²Ûm
AYWÕ YôdÏjRjReL°Ûm ®ÑYôNm ûYjÕ, ùTôßûUúVôÓ
ù_VeùLôiPRtÏ AYoL[Õ ÏQXhNQj§u Y-ûUúV
LôWQm GuTûR EQoúYôm. SôØm ClT¥jRôu CÚdL
úYiÓm. AYoLû[d Lôh¥Ûm Sôm GpXôYtû\Ùm N¡jÕ
¡±vÕÜdÏ SpX úTôoÅWoL[ôL, Nj§Vj§u ÅWoL[ôL,
¿§«u ÅWoL[ôL, TôYm, ¾ûU, RYß, YgNL]ô] Rk§WØs[

G§Wô°ûVÙm G§ojÕ úTôWôP úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm.
AYu SmûUÙm ØÝ EXLjûRÙm ©Nô£u úTôRLeL[ôp
Yg£jÕ CÚiP ÙLj§p AYoLs U]ûR ÏÚPôd¡]ôu.
RtúTôÕ SUÕ LiLs úRY¡ÚûTVôp AlúTôvRXo
ù_Tj§t¡ûNV A§L§LUôL §\dLlTh¥Úd¡u\]. “NLX
T¬ÑjRYôuLú[ôÓeáP ¡±vÕ®àûPV Au©u ALXØm,
¿[Øm, BZØm, EVWØm Cu]ùRuß EQokÕ A±Üd
ùLhPôR AkR AuûT A±kÕùLôs[ YpXYoL[ôLÜm ...
EeLÞdÏ AÖd¡WLm TiQ úYiÓùUuß úYi¥d
ùLôs¡ú\u.” R 4089:4

úU 26

LojRo SmØûPV Wô_ô. AYo SmûU CWh£lTôo.
(HNô. 33:22)

LojRÚûPV _]eLÞdÏ ¨VôVØm AYÚûPV
Y¯LÞm AYÚûPV Wh£l©u §hPeLÞm BZUôL
AYoLÞûPV CÚRVj§p T§j§ÚdL úYiÓm. EXLØm
EXûLf úNokRYoLÞm ReLÞdÏ ºNûWj R®W úYß Wô_ô

CpûX Guß ádÏW-hPôÛm LojRÚûPV _]eLÞdÏm,
CvWúVXÚdÏm CRtÏ úSo G§¬ûPVôL, LojRúW Wô_ô;
AYoLÞdÏ GpXôm AYúW. úRYLhPû[lT¥ Sôm éªdÏ¬V
A§Lô¬LÞdÏ U§l×d ùLôÓlúTôm. B]ôÛm úRYàdÏ
®úWôRUô] GkR Lô¬Vj§Ûm ̧ rlT¥VUôhúPôm. SmØûPV
Wô_ôYô¡V úRY]ôp ̈ VªdLlThP CmUôàúVp SmúUôúP

CÚkÕ SUdÏ Y¯LôhÓYôo. ¡±vÕúY AYo.  AYo SmØûPV
CÚRVeL°p YôNUô«ÚkRôp SmØûPV SPdûLL°Ûm
YôojûRL°Ûm Sôm Ge¡ÚkRôÛm  AYÚdÏ
EiûUÙs[YoL[ô«ÚlTÕ ÑXTm. Sôm AYûW
UßR-jRôp, AYÚm SmûU UßR-lTôo; Sôm AYûW
A±dûL«hPôp AYÚm SmûU ©Rô®u ØuTôLÜm T¬ÑjR

çRoLs ØuTôLÜm A±dûL«ÓYôo; Cß§VôL SmûU ÁhÓ
RUÕ NÃWUôL, ØuúT YôdL°jRT¥ AYÚûPV ÑRkRWj§p
TeÏùLôiÓ éª«u Ï¥Lû[ùVpXôm BºoY§dL úYi¥V
¨ûXûUdÏ EVojÕYôo.  R 3219:4
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úU 27

LojRÚûPV BXVj§tÏl úTôúYôm YôÚeLs Guß
G]dÏ AYoLs ùNôu]úTôÕ U¡rf£Vô«ÚkúRu. (Ne. 122:1)

EiûUVô] BXVØm, úRYàûPV ÅÓUô¡V,
ÏUôWoL°u Åh¥u Eßl©]WôL CÚlTRtÏ¬V AûZlûTd
úLhPYoLÞm, AkR AûZlûT ReLs SpX, úSoûUVô]
Es[j§p ùTtßd ùLôiPYoLs U¡rf£VûPYôoLs.
“ùLmÀW NjRjûR A±Ùm _]eLs Tôd¡VØs[YoLs.”
Ne¸RdLôWu Ï±l©Ó¡\ Cuù]ôÚ átû\Ùm CeÏ
CûQd¡ú\ôm. “Sôu LojRÚûPV Åh¥úX ¿¥jR SôhL[ôn
¨ûXj§ÚlúTu.”  éªdÏ¬V ÅÓL°p ApX, éªdÏ¬V
BXVeL°XpX, RtúTôÕ LhPlThÓd ùLôi¥Úd¡\
B®dÏ¬V Åh¥p, TWúXôL BXVj§p ËYàs[
LtL[ô«ÚlTYoLs AeLj§]Wô«Úd¡\YoLs Guù\ußm
úRYàûPV Åh¥úX Y£lTôoLs. AûR ®hÓ ùY°úV
YkRôp AûR CZlTYWôYôoLs. Hù]²p LojRo AYoLû[
Åh¥u çiL[ôLÜm GpXô _]eLÞdÏm Nj§Vm Utßm
¡ÚûT«u F¯VoL[ôLÜm A±®j§Úd¡\ôo. CkR TôPj§u
YN]m EXLjRôÚdÏ B«WYÚP ÙLj§tÏ
ùTôÚjRUô«Úd¡\Õ. UàdÏXm Aû]jÕm B®dÏ¬V
BXVj§tÏ YÚmT¥, ¡±vÕ êXUôL ©Rô®²Pj§p
YÚmT¥, BWô§dÏmT¥ AûZdLlTÓYôoLs. CkR
ùNn§ûVd úLhÓd ¸rlT¥TYoLs EiûU«p
NkúRô`lTÓYôoLs. CkR NkúRô`jûRd Ï±jÕRôu çRoLs
CúVÑ ©\kR úTôÕ, “GpXô _]jÕdÏm ªÏkR NkúRô`jûR
EiPôdÏm StùNn§ûV EeLÞdÏ A±®d¡ú\u” Guß
á±]ôoLs. R 3284:4

úU 28

LojRûWúV Ru Sm©dûLVôL ûYd¡\ Uà`u
Tôd¡VYôu. (Ne. 40:4)

Sôm LojRÚûPV _]eL[ôYRtÏ EXûL®hÓ
®ÓúYôúUVô]ôp AYoúUp ûYjR ®ÑYôNj§]ôp
AYÚûPV AàTY TôPeLû[ SôØm Ltßd ùLôiÓ

Yôr®p AûYLû[ SUÕ AàTYj§p
ùLôiÓYÚúYôúUVô]ôp AlùTôÝÕ LojRÚûPV £jRjûR
ùNnV SmØûPV £jRjûR ØÝûUVôL AolTQm ùNnV
BVjRlThÓ T-«]ôúX AYúWôÓ EPuT¥dûL
ùNnRYoL[ôúYôm. AYÚûPV Y¯LôhÓRûX ©uTt± AYo
SUdLôL ûYj§ÚdÏm ÑRkRWjûR ùTtßd ùLôsúYôm.
AjRûLV ®ÑYôNm Smªp CÚdÏUô]ôp ¾odLR¬£Vô]
RôÅûRl úTôX “Sôu ùTôpXôl×dÏ TVlTúPu; úRYÃo
Guú]ôúP áP CÚd¡Èo; EUÕ úLôÛm, EUÕ R¥Ùm Guû]j
úRtßm”  Guß ùNôpÛúYôm. CkR Ñ®úN`ÙLj§p
ClT¥lThPYoLs Rôu LojR¬Pj§p Y¯ SPjRlTÓYôoLs.
R¬£jÕ SPYôUp ®ÑYô£jÕ SPlTYoLs RtLôXj§p
GjRû] G§ol×Ls YkRôÛm N¡l×j RuûUúVôÓ AûYLû[
G§ojÕ úUtùLôsYôoLs. ClT¥lThPYoLú[ B«W YÚP
AWNôh£«p ØÝ UàdÏXjûRÙm BºoY§dLl úTô¡\YoLs.
G]úY Sôm CkR ®ÑYôNl TôPjûR Su\ôL Ltßd
ùLôsúYôUôL. LojR¬p ¨ûXj§Úd¡\ Sm©dûLûVd
ùLôiÓ Sôm ùTt\ SmØûPV AàTYeLs BºoYôRUô]RôL
CÚdÏm. Sôm GqY[Yôn SmØûPV ®ÑYôNjûR
¨ì©d¡ú\ôúUô AqY[Yôn úRYu SmûU EVojÕYôo.
R 3064:6

úU 29

TôYm ùTÚ¡] CPj§p ¡ÚûT A§LUôn ùTÚ¡tß.
(úWôU. 5:20)

SmØûPV Sm©dûLdùLpXôm BRôWUô] §\ÜúLôp
úTôu\ YN]m CÕ. SmØûPV ØRp ùTtú\ô¬PUhÓm
TôYm ùTÚL®pûX. AYoLs Y¯ úRôu±V GpXô¬Pj§Ûm
TôYm ùTÚ¡]Õ. ARtÏ HÕYô] UWQj¾ol×m úSokRÕ.
B]ôp úRYàûPV ¡ÚûT CûRd Lôh¥Ûm ùTÚ¡]Õ.
AR]ôp, AYo ¡±vÕ®u êXUôL TôYj§u NmT[Uô¡V
UWQjûRÙm T¬L¬jÕ, ®ÝkÕúTô] BRôªu C]jûRÙm
AÕ HúR²p CZkR GpXôYtû\Ùm §ÚmT
ºoùTôÚkÕmT¥VôL úRYu ¡ÚûT ùNnRôo. ARtÏ úUXôL
úRY¡ÚûT ùTÚ¡]Õ. CkR EXL Tô®L°-ÚkÕ JÚ £±V
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áhPjûR RUdùL] ùR¬kÕùLôiÓ ¡±vÕÜdÏ
UQYôh¥VôÏmT¥Ùm EPu ÑRkRWWô«ÚdÏmT¥Ùm úRYu
¡ÚûT ùNnRôo. TôYUômN NôVûX EûPVYoLÞm, ùRnÅL
L]U¡ûU ùTßmT¥VôLÜm ¡±vÕÜdÏ
JlTô«ÚdÏmT¥VôLÜm  ¡ÚûT ùNnRôo. çRoLs,
A§LôWeLs, YpXûULs, úT¬PlTh¥Úd¡\
GpXôYt±tÏm úUXôL CYoLû[ EVojÕúYu Guß
ùNôp-V úRYu YôdÏUô\ôRYo. Tô®L[ô¡V SmûU
CqY[Ü úUXô] £Xôd¡V Tôd¡Vj§tÏ AûZjR
úRYàûPV ¡ÚûT GqY[Ü ùT¬VÕ. Sôm GqY[Yôn
TôYj§-ÚkRYoLs ClùTôÝúRô AYÚûPV ÏUôWàdÏs
CûQdLlThPYoL[ôn CÚdLl úTô¡\ ¨ûXûUdLôL,
GlùTôÝÕm ©RôYô¡V úRYû] vúRôjR¬dL úYiÓm.
SmØûPV ùNôp-Ûm, ùNV-Ûm GpXôYt±Ûm Sôm
úRYàdÏ Su± TôWôhÓ¡\YoL[ôn CÚdLj RY\dáPôÕ.
Hù]²p AYo SmûU CÚ°-ÚkÕ RmØûPV BfN¬VUô]
J°«²Pj§tÏ YWYûZj§Úd¡\ôo.  R 2842:4

úU 30

Nj§V B®Vô¡V AYo YÚmùTôÝÕ, NLX
Nj§Vj§tÏsÞm EeLû[ SPjÕYôo. (úVôYô. 16:13)

SmØûPV LojRÚûPV YôdÏjRj§uT¥úV
¡±vÕ®u AeLUôÏmT¥ AolTQm ùNnR ùUnVô]
NûTdÏ AYoLú[ôúP Re¡jR¬dÏmT¥ T¬ÑjRô®
AYoLÞdÏ AÚ[lThPÕ. Sôm GpúXôÚm AkR B®«]ôúX
Juß úNokÕ ¡±vÕÜdÏ ºPWô¡ ¡±vÕ CúVÑ®p,
©RôúYôÓ Id¡VlTh¥ÚdÏm RûXVô¡V ¡±vÕúYôúP áP
NÃWUôL ØÝfNûTÙm CûQV úYiÓm. ClT¥
CûQYRtúL T¬ÑjR B®Vôp ù_¨l©dLlTPúYiÓm.
AlT¥ B®«p Sôm ¨WlTlTÓm ùTôÝÕ §q®V
AÚûUVô] YôdÏjRjReLû[ ùTt\YoL[ôn ¡±vÕ®u
NÃWeL[ô¡ AYoLÞdÏ ùLôÓdLlThP ULô úUuûUÙm
AÚûUÙUô] YôdÏjRjReLÞdÏ Tôj§WWô¡ EPu
ÑRk§WlTôLjûRl ùTtß ùRnY ÑTôYj§tÏ Es[
B®dúLt\ Uô°ûL«p YôNmTiQ úRY Aàd¡WLm
HtTÓm.  R 2820:3

úU 31

SôúUô ùLhÓlúTôLl ©uYôeÏ¡\YoL[ô«WôUp,
BjÕUô DúP\ ®ÑYô£d¡\YoL[ô«Úd¡ú\ôm. (G©. 10:39)

CkR EXLjûRÙm A§Ûs[ VôYtû\Ùm ¡±vÕ
CúVÑÜdLôL ®hÓ®hPYoLs ©u²hÓl TôodLdáPôÕ.
Sôm ùR¬kÕùLôiP Y¯«u êXm ªL Eu]RUô] T¬ûNl
ùT\ CkR EXLj§Ûs[ûYLû[Ùm SmØûPV
ÑV£jRjûRÙm ®hÓ®hÓ, LojR¬u £jRjûRf ùNnV
AYúWôÓ AY¬p AYÚûPV £kRû]«p ¨ûXj§ÚkÕ,
AYÚûPV BfN¬VUô] T¦ûV SUdÏ úSôdLUôL Sm
LiØuú] GlúTôÕm ûYj§ÚdL úYiÓm. EXLTôWeLs,
úYRû]Ls, úNôRû]Ls CûYLù[pXôm SmØûPV
KhPj§tÏ RûPVôL CÚdLdáÓm. BLúY Rôu
AlúTôvRX]ô¡V TÜp TôWUô] VôYtû\Ùm AlTôúX
G±kÕ®hÓ SmØûPV ®ÑYôNjûR ÕYdÏ¡\YÚm
Ø¥d¡\YÚUô] CúVÑûY úSôd¡l TôodLdLPúYôm.
¡±vRY AàTYj§u ÕYdLj§úXúV SmØûPV
ÑV£jRjûR ®hÓ®hPYoL[ôn BhÓd Ïh¥Vô]YûWúV
ùRôPokÕ ©u ùNpXjRdLYoL[ôn JÚ ¾odLUô] Ø¥ÜdÏ
YÚúYôm. SmØûPV KhPjûR ÕYd¡®húPôm. ¡±vÕ
CúVÑÜdÏs ÕYe¡V CkR KhPm RûPTPôUp Cß§YûW
Eß§Vôn ¨ûXj§ÚdL Sôm GpXô ØVt£Ùm ùNnYÕPu
CRtLôL úRY RVûY Sô¥ ù_©dLÜm úYiÓm. R 3721:5

_øu 1

LojRo úUp Eu TôWjûR ûYjÕ®Ó. AYo Euû]
BR¬lTôo. (Ne. 55:22)

úRYàûPV ©sû[L[ôL CÚd¡u\YoLs
ùSÚdLUô] Y¯«Ûm CÓdLUô] Y¯«Ûm ùNuß
ùLôi¥Úd¡\ôoLs. Li½o®Pdá¥V AàTYeLs
HtThPôÛm ØÔØÔdLdáPôÕ. AlT¥lThP úYû[L°p
SmØûPV úTôRLÚm, ÏÚÜUô¡V ¡±vÕûYl úTôX “©Rô
G]dÏd ùLôÓjR Tôj§Wj§p Sôu Tô]m TiQô§ÚlúTú]ô”
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G]d úLhL úYiÓm. LNlTô] úNôRû] úYû[«Ûm
úUôúNûVl úTôX N¬Vô] úRY®ÑYôNj§p
¨ûXj§Úd¡\YoLs úRY]ôp ùLôÓdLlThP §q®V
AÚûUVô] YôdÏL°uT¥ LNlûTÙm, ÕuTjûRÙm,
NôTjûRÙm C²ûUVôL UôtßYôoLs. CvWúXVoLs
Y]ôkRWj§p LNlTô] Ri½¬-ÚkÕ H-ØdÏm ARu
¨ZÛdÏm KnÜdÏm Y¯ SPj§VÕ úTôX B®dÏ¬V
CvWúXVoLû[Ùm AYoLÞûPV RÏ§dÏ úUXôL úRYu
úNô§d¡\§pûX. úNôRû]ûV N¡d¡\ôoL[ô Gu¡\úR
úRYlTôoûY, ØÝûUVôL úNô§jÕ U]U¥YûPVf ùNnYÕ
úRY úSôdLUpX. R 5278:6

_øu 2

¿eLs LojRÚdÏ ùNÛjR úYi¥V RL]T-
Gu]ùYu\ôp: ¨j§V NoYôeL RL]T-VôL SôúPôßm JÚ
YVRô] TÝRt\ CWiÓ BhÓdÏh¥Lû[l T-«P
úYiÓm. LôûX«p JÚ BhÓdÏh¥ûVÙm UôûX«p JÚ
BhÓdÏh¥ûVÙm T-«P úYiÓm. (Gi. 28:3,4)

SmØûPV T-  Ïû\Üs[Õm AéWQUô]RôLÜm
CÚkRôÛm SmØûPV CWhNLWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u
×i¦Vj§u êXØm T¬ÑjRØm, úRYàdÏl ©¬VUô]
ËYT-VôLÜm ©RôY¡V úRYàdÏ ùNÛjRlTÓm úTôÕ AÕ
T¬ÑjRØm ©ûZVt\ÕUôL Htßd ùLôs[lTÓm. (úWôU.12:1;
1úTÕ. 2:5) CúVÑ®u êXUôL ùNÛjRlTÓ¡\ T- T¬ÑjRØm
Htßd ùLôs[jRdLÕUô]ôp SmØûPV T- GqY[Ü
£±VRô«ÚkRôÛm T-dÏ¬V T¬Ñ SUúR. Sôm ùNÛjÕm T-
U]léoYUô] T-VôL CÚdL úYiÓm. A§p GkR £ß £ß
TÏ§ûVÙm GÓjÕ ûYdLdáPôÕ. AÕ NoYôeL RL]T-VôLÜm
CÚdL úYiÓm. ØtßUôL ÀPj§p ÑhùP¬dLlTP
úYiÓm. ÏÚYô] ¡±vÕ®u B®ûV EûPV GYÚm
ReLÞûPV £±V ùLôûPLû[ ReLÞdÏ Guß J°jÕd
ùLôs[ôUp úRYàûPV F¯Vj§tÏ ùNÛjÕYôoLs.
SmØûPVÕ GpXôm ªLf£±V Lô¬Vm. B]ôp, Sôm
ùTßYúRô ®ûXU§dLØ¥VôR UôùTÚm ØjÕ GuTûR

EQÚYôoLs. AkR ØjÕRôu ¨j§V ËYàm, NôLôûUÙUô]
úRY BºoYôReLs. R 1133:1

_øu 3

T¬ÑjRØs[YoL[ô«ÚdL SôÓeLs; T¬ÑjRªpXôUp
JÚYàm LojRûW R¬£lT§pûXúV. (G©. 12:14)

T¬ÑjRm GuTÕ JÚ RôVjÕ ApX. AûR Sôm NhûPl
ûT«p úTôhÓ ûYlTRtÏ; AÕ ®úN` SôhL°p R¬jÕd
ùLôsÞm EûPÙUpX. T¬ÑjRm GuTÕ JÚ NôRôWQ
EúXôLjûR Lônf£ ®Úm©V ¨ûXdÏ ùLôiÓYÚYRtÏ
Jj§Úd¡\Õ. AkR EúXôLj§u GpXô TôLjûRÙm
ØÝûUVôL Øu²ÚkR ¨ûXûU«-ÚkÕ Øt±Ûm
UôtßYRôÏm. LojRÚûPV _]eLÞdÏ TôYj§-ÚkÕ
®ÓRûX ùTtß ØRuØû\VôL, ©W§xûP«u úTôÕ
¡±vÕ®u ¿§«u Yv§Wm R¬dLlTÓ¡\Õ. ¡±vÕûY
Htßd ùLôiÓ AkR CWhNLo êXUôL SmûU úRYàdÏ Jl×d
ùLôÓdÏm úTôÕ Ak¨ûXûU T¬ÑjRm G]dLÚRlTÓ¡\Õ.
B]ôÛm CÕ úTôRôÕ. CÕ JÚ UôùTÚm úSôdLj§u BWmT
ØVt£VôÏm. SmØûPV ÑV£jRjûR ®hÓ úRY£jRm
Smªp SPdL Sôm ØÝûUVô] ØVt£Lû[ úUtùLôs[
úYiÓm. ApXÕ úRY£jRm Smªp ̈ û\úY\ ¡±vÕ Smªp
¡¬ûV ùNnV AàU§dL úYiÓm. AYÚûPV T¬ÑjR
RVÜs[ £jRj§uT¥ AYÚûPV T¬ÑjR ÏQeLû[ AûPV
SUdÏ ¡ûPdÏm GpXô NkRolTjûRÙm CkR úSôdLj§tLôL
TVuTÓjR úYiÓm. R 5739:3

_øu 4

AYûW ¿eLs LôQôU-ÚkÕm AY¬Pj§p Au×
áß¡ÈoLs. . .  ùNôp- Ø¥VôRÕm U¡ûUVôp
¨û\kRÕUô«Úd¡\ NkúRô`Øs[YoL[ôn L°áÚ¡ÈoLs.
(1 úTÕ. 1:8)

CúVÑ®u SôUjûR ùTt±ÚlToYL°p AúSLo
úRY²Pj§p YÚeLôXjûRd Ï±jÕ JÚ Sm©dûLûV
ûYj§Úd¡u\]o. B]ôp £Xo RtLôXj§úXúV CWh£l©u
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NkúRô`j§u úUp Sm©dûL ûYj§Úd¡u\]o.
AlT¥lThPYoLs R²f ÑRk§Wj§tÏ Guß Ë®dL®pûX;
ReLs RûXVô¡V ¡±vÕÜdÏs N¬VôL Y[W®pûX. CYoLs
U]Y-ûU, A±Ü, ùTôßûU, úRY Td§, NúLôRW Au× Utßm
ùTôÕYô] Au× B¡VûYLú[ôÓ ®ÑYôNj§p Y[W
úYiÓm. G]úY ¡±vÕ®u Ts°«u ¨TkRû]dÏ
CQeÏm YûL«p LojRo, TôYm, UWQm Gu¡\ TVeLWUô]
Ï¯«-ÚkÕ çd¡ GÓjÕ ReLs LôpLû[ CúVÑ ¡±vÕ
Guàm LuUûX«u úUp ¨tL ûYjRôo Guß úUuúUÛm
áß¡\YoL[ôL CÚdL úYiÓm. úUÛm AYoLs SUÕ
úRYû] Õ§dÏm ×ÕlTôhûP  AYo Gu Yô«p ùLôÓjRôo
Guß áß¡\YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm. R 3496:5

_øu 5

Gu _]m NUôRô] RôTWeL°Ûm, ¨ûXVô]
YôNvRXeL°Ûm, AûU§Vônj ReÏm CPeL°Ûm
Ï¥«ÚdÏm. (HNô. 32:18)

Sôm LojRÚdÏ ùSÚdLUôL YôrúYôúUVô]ôp

SmØûPV ®ÑYôNm A§L¬jÕd ùLôiúP CÚdÏm.

GqY[Yôn Sôm úYRm LôhÓm úRYY¯«p SPd¡ú\ôúUô

AqY[Yôn SmûU TXlTÓj§ ¨ßjÕYôo. SUÕ

ÕuTúSWeL°p Sôm AYûW úSôd¡ ù_Tj§p ál©PXôm.

AYûW Sm©«Úd¡\YoLû[Ùm AY¬p ®ÑYôNUôn

CÚd¡\YoLû[Ùm AYWôp ¨VªdLlTh¥Úd¡\ Y¯«úX

SPd¡u\YoLû[Ùm E¬V úYû[«p AYo LôlTôt\

RYßY§pûX. ClT¥ AYÚûPV RûV AYÚdÏ TVkRYoLs

úUp CÚdL SmØûPV U]§p ûR¬VUôLÜm, éWQ Sm©dûL

¨fNVjúRôÓm SUÕ TVQjûR ùRôPWdLPúYôm. SmØûPV

GpXôYtû\Ùm ©W§xûP«p LojRÚdùLuß Jl×®jR Sôm

SmØûPV Yôr®u GpXô T¦L°Ûm AYÚûPV

©WNu]jûRÙm, AYÚûPV Y¯LôhÓRûXÙm

úRÓúYôúUVô]ôp AûU§Ùm, NUôRô]Øm EiPôÏm.
R 5548:3

_øu 6

LojRÚdÏl ×ÕlTôhûPl TôÓeLs, T¬ÑjRYôuL°u
NûT«úX AYÚûPV Õ§ ®[eÏYRôL. AYoLs Yô«p
LojRûW EVojÕm Õ§Ùm..... CÚdÏm. (Ne. 149:1,8)

Øu GlúTôûRd Lôh¥Ûm ClúTôÕ AYÚûPV
T¬ÑjRYôuLs úRYû] EiûUúVôÓm B®úVôÓm
BWô§d¡\ôoLs. Hù]²p úRYàûPV ÏQSXuLû[ SuÏ
A±k§Úd¡\ôoLs. Øu©ÚkR A±VôûUÙm CÚÞm Uû\
ùTôÚÞUô]ûY GpXôm Uô± úRYàûPV YôojûRVô]Õ
ªÏkR ©WLôNUôn ®[eÏ¡\Õ. CkR LôXm Øu× YôrkR NúLô.
_ôu úLp®u úTôu\ ºoj§ÚjR Yô§Ls áP Cuß Sôm
Lôi¡\ûYLû[ LôQúYô ̈ LrLôX ¾odLR¬N]eLû[ A±kÕ
EQok§ÚdLúYô Ø¥VôÕ. B«WUô«WUô] UàdÏXjûR
SWLj§p Rs° ¨j§V úYRû] A°lTÕ JÚdLôÛm
úRY£jRUôn CWôÕ. Cußm AúSLo ClT¥lThP SWL
úTôRû]ûV úTô§jÕd ùLôi¥Úd¡\ôoLs. AYoLù[pXôm
úRYû] ùUnVôLúY Õ§d¡\ôoLs Guß ùNôpXØ¥VôÕ.
Hù]²p, AYoLs Cuàm úRY£jRjûR A±V®pûX.
Cuàm GqY[úYô Lô¬VeLû[ ¡±vÕY úTôRû] Guß
ùNôp-d ùLôiÓ Nj§Vj§tÏ Uô\ôL úTô§d¡\ôoLs. B]ôp
úRYUdLs úRYàûPV YôojûR«u EiûU«uT¥úV
ùNôpÛ¡\ UdLs UhÓm BfN¬VUô] úRYàûPV
AuûTÙm, Oô]jûRÙm, ¿§ûVÙm, YpXûUûVÙm
GÓjÕd á\ CVÛm. CRtÏ Øu× CjRûLV ¾odLR¬N]
ùY°lTôÓ CpûX. R 5804:4

_øu 7

B¡Ûm, NolTUô]Õ RuàûPV Rk§Wj§]ôúX
HYôû[ Yg£jRÕ úTôX, EeLs U]Õm ¡±vÕûYl Tt±V
EiûU«²uß ®XÏmT¥ ùLÓdLlTÓúUôùYuß
TVk§Úd¡ú\u. (2ùLô¬. 11:3)

¡±vÕ®u ¨ªjRm YÚm AYUô]m, ETj§WYm
B¡VûYLû[ Htßd ùLôiÓ GpXôYt±tLôLÜm
GlùTôÝÕm ©RôYô¡V úRYû] vúRôjR¬jÕ NkúRô`Uô]
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YôrdûL YôrYúR LojRÚûPV _]eLÞdÏ RÏ§Vô]Õ.
AlúTôvRX]ô¡V TÜp ùNôu]ûRl úTôX Sôm TVjÕPú]
áP L°á\dLPúYôm. ùRnYTVjÕPú] ÑVSXm
NtßªpXôUp Sôm YôrúYôúUVô]ôp EX¡u YgNL Li¦
YûXL°p £dLUôhúPôm. SUÕ ùUnVô] Y¯Lôh¥Ùm SUÕ
ªLf£\kR SiTÚm SmûU úS£jÕ SmûU ®ûXd¡WVUôL
Yôe¡VYÚm SmØPu GlùTôÝÕm CÚd¡\YÚUô] ¡±vÕ
CúVÑ áP Sôm L°á\dLPúYôm. SmØûPV TXm, ûR¬Vm,
Oô]m B¡V CûYLû[d Ï±jÕ NkúRô`lTPôUp SUdÏ JÚ
ÁhTo EiÓ; GpXô¬Ûm ùT¬VYWô] AYo ©Rô®u êXm
SmûU GpXôj ¾e¡²ußm TôÕLôdL YpXYWô«Úd¡\ôo
Gu¡\ NkúRô`j§]ôúX L°á\dLPúYôm. ClT¥VôL LojRúW
SUÕ Sm©dûLÙm, TXØm, úLPLØm, ÕÚLØm,
CWh£l×UôL CÚd¡\ôo. R 3886:3

_øu 8

JÚYu Ru £úS¡RÚdLôL Ru ËYû]d ùLôÓd¡\
Au©Ûm A§LUô] Au× JÚY¬Pj§ÛªpûX. (úVôYô. 15:13)

RmØûPV £ßUkûRVô¡V NûT«]ÚdÏ, ®ÑYôNj§p
EPuT¥dûL ùNnÕùLôiP ¡±vÕ®u AeLeL°p
£±VYoLÞdÏ ùNnR GkR JÚ SuûUûVÙm RUdúL ùNnRRôLd
LÚRlTÓm Guß LojRo ùNôpÛ¡\ôo. G]úY LojRÚûPV
úNûY«p SmØûPV ØÝ ËYû]Ùm ùLôÓlTÕ SUÕ
®úN`Uô], LPûUVôL GiQ úYiÓm. NúLôRWÚdLôL Sôm
GûRÙm ùNnV £jRØs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm.
Hù]u\ôp Sm NúLôRWùWpXôm AYÚûPVYoLs.
AYoLÞdLôL SmØûPV ËYû] ùLôÓlTÕ Sôm LojRÚûPV
úSôdLj§tLôL Sôm Lôi©d¡\ ®ÑYôNjûR Ï±l©hÓ
LôhÓ¡\Rô«ÚdÏm. CRu êXUôL SmØûPV NÃW TXjûR,
ÑLjûR, ËYû] ØÝûUVôL ùLôÓlTRôLôÕ. B«àm Ø¥kR
A[Ü, CVu\ûYL°p NúLôRWoLÞdÏ ETLôWUôL CÚlTÕ
Suß. LojRûW ©uTtß¡\YoLù[pXôm UômNj§uT¥
NúLôRWoL[pX, B]ôp B®«uT¥ NúLôRWoLs. G]úY
SmØûPV A±ûYÙm, §\ûUûVÙm, TXjûRÙm,

ÑLjûRÙm, B®dÏ¬V NúLôRWoLÞdLôL ùNX®P úYiÓm.
StùNn§ûV Sôm GÓjÕf ùNpÛm úTôÕ Sôm GqY[úYô
§VôLeLs ùNnV úYi¥«ÚdÏm. SmØûPV ÑV SuûUûV
LÚRôUp ¡±vÕ®u NÃWUô¡V AeLeLÞdLôL SmUôp Ø¥kR
GkR ER®ûVÙm RVeLôUp ùNnV úYiÓm. R 3932:6

_øu 9

NúLôRW £úSLØs[YoLÞm, U]EÚdLØs[YoLÞm,
CQdLØs[YoLÞUô«ÚeLs. (1 úTÕ. 3:8)

¡±vÕ®u NÃWeL[ôLl úTô¡\YoLs GlT¥lThP

NúLôRW £úSLØs[YoL[ôL CÚdLúYiÓùUuß úYRôLUm

®[d¡f ùNôpÛ¡\Õ. JÚYÚdùLôÚYo Au©p

®j§VôNlTPXôm. Sôm LojRÚûPVYoL[ô]ôp ¡±vÕ®u

Au× Smªp FÓÚ®«ÚdL úYiÓm. “¡±vÕ®u B®

CpXôRYu AYÚûPVY]pX.”  (úWôU. 8:9) CkR NúLôRW Au×

SmØûPV CÚRVeL°úX ùLôÝkÕ®hÓ G¬¡\Rô«ÚkRôp

úTôRôÕ; CkR T¬ÑjR Au× ÑPWôn ©WLô£d¡\RôLÜm G¬kÕ

©WLô£d¡\RôLÜm Øt±Ûm Tt±®Pdá¥V AuTôLÜm

CÚdL úYiÓm. AlT¥lThP Au× NúLôRW]Õ Gq®R

Ïû\ûVÙm, RYßLû[Ùm, ùTÚûU TôWôhPôÕ.  Uô\ôL

GpXô SuûUVô] ÏQeLû[Ùm úSôd¡lTôojÕ

SpXûYLû[úV TôWôh¥, AéWQm, TXÅ]m B¡V

CûYLÞdÏ G§WôL T-«]ôp EPuT¥dûL ùNnR

T¬ÑjRUô] NúLôRWoLÞdLôL ËYu ØRXôn GûRÙm

RWdá¥VRôL CÚdÏm. R 3932:2

_øu 10

AYÚûPV £jRj§uT¥ ùNnV U]Õs[Yù]Yú]ô

AYu CkR ETúRNm úRY]ôp EiPô«Úd¡\úRô, Sôu ÑVUônl

úTÑ¡ú\ú]ô Guß A±kÕ ùLôsÞYôu. (úVôYô. 7:17)

Nj§Vj§u YôgûN«pXôR GYÚm RtLôX Nj§V

ùY°fNjûRd LôQúYô, A±kÕd ùLôs[úYô CVXôÕ.
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Nj§Vj§u úUp ùUnVô] YôgûNVô] GYÚm ReLs

£kRû], ùNôp, ¡¬ûVL°Ûm EiûUÙs[YoL[ôn

CÚlTôoLs. EXLm ®Úm×m ùTÚûU, úTWôûN,

ÅiùL[WYm B¡VYtû\j úRPUôhPôoLs. CûYLû[j

úRÓ¡\YoLú[ô RtLôX Nj§VjûR A±VUôhPôoLs.

AlúTôvRXo êXUôL LojRo ETúR£jR YôojûRL°p

LY]ô«ÚdLd LPúYôm. ClùTôÝÕ LûP£ SôhL°p

ùTônûV ®ÑYô£dLjRdLRôL ùLô¥V YgNLjûRj úRYu

AYoLÞdÏ Aàl×Yôo. Hù]²p AYoLs Nj§Vj§p

YôgûN«pXôRYoLs, úTô- úTôRû]L°p

HUôt\lTÓ¡\ôoLs. G]úY Sôm GfN¬dûLVôL CÚkÕ ùTôn,

úTô- ETúRNeL°-ÚkÕ LôjÕd ùLôs[ EiûUVô]

Nj§Vj§p EiûUVôLúY YôgûNVôn CÚdLdLPúYôm.
R 3847:5

_øu 11

¿eLs CûYLÞdÏf Nôh£L[ô«Úd¡ÈoLs.
(íd. 24:48)

AlúTôvRXo SUÕ ÁhT¬u Lu² ©\l×, AYÚûPV
T¬ÑjRUô] YôrÜ, Ë®Vm, E«ojùRÝRp, TWúUßRp B¡V
Lô¬VeLÞdÏ UhÓm Nôh£Vô«WôUp CûYLÞdÏ úUXôL
¨VôVl©WUôQ ØÝûUûVÙm ¨û\úYt±, ÁhTÚdÏ¬V
GpXôj RÏ§ûVÙm EûPVYWôL LojRo CÚkRôo GuTRtÏ
Nôh£ ùNôpYúR AYÚûPV Ød¡VUô] T¦VôÏm. ClúTôÕ
LojRo Guù\ußm Ë®lTYWôL CÚkÕ Rm êXm úRY²Pm
YÚTYÚdÏ ETLô¬Vô«Úd¡\ôo. AlúTôvRXoLs ReLs
T¦ûV GqY[Ü ®ÑYôNUôL ¨û\úYt±]ôoLs!
úRYàûPV GkR BúXôNû]ûVÙm AlúTôvRXoLs
Uû\jÕ ûYdL®pûX. EXLl©WLôWUô] Oô]m
EûPVYoLs ùT¬V Ït\Yô°VôL A¥dLlThÓ
UWQRiPû] ùTt\YûW, JÚ úLYXUô] ¨ûXûUûV
AûPkR AlT¥lThP JÚYûW úTôRLo, ÏÚ Guß AûZdL
UôhPôoLs. AlT¥lThP RûXYÚdÏ ºPoLû[ HtTÓjÕYÕ
ªLdL¥]UôL CÚk§ÚdÏm. B]ôp CkR EiûUÙs[
Nôh£L[ô¡V AlúTôvRXoLs £ÛûY«u £u]jûR

£ßûU«u £u]UôL UômNØm CWjRØm GiÔ¡\ Y¯«p
ûR¬VUôL AYUô]jûR ØÝûUVôL GÓjÕf ùNôu]ôoLs.
AlúTôvRXÚûPV £ßûUVô] ùNnûLLû[Ùm
®hÓûYdL®pûX. úTÕÚ UßR-jRÕ, ëRôvLô¬úVôj
Lôh¥d ùLôÓjRÕ AYoLÞdÏsú[ Vôo ùT¬VYu Guß úT£d
ùLôiPÕ B¡V VôYtû\Ùm úTô§jRôoLs. úRYu
ùY°lTÓjR ®Úm©V Aû]jÕ Nj§VeLû[Ùm G°ûUVôL
úYRôLUj§p ùY°lTÓj§ CÚd¡\ôo. R 3911:3

_øu 12

CúVÑ®u SôUj§p Yôú]ôo éRXjúRôo éª«u
¸Zôú]ôÚûPV ØZeLôp VôÜm ØPeÏm. (©-. 2:10)

SUÕ BiPYûW úRYu CqY[Yôn EVoj§«ÚlTûR

¨û]dÏm úTôÕ, CkR Ñ®úN` ÙLj§p AûZdLlThÓ,

ùR¬kÕ ùLôs[lThÓ, EiûUÙs[ T¬ÑjRYôuLû[

UQYôh¥ YÏl©p AeLUôd¡, AYÚûPV L]m, U¡ûU,

NôLôûU B¡VûYL°p EPuÑRkRWWôdÏ¡\ôo GuTûR Sôm

U\kÕ®Pd áPôÕ. CûR Sôm U]§p ûYlúTôUô]ôp, Sôm

ùNnûLL°Ûm, úTf£Ûm, úRY Td§«Ûm

GlT¥lThPYoL[ô«ÚdL úYiÓm! éªdÏ¬V NkúRô`Øm,

ÕdLØm, IÑY¬VØm, R¬j§WØm, TXÅ]Øm, RôrûUÙm

GqY[Ü AtTUô]Rô«ÚdL úYiÓm! ULô úUuûUÙm

AÚûUÙUô] YôdÏjRjReLÞdÏm RÏ§VôÏmT¥dÏ SUÕ

AûZlûTÙm ùR¬kÕùLôsÞRûXÙm Eß§lTÓjÕmT¥dÏm

Sôm ¾®WUôn ØVt£lúTôUôL. R 3979:4

  _øu 13

ClùTôÝÕ ¿eLs TôYj§²uß ®ÓRûXVôdLlThÓ,
úRYàdÏ A¥ûUL[ô]§]ôp, T¬ÑjRUôÏRp EeLÞdÏd
¡ûPdÏm TXu, Ø¥úYô ¨j§V ËYu. (úWôU. 6:22)

CûYLs ùUnVôLúY ËYàdÏ¬V YôojûRLs,
CûYL°]ôúX Sôm Sm©dûLVûPkÕ B®dÏ¬V çiÓRûX
ùTß¡uú\ôm. UômNj§tÏ¬V éWQjûR ApX. B]ôp
B®dÏ¬V ùNnûLLû[Ùm, éWQjûRÙm CÚRVléoYUô]
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úSôdLjûRÙm ARtÏ¬V ùNnûLLû[Ùm úRYu Htßd
ùLôsYôo. U]léoYUôL Sôm úRYàûPV Y¯Lû[ úSôd¡l
TôolúTôúUVô]ôp AYÚûPV Y¯L°p éWQlTPÜm
SUdùLuß AYo Ï±jRj §hP A[®u T¥ SPlTÕ G°RôL
CÚdÏm. B®dúLt\T¥ SPdL Ø¥Ùm. A¯kÕ úTôLdá¥V
SmØûPV NÃWeLú[ô B®dúLt\ YiQUôL
SPdLdáPôRûYLs. B]ôp SmØûPV U]úUô
B®dúLt\T¥ SPdLdá¥VÕ. SmØûPV GiQeLs
éWQUôL, U]léoYUôL, ©Rô®u §hPj§tÏ
CûNk§ÚlTRôp, T¥lT¥VôL NÃW TXÅ]eLû[d LPkÕ
SmØûPV TWúXôL ©Rô SUdÏ ¨Vªj§Úd¡\ §hPlT¥úV
Sôm éWQUûPV Ø¥Ùm. R 4869:5

_øu 14

ReLs BTj§úX LojRûW úSôd¡d ál©hPôoLs;
AYoLs CdLhÓL°-ÚkÕ AYoLû[ ¿eLXôd¡ CWh£jRôo.
(Ne. 107:13)

CvWúVXoLs ÕuTfÑûU ªÏ§Vô] úTôÕ
úRY²Pj§p §Úm©]ôoLs. AYoLÞûPV CÚRVeLÞm
LojR¬Pj§p §Úm©tß. BTjÕd LôXj§p LojRûW úSôd¡d
ál©P AYoLÞdÏ Lt©dLlThPT¥úV ál©hPÜPu
AYoLÞûPV CdLhÓdL°-ÚkùRpXôm AYoLû[
¿eLXôd¡ CWh£jRôo. AÕúTôXúY ×§V £Úx¥Vô¡V SôØm
EXLm, UôªNm, NôjRôu, TôYm, UWQm B¡VYt±u
A¥ûUjR]j§-ÚkÕ ®ÓRûXVûPV CWhNLWô¡V CúVÑ
¡±vÕ®u êXm ©RôYô¡V úRYû] úSôd¡ ál©Óm
ùTôÝÕ UôªN TXÅ]eL°-ÚkÕm CÓdLiL°-ÚkÕm
SmûU ¿eLXôd¡ CWh£jÕ, AYûWj Õ§dÏm ×§V TôhûP
RkRÚÞ¡\ôo. Yôr®u GkR ©WfNû]L°-ÚkÕm SmØûPV
LojRWô¡V CúVÑûYúV úSôd¡ TôodL úYiÓm. Hù]²p
SmØûPV ER® TWj§-ÚkÕ YÚ¡u\Rô«Úd¡\Õ. Sôm
ClùTôÝÕ TÓm LxPeLs ETj§WYeLs êXUôLjRôu Sôm
¨j§V L]U¡ûUûV ùTtßd ùLôs[ Ø¥Ùm. SmØûPV
LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u CWiPôm YÚûL«p AYúWôÓ

áP LQlùTôÝ§p UßìTUô¡ GÓjÕd ùLôs[lTÓm  SôØm
LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûYl úTôXúY GpXô®R
ETj§WYeLû[Ùm ùTôßûUúVôÓ N¡jÕ SmØûPV UôªNj
§ûWûVd ¡¯jÕ §ûWdÏ AlTôp ùNpX
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm UßìTUô¡ U¡ûU«u
úUp U¡ûUVûPkÕ AYo CÚd¡\YiQUôLúY SôØm Uô±
AYÚdÏ JlTô] ¨ûXûUdÏ ùNpYÕ úRYLô¬Vm.
CdLô¬Vm Smªp SûPùT\ Sôm SmûU ØÝûUÙm AYÚdúL
RjRm ùNnúYôUôL. R 3983:6

_øu 15

LojRo ThPVj§]ôÛm Dh¥«]ôÛm CWh£d¡\Yo
ApX Guß CkR _]dáhPùUpXôm A±kÕùLôsÞm; ÙjRm
LojRÚûPVÕ; AYo EeLû[ GeLs ûL«p Jl×d ùLôÓlTôo.
(1 NôØ. 17:47)

CkR TûZV NmTYeL°-ÚkÕ ×§V £Úx¥Ls
RtLôXj§p Ltßd ùLôsÞm TôPùUu]? RôÅÕ Gu\ôp ULô
AÚûUVôn úS£dLlThPYu Guß ùTôÚs. RôÅÕ RûXÙm
NÃWØm úNokR ¡±vÕÜdÏ Øu]ûPVô[Uô«Úd¡\ôo. RôÅÕ
úLô-VôjÕPu SPj§V úTôWôhPm, SUÕ LojRWô¡V CúVÑ 40
Sôs  ETYôNj§tÏ ©u Y]ôkRWj§p úNôRû]dLôWàPu
SPj§V úTôWôhPj§tÏ JjRÕ. Aq®Pj§p SmØûPV LojRo
NôjRôû] G§ojÕ ùYu\Õ, ©Rô®²Pj§p AYo ùLôi¥ÚkR
Wô_ÃL ®ÑYôNjûR Lôi©d¡\Õ. AúRôÓ áP RmªPm
JlTûPdLlThP T¦ûV CúVÑ GqYôß ùNnRôo
GuTRû]Ùm úNôRû]«u úYû[«Ûm úNôokÕ úTôLôUp
GkRj §VôLj§tÏm BVjRUô«ÚkRRôp ùYt±ûV ùTt\ôo.
úRYàûPV JÝe¡uT¥ ØÝ UàdÏXj§tÏm TôYm,
NôTm, UWQm B¡VûYL°-ÚkÕ ®ÓRûX ùTtßj RkRôo.
“Sôu EXLjûR ù_«júRu, ¿eLs TVlTPô§ÚeLs”  Guß
AYo ùNôu] YôojûR, G§Wô°Vô¡V NôjRôû] UhÓUpX
TôYj§u F¯VdLôWo AjRû] úTûWÙm EXûLÙm ù_«jRôo
GuTûRd Ï±d¡\Õ. AYo úRY²Pj§p
®ÑYôNØs[YWô«ÚkRôo.úRYú]ôÓ Rôm ùNnÕ ùLôiP
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EPuT¥dûLûV ¨û\úYt\ “Guß GÝ§«Úd¡\Õ”  Gu\
Nj§VUô¡V áZôeLp-]ôúX NôjRôû] Årj§]ôo. U²R
UûXúTôX CÚkR úLô-Vôj RôÅ§u Øu RûWUhPUôL
®ÝkRôu. AÕ úTôXúY CúVÑ ¡±vÕÜm NôjRôû]
Årj§]ôo. “NôjRôu ªu]ûXl úTôX Yô]j§-ÚkÕ
®Ý¡\ûR LiúPu” Gußm á±]ôo. “Yô]j§Ûm éª«Ûm
NLX A§LôWØm G]dÏd ùLôÓdLlTh¥Úd¡\Õ”  Guß
Ï±l©hÓ, LojRWô¡V CúVÑ RuàûPV ºPoLû[
Aàl©]ôo. Ruû]l úTôXúY AYoLs úRYTXjRôp
GpXôYtû\Ùm ®ÑYôNj§]ôúXù_«jÕ Cß§VôL RmúUôÓ
CWôwVjûR ùTtß éª«u Ï¥Lû[ùVpXôm
BºoY§dÏmT¥ ùNôu]ôo. ClùTôÝÕ AYo RmØûPV
T¬ÑjRYôuLÞdÏsú[ ClT¥lThP B®«u ¡¬ûVûV
SPl©jÕd ùLôi¥Úd¡\ôo.  R 4216:4

_øu 16

CkR F¯Vm Ït\lTPôRT¥dÏ SôeLs VôùRôu±Ûm
CP\p EiPôdLôUp ..... Lt©Ûm, A±®Ûm, ¿¥V
NôkRj§Ûm, RV®Ûm, T¬ÑjR B®«Ûm, UôVUt\
Au©Ûm... (2 ùLô¬. 6:3,6)

JÚYu GqY[Ü çVY]ôn CÚd¡\ôú]ô AqY[Yôn
CXdLô¡\ôu. úYhûPVôÓ¡\YoLs RôeLs ®Úm×¡u\
T\ûYûV Ï± ûYjÕ AûRúV úYhûPVôÓYôoLs.
AÕúTôX LojRÚûPV BXVj§u Tôj§WjûR
ÑUd¡\YoLû[d Ï±jÕd ùLôiÓ G§Wô°Vô]Yu
AYoLû[úV Ï±VôL ûYlTôu. G]úY Sôm UômNjúRôÓm
EXLjúRôÓm G§Wô°Vô] NôjRôú]ôÓm úTô¬P
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CÚRVj§p ÑjRØs[YoL[ôn
LojRÚûPV UdL[ôn CÚdL úYiÓùUuß ®Úm×¡\YoLs
ReLÞûPV ¿§«u Yv§WeLs çnûUVô]RôL CÚdL
TôÕLôjÕd ùLôs[ úYiÓm. ùLôgNm AN§VôL CÚkRôÛm
Yv§WeLs Lû\Vô¡®Óm. G§Wô°Vô]Yu GlT¥VôYÕ
UôÑTÓj§PúY CVu\ûRùVpXôm ùNnYôu. Sôm GpXôd
LôYúXôÓm SmûU LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. G§Wô°Vô]Yu

SmûUj ùRôP AàU§júRôUô]ôp ¨fNVUôL SmûU
¾hÓlTÓj§®ÓYôu. BLúY Sôm AYàdÏ G§ojÕ
¨túTôúUVô]ôp AYu SmûU ®hÓ  K¥®ÓYôu.
úNôRû]dÏ CPeùLôPôRT¥ Sôm NoY _ôd¡WûRVôL CÚdL
úYiÓm.  R 5259:5

_øu 17

AlùTôÝÕ, CúVÑ AYoLú[ôúP ùLjùNUú]
Gu]lThP CPj§tÏ YkÕ, ºPoLû[ úSôd¡: Sôu AeúL
úTôn ù_Tm TiÔU[Üm ¿eLs CeúL EhLôok§ÚeLs
Guß ùNôp-.... (Uj. 26:36)

AßYûP«u LôXlTÏ§Vô¡V CkSôhL°p CÚdÏm

Sôm §ÚfNûT«u ùLjùNUú] úYû[«-Úd¡uú\ôm

GuTûR EQW úYiÓm. úNôRû]«u úYû[«p Sôm

úNôokÕ úTôLôUp SmØûPV ®ÑYôNjûRd LôjÕd

ùLôsYúRôÓ Ut\YoLû[Ùm úNôokÕ úTôLôU-ÚdL T-«u

Cß§d LhPj§tÏ BVjRm ùNnV úYiÓm. Sôm CkR T-ûV

¨û\úYt\ N¬Vô] BVjRj§p CÚd¡ú\ôUô Guß

£k§lúTôUôL. Sôm E\e¡d ùLôi¥Úd¡ú\ôUô GuTûR

¨Rô²dL úYiÓm. çeÏ¡\YoLs CW®úX çeÏ¡\ôoLs.

Sôm CWÜdÏm CÚÞdÏm E¬VYoL[ô«WôUp TLÛdÏm

ùY°fNj§tÏm E¬VYoL[ôn CÚlúTôUôL. úNôRû] Sô°p

¨tLjRdLRôL Sôm NoYôÙRYodLjûRÙm R¬jRYoL[ôL

CÚlúTôUôL. Cuàm ùLôgNLôXj§úX Cß§

úNôRû]Lù[pXôm BVjRUô¡d ùLôi¥ÚdÏm úYû[«úX,

Sôm AûYLû[ Nk§dL BVjRUô«ÚlúTôUôL.

ùLjùNUú]«p CúVÑûY GpúXôÚm ûL ®hPÕ úTôX

SôØm GpXôWôÛm ûL®PlTPúYi¥V LôXLhPj§p

CÚd¡uú\ôm. CkR úYû[«p Sôm SmØûPV úTôRLÚm

ÏÚÜUô¡V  CúVÑ ¡±vÕûYl úTôXúY Eß§VôL ¨uß

GpXôÚm ûL®hPôÛm SUdÏ ERY JÚ Uj§VvRo EiÓ

GuTûR U]§p ûYdL úYiÓm. ùLjNUú] úYû[ YÚUô]ôp,
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AûR Sôm R®odLôUp, TXjR NjRjúRôÓm Li½úWôÓm

úYiÓRp ùNnÕ, ØRXôm E«ojùRÝRp êXm SmûU

UWQj§-ÚkÕ CWh£dL YpXûUÙs[ T¬kÕ úTÑ¡\YûW

úSôd¡ ù_©dL úYiÓm. Sôm AYÚûPV Au©p

¨ûXj§ÚkúRôUô]ôp SmûU Øt±Ûm ùYt±VûPVf

ùNnÕ RmØûPV RVÜs[ £jRj§uT¥úV SmûU Eu]RUô]

¨ûXdÏ EVojÕYôo. R 3886:6

_øu 18

¿eLs U]mùTôÚk§f ùN®ùLôÓjRôp, úRNj§u
SuûUûVl ×£lÀoLs. (HNô. 1:19)

SmØûPV ÑV BûN, GiQeLû[ APd¡
úRYàûPV YôojûRdÏ ØÝU]úRôÓ ̧ rT¥ÙmT¥Vô] £X
TôPeLû[ Sôm Ltßd ùLôsÞmT¥VôLj úRYu HtTôÓ
ùNn§Úd¡u\ôo. CRuêXm ºd¡Wj§p Sôm úRYàûPV
©W§¨§L[ô¡ YÚeLôX EXûL úRY §hPlT¥ ̧ rlT¥RÛdÏ
ùLôiÓYkÕ LhÓlTÓjRØ¥Ùm. ¸rlT¥R-pXôR GYÚm
Ut\YoLû[ APd¡ B[Ø¥VôÕ. G]úY Rôu YÚeLôXj§p
BÞûLûVl ùT\lúTô¡\YoLs RtLôXj§p ¸rlT¥RûX
SuÏ Ltßj úR±]YoL[ô«ÚdL úYiÓm. ªÏkR
ETj§WYj§]ôp SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ
¸rlT¥RûXd Ltßd ùLôiPôo Guß Yô£d¡ú\ôm. AYo
RmûU ØÝûUÙUôL RVeLôUp úRYàdÏ Jl×d ùLôÓjRôo.
ClT¥lThP ¡±vÕ®u B® Smªp A©®Új§VûPV
úYiÓm. ¡±vÕ®u YÚeLôX B«WYÚP AWNôh£«Ûm
Sôm AkRl T¦dÏ BVjRUôL úYiÓm. R 5890:2

_øu 19

¾eÏ Sô°úX AûYLû[ ¿eLs G§odLÜm...
úRYàûPV NoYôÙRYodLjûRÙm GÓjÕd ùLôsÞeLs.
(GúT. 6:13)

ÙjRj§tÏ ApXôUp GYÚm úLPLm ©¥dLUôhPôoLs,
úLPLjûR ©¥dLúYiÓùUu\ôp ÙjRm YÚm Guß
G§oTôod¡\YoL[ôL CÚdL úYiÓm. JÚYu £ÛûY«u
úTôo ÅW]ôL CÚdL úYiÓUô]ôp AYàdÏ CÚdL úYi¥V

®úN`Uô] úTôo BÙRm B®«u ThPVm. CkR B®«u
ThPjûR ETúVô¡d¡\§-ÚkÕ AYàûPV TXØm
®ÑYôNØm ìTLôWlTÓm. NúLôRWoLs JÚYÚdùLôÚYo ULô
T¬ÑjRUô] ®ÑYôNj§u úUp Eß§lTÓj§d ùLôiÓ, (ëRô.

20) ®ÑYôNj§u SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥ Nj§Vj§tÏm
LojRÚdÏm ReL[Õ ®ÑYôNjûRd Lôi©dL úYiÓm. (1¾úUô.
6:12) Cl©WTgNj§u CÚiP Y¯L°p £d¡d ùLôiPYoLs
×§V £Úx¥«u ×§V JÝeÏdÏs YW RÏ§Vt\YoL[ônl
úTôn®Ó¡\ôoLs. YW CÚd¡u\ U¡ûU«u CWôwVj§p
¡±vÕúYôÓ áP ÑRkRWWôL YWØ¥VôÕ. G]úY Sôm
RsÞiÓ úTôLôUp CÚdL B®«u ThPVjûR GÓjÕd
ùLôiÓ ®ÑYôNjúRôÓm U] Eß§úVôÓm SmØûPV TXm
ApX úRYTXm Guß ìTLôWlTÓjÕm Y¯«p ¨ûX¨tL
ù_©lúTôUôL. R 5098:2
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úRYu ùTÚûUÙs[YoLÞdÏ G§ojÕ ¨t¡\ôo.
RôrûUÙs[YoLÞdúLô ¡ÚûT A°d¡\ôo. BûLVôp
úRYàdÏ ¸rlT¥k§ÚeLs. (Vôd. 4:6,7)

YÚeLôX U¡ûUdÏ¬V Tôd¡VeLû[ Sôm ®ÚlTUôL

£k§jÕ TôodÏm ùTôÝÕ, LojRÚûPV U¡ûU AkR BXVjûR

¨Wl×m ùTôÝÕ, Sôm A±VlThPT¥úV GpXôWôÛm

A±k§ÚdÏmT¥ BÏm ùTôÝÕ NkúRô`m AûP¡ú\ôm. CkR

NkúRô`m EiûUVôLúY ¨ûXj§ÚdL úYiÓUô]ôp

¡±vÕ®u Ts°«úX AYo TôRT¥ AUokÕ AYo úYRlT¥

SPYô®hPôp Sôm JÕd¡®PlThPYoL[ôL BúYôm

GuTûR U\kÕ®PdáPôÕ. SmØûPV ùTVoLs ¡ßdLlThÓ

úTôn®Óm. SUdùLuß RVôo ùNnVlThP ¡ÃPeLs

Ut\YoLÞdÏ YZeLlTÓm. GqY[Ü ùT¬V T¬ûN CZkÕ

GqY[Ü SxPj§tÏ Es[ôúYôm. CûR EQokÕ

AlúTôvRXo GÝÕ¡\ôo: “AYÚûPV Cû[lTôßR-p

©WúY£lTRtLô] YôdÏjRjRm SUdÏiPô«ÚdL, EeL°p

JÚYàm AûR AûPVôUp ©uYôe¡l úTô]Y]ôLd
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LôQlTPôRT¥dÏ TVk§ÚdLdLPúYôm.”  ËYàs[ LtL[ôL

ClùTôÝÕ BVjRUôdLlThÓ YÚ¡u\YoLÞdÏ ùTÚûU

Gs[[úYàm CÚdLd áPôÕ. ùTÚûU úTWôûNûV

EiÓTiÔm. AÕ úTWôTj§p Ø¥Ùm. úRYàûPV

úNûY«p SmûU RÏ§Vt\YoL[ôd¡®Óm. ùLôgNm BûN,

ùTÚûU Y[okÕ®hPôp Sôu, G]Õ Gu¡\  ùNÚdÏm,

ùTÚûU, ùYßl×, Ut\YoLû[ Ïû\YôL úTÑ¡u\ ¾ûUVô]

Ø¥Ü B¡V ¡±vÕ®u B®dÏ G§Wô] ÏQeLs

úRôu±®Óm. AlùTôÝÕ ¡±vÕ RmØûPV ÏQj§p

Gs[[úYàm CpûX Guß SmûU N©jÕ ®Xd¡®ÓYôo.

Sôm ùTôßûUûVÙm U]jRôrûUûVÙm CWiÓ LiL[ôLd

ùLôsúYôm. R 4297:5
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Gu²Pj§p, ARôYÕ Gu UômNj§p, SuûU
YôNUô«Úd¡\§pûXùVuß Sôu A±k§Úd¡ú\u. SuûU
ùNnV úYiÓùUu¡\ ®ÚlTm Gu²Pj§-Úd¡\Õ, SuûU
ùNnYúRô Gu²Pj§p CpûX. (úWôU. 7:18)

×§V £kûR ×§V £Úx¥LÞdÏ EÚYô¡u\
úYû[«úX UômNØm, UômNj§u ¡¬ûVLÞm
A¯dLlTh¥ÚdL úYiÓm. Uô\ôL UômNj§p Sôm
E«úWô¥Úd¡ú\ôm. BLúY UômN £kûR RûXùVÓdLôR
YiQm Ø±V¥dL úYiÓm. ×§V £Úx¥«u
úSôdLùUpXôm ®ÑYôNj§p SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥
ùYt±VûPYúRVôÏm. CkRl úTô¬p ùYt±LôiTùRuTÕ
LojRo CkR Ñ®úN`ÙLj§p Nôh£L[ôn Ë®jÕ
ùYt±ùTß¡\ JqùYôÚYÚdÏm A°dLlúTô¡u\ ùYÏU§
®úNμjR L]Øm BºoYôReLÞUôÏm.... UômN £kûR«u
AÝdLô] úSôdLm ÑVSXjûR NôokRRôÏm. ÑVSXm
AYUô]jûR EiPôdÏm. AÕ ùY°lTûPVôL
Ruû]jRôú] Lôi©dLôUp RôWô[Uô]Õ úTôX úTô-Vô]
ÏQjûRd Lôi©jÕ Uû\dÏm. CR]ôp ùTô\ôûU, úTWôûN,
LTÓ, ãÕ CûYLù[pXôm EiPô¡u\]. AlúTôvRXo
ùNôpÛ¡u\ YiQUôL CûYLs UômNj§u ¡¬ûVL[ôÙm

NôjRô²u ¡¬ûVL[ôÙm CÚd¡u\]. CkR ÑVSXm
RuàûPV NÃW CuTjûRúV ùT¬RôL GiÔm. ×§V
£Úx¥úVô CkR ÏQeLû[ùVpXôm G§ojÕl úTôWô¥
A¯dLd á¥VRôL CÚdL úYiÓm.  R 3986:2
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úRY²Pj§p Au× áß¡\Yu Ru NúLôRW²Pj§Ûm
Au× á\ úYiÓùUu¡\ CkRd LtTû]ûV AYWôúX
ùTt±Úd¡ú\ôm. (1 úVôYô. 4:21)

éWQ Au× TVjûR ×\múT RsÞm; AúRôÓ
Uôj§WUpX ¾ûU ùNnVdá¥V GiQjûR A¥úVôÓ Uôtßm;
GpXôûWÙm úS£d¡u\ LôÚiVUô] CÚRVm Ut\YoLs
ùNn¡u\ £ß ©ûZLû[ùVpXôm ùT¬ÕTÓjRôÕ. Ut\YoLs
Ït\gNôh¥]ôÛm ùTôßûUúVôÓ Htßd ùLôsÞm. Au×
AúSL £úS¡RoLû[ EÚYôdÏm. Ruû]
Ït\gNôhÓ¡\YoLû[Ùm Ït\lTÓjRôR Au×
AYoLÞdLôL úYiÓRp ùNnÙm. ClT¥lThP ¿§ûV
SPl©d¡\ ®úWô§Lû[Ùm, Ït\gNôhÓ¡\YoLû[Ùm
Uu²jÕ Au× TôWôhÓ¡\YoLs BºoY§dLlThPYoLs.
Nj§Vj§u ¨ªjRm ®ÑYôN ûYWôd¡Vm
TôWôhPlTÓ¡\YoLs úTßùTtú\ôo. Hù]²p TWúXôL
WôwVm AlT¥lThPYoLÞûPVÕ. ClT¥lThP
¿§UôodLjRôûW úRYu RôúU Etß úSôd¡d ùLôi¥Úd¡\ôo.
®úWô§d¡\Yo Lû[Ùm N©d¡\YoLû[Ùm BºoY§d¡\
ÏQjûRÙûPV CkR £ß UkûRûV úRYú] LiLô¦d¡\ôo.
ClT¥lThP ¿§«p SPd¡\YoLû[ úRYu JÚ úTôÕm
ûL®Pôo. Sôm SmØûPV AûZlûTÙm, ùR¬kÕ
ùLôsÞRûXÙm Eß§lTÓj§d ùLôs[jRdLRôL Sôm
LÓûUVôL EûZlúTôUôL. R 3736:2

_øu 23

¿eLs AûZdLlThP AûZl×dÏl Tôj§WYôuL[ôn
SPkÕ, ªÏkR U]jRôrûUÙm, NôkRØm ¿¥V ùTôßûUÙm
EûPVYoL[ôn Au©]ôp JÚYûWùVôÚYo Rôe¡.....
(GúT. 4:1,2)
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úRYu SmúUp TôWôh¥] CWdLm GqY[Ü ùT¬VÕ
Guß TôWôhÓYûR ®P, AúR ÏQjûR Sôm ùLôiPYoL[ôL
®[eÏYÕm, AúR CWdLjûR ®ÑYôN ÅhPôo VôYÚdÏm
Lôi©lTÕm SmúUp ®ÝkR LPûUVôÏm. ®ÑYôN Åh¥úX
Sôm CWdLm Lôi©lTÕ EiûUVô]ôp ùY°«úX
VôYúWôÓm CWdLm Lôi©lTYoL[ôL CÚlúTôm. SmØûPV
TXÅ]eLs, Ïû\Ls B¡VYtû\ SuÏ
EQok§ÚlúTôUô]ôp NúLôRWoL°PØm  UàUdLs
Aû]Y¬PØm CWdLm Lôi©d¡\YoL[ô«ÚlúTôm.
CWdLm, RôWô[ U]m, LÚûQ B¡V CdÏQeLs úRYu
®Úm×¡u\ûY; CûYLû[ A©®Új§ ùNn¡u\YoLs
úRYlTôoûY«p B®«u L²LÞdÏ BVjRlTÓjÕm
AÚeÏQeLû[ÙûPVYoL[ôn CÚlúTôm. ClT¥lThP
ÏQeL[ôp ¡±vÕ®u U¡ûU«u £eLôN]j§p
TeÏùTßúYôm. úU£Vô®u B«WYÚP AWNôh£«úX
B«WUô«Wm U²RoLÞdÏ CWdLm Lôi©dLl úTô¡\YoLs
RtLôXj§úXúV CWdLm Lôi©dL Ltßd ùLôs[ úYiÓm.
Cq®RUôn CWdLm Lôi©d¡u\YoLú[ CWdLm ùTßYôoLs
GuTúR úRY ¨V§. R 5135:2
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EeLs BiPYo Cu] Sô¯ûL«úX YÚYôùWuß
¿eLs A±Vô§Úd¡\T¥Vôp ®¯j§ÚeLs. (Uj. 24:42)

CkR EYûU«p ùNôpXlThP ×j§Ùs[
Lu²ûLLÞdÏ JlTôL LojRûW ùUnVônj úRÓ¡u\
JqùYôÚYÚdÏm Oô]UôL CkRd LôXj§p ®¯l×QoÜ
Es[YoL[ôL CÚdL úYiÓm. UQYôh¥ UQYô[²u
©WNu]jûR A±k§ÚdL úYiÓm. ®[dÏm GiûQÙm
BVjRUôL ûYj§ÚdL úYiÓm. ClT¥ GkR ¨ûX«Ûm
BVjRUô] ¨ûXûU«-ÚlTYoLÞdÏ AYo YÚûL
BfN¬VUô]RôL CÚdL Ø¥VôÕ. CúRô UQYô[u
Yk§Úd¡u\ôo Guß GfN¬dLÜm úRûY«pûX. AYo
©WNu]Uô«ÚdÏm CkR úSWj§p U²R ÏUôWû]
G§oúSôd¡ CÚd¡u\ ×j§Ùs[  Lu²ûLLs HtL]úY

BVjRUôdLlTh¥Úd¡\ LpVôQ FoYXj§p TeÏ ùTtßd
ùLôi¥Úd¡\ôoLs. Cuàm AkR Gi¦dûL
éoj§VôL®pûX. Gi¦dûL éoj§Vô] ©tTôÓ LRÜ
AûPdLlTÓm. ClT¥ GpXôd LôYúXôÓm
GfN¬dûLVô«Úd¡u\YoLs ReLÞûPV  CÚRVj§úX
LojRWô¡V CúVÑ®u £kûRÙûPVYoLÞdÏ UQULu
Yk§Úd¡u\ôo Gu¡u\ ØRp ùNn§ûV úLhPÜPú]úV
DodLlTÓYôoLs. CYoLs ReLs ®[dÏLû[
§¬jçiPlThPRôn, úYR Yôd¡VeLû[ úNô§jÕ EQokÕ,
A±®l× YkRÜPú] BVjRØs[YoL[ôn ×j§Ùs[
Lu²ûLLú[ôÓ ©WúY£lTôoLs. ×j§Ùs[ Lu²ûLLÞdÏ
CÕ JÚ TÃhûNVôL, ®[d¡p GiùQn ¾WôRYiQm
TôojÕd ùLôs[ úYiÓm. UQYô[û]d Ï±jR Lô¬VeL°p
Td§Ùm úSNØm Lôj§ÚdÏR-p ùTôßûUÙm Lôi©dL
úYiÓm. ClT¥lThP ÏQeLû[ÙûPVYoLû[úV
UQYô[u G§oTôojÕd ùLôi¥Úd¡\ôo. CYoLú[
AWiUû]dÏs AàU§dLlTÓYôoLs.  R 3869:4
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T¬ÑjRYôuLÞdÏ JÚ®ûN Jl×dùLôÓdLlThP
®ÑYôNj§tLôL ¿eLs ûR¬VUônl úTôWôP úYiÓùUuß
EeLÞdÏ GÝ§ EQojÕYÕ G]dÏ AY£VUônd LiPÕ.
(ëRô 3)

£X úSWeL°p Nj§VjûRd Ï±jÕ YôdÏYôReLs
HtTPXôm. AlùTôÝÕ Sôm ªÏkR _ôd¡WûRÙs[YoL[ôn
ùTÚûUTôWôhPôUp Nj§Vj§uT¥ APdLUôL CÚdL Ltßd
ùLôs[ úYiÓm. úRYu RmØûPV T¬ÑjRYôuLÞdÏ JÚ
®ûN Jl×d ùLôÓjR  CkR ®ÑYôNj§u úUp ùTÚûU
ùLôs[úYô, ùTô\ôûU ùLôs[úYô áPôÕ. CYtßdÏd
LôWQm ÑVSXúU. G]Õ LÚjÕRôu £\kRÕ Gu\ GiQm
GlùTôÝÕm GZdáPôÕ. ùNôkRd LÚjÕdLÞdÏ CPm
RWdáPôÕ. úRYu Htßd ùLôs[dá¥V Y¯ûVÙm, Nj§Vm
Gu]  úTô§d¡\Õ GuTûRÙm Ltßd ùLôsÞm BoYúU
ªÏ§VôL CÚdL úYiÓm. SôdûL APd¡ B[úYiÓúU
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R®W ARu CxPj§tÏ ®hÓ®PdáPôÕ. SmØûPV GpXô
SPdûLL°Ûm B®«u L²Ls ùY°lTPúYiÓm. NúLôRW
£úSLjÕPàm, Au×Pàm, NôkR ÏQjÕPàm SPkÕ ùLôs[
úYiÓm. GlùTôÝÕm GpXô NôkR ÏQjÕPàm SPkÕ
ùLôiúPôUô]ôp úLôTm, ùYßl×, TûL, NfNWÜLs
úRôu\ôÕ. §q®V ÑTôYj§tÏ TeÏs[YoL[ôL Sôm GpXô
ØVt£Lû[Ùm GÓjÕd ùLôsYÕ UhÓUpX. ARtLôL ®úN`
YiQUôL ù_©dLÜm úYiÓm. R 5057:4
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úUÛm ¡±vÕ®uúUp Øuú] Sm©dûLVô«ÚkR
SôeLs AYÚûPV U¡ûUdÏl ×Lrf£Vô«ÚdÏmT¥dÏ, RUÕ
£jRj§u BúXôNû]dÏjRdLRôL GpXôYtû\Ùm SPl©d¡\
AYÚûPV ¾oUô]j§uT¥úV..... (GúT. 1:11,12)

úRYu Hu ¡¬ûVûVd Lôh¥Ûm ®ÑYôNjûR úNô§dL

úYiÓm Gu¡\ úLs® CVtûLVôL GÝ¡\Õ. GkR

ùNVXô¡Ûm AûR SPl©d¡\YÚûPV RÏ§ûVl ùTôßjúR

CÚdÏm. BRôm éWQUôL £Úx¥dLlThP úTô§Ûm ®ÝkÕ

úTô]§]ôúX, ®ÝkÕúTô] UàdÏXm éWQ ¡¬ûVLû[f

ùNnV RÏ§Ùs[YoLs ApX. RtLôX AéWQ ¨ûX«p VôÚm

¿§«úXô, Oô]j§úXô, Au©úXô éWQWôL CÚdLúY

Ø¥VôÕ. G]úY úRYu RmØûPV Oô]j§Ûm Au©Ûm

SmØûPV ¡¬ûVLû[ úNô§dLôUp (Hù]²p Sôm AéWQo)

SmØûPV ®ÑYôNjûR UhÓm úNô§d¡\ôo. SmØûPV

Sm©dûLÙm, ®ÑYôNØm AYÚûPV YôdÏjRjReL°Ûm,

Oô]j§Ûm, Au©Ûm ¨û\k§ÚdL úYiÓm. CYt±p Sôm

NkúRLlTÓ¡\YoL[ôL CÚlúTôUô]ôp Sôm A¥lTûP

Sm©dûLûV CZkRYoL[ôL CÚlúTôm. Sôm ®ÝkÕúTô]

¨ûXûU«úX CÚd¡ú\ôm. Ut\YoLû[l úTôX SôØm

U¬d¡ú\ôm GuTûR Sôm EQo¡ú\ôm. úRYu SUdÏ JÚ

CWhNLûW ùLôÓj§Úd¡\ôo GuTûR úYR YN]j§-ÚkÕ

A±¡ú\ôm. CÕ SmUôp EiPôLôUp úRY]ôÛm

¡±vÕ®]ôÛm EiPô«Úd¡\Õ. G]úY BWmT ØRp Ø¥Ü

YûW A±kR úRYu, RUÕ £jRj§uT¥úV GpXôYtû\Ùm

SPl©jÕ, Ht\ LôXj§p éª«úX ¿§ûV  ̈ oUô¦lTôo Guß

SUÕ ®ÑYôNm Eß§ áß¡\Õ. R 5115:2
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éªûVl Tôod¡Ûm Yô]eLs GlT¥ EVok§Úd¡\úRô,
AlT¥úV EeLs Y¯Lû[l Tôod¡Ûm Gu Y¯LÞm, EeLs
¨û]ÜLû[l Tôod¡Ûm Gu ¨û]ÜLÞm EVok§Úd¡\Õ.
(HNô. 55:9)

úRYàûPV ULjRô] §hPeLû[ A±ÙmùTôÝÕRôu
úRYàûPV EVokR úSôdLjûR Sôm EQW Ø¥Ùm. TôYjûR
ùRôûXjÕ éª«u YmNeLû[ùVpXôm AYÚûPV
SuûU«]ôÛm ºo§ÚjRj§]ôÛm BºoY§lTûR EQW
Ø¥Ùm. ëR ÙLj§u úRoûYÙm Ñ®úN`ÙLj§u úRoûYÙm
ARu Ø¥®p EiPôÏm EXL BºoYôRjûRÙm A±Vdá¥V
LôXj§p Sôm Yôr¡ú\ôm. U²R úSôdLj§-ÚkÕ úRY
úSôdLØm, U²RàûPV Y¯ûVl Tôod¡Ûm úRYàûPV
Y¯LÞm GqYôß EVok§Úd¡\Õ GuTûR Sôm LôÔm úTôÕ,
AYo EXLjûR BºoY§dL AYWÕ ¡ÚûTûVÙm Au©u ¿[,
ALX, BZ EVWeLû[Ùm LiÓQW Ø¥¡\Õ. Es[ô]
Uà`u Ïß¡V U]lTôuûU Utßm ÑVSXj§-ÚkÕ çd¡
GÓdLlThÓ   AYÚûPV YpXûUVôp TXlTÓjRlThÓ
ÏUôWàûPV NôVÛdÏ AR²ªjRm TWU ©Rô®u NôVÛdÏ
JlTôÏmT¥ EVojRlTÓm U¡ûUVô] JÚ TPjûR
Sôm Tôod¡ú\ôm. Sôm úRYàûPVYoL[ôL,
ùR¬kÕùLôs[lThPYoL[ôL, RtLôXj§p úRYu
£ßUkûRûV ùR¬kÕùLôsÞm úYûX«p Sôm
DÓTÓjRlThPYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. ºd¡Wj§p éª«u
YmNeLû[ùVpXôm BºoY§dÏm úYûX«p Sôm
DÓTÓjRlTÓúYôm. GlT¥lThP úNôRû]Ls ÕuTeLs
YkRôÛm, YWdá¥V ClT¥lThP BºoYôReLû[ ¨û]jÕ
Sôm ùTôßûUúVôÓ N¡lúTôUôL. R 3964:4
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Sôu, ¿ IÑY¬VYô]ôÏmT¥dÏ ùSÚl©úX
×PªPlThP ùTuû]Ùm.... Yôe¡d ùLôs[Üm...
BúXôNû] ùNôpÛ¡ú\u. (ùY°. 3:18)

¡±vRYàdÏl ×§RôL JÚ úNôRû] YÚmùTôÝÕ
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¡±vÕ®u CkRd LhPû[ OôTLj§tÏ YW úYiÓm. AÕ
FdLjûRÙm EtNôLjûRÙm ùLôÓlTúRôÓ ÑV §VôLm
ùNnYRtÏ çiÓm. ùTôu Ad¡²«]ôp úNô§dLlTÓ¡\Õ.
ùSÚl×m EûXÙªpXôUp GlT¥ ReLm
úNô§dLlTPØ¥Ùm? ùTôu²Ûs[ AÝdûL ¿dÏYÕ
GlT¥? úYß GkR Y¯Ùm CpûX. G]úY CûR èR]UôL
GiQ úYiPôm. Ad¡² G¬VhÓm. AÝdÏ
ALt\lTPhÓm. AÚûUVô]YoLú[, ùSÚl©u R]-p
T-ÀPj§-ÚkÕ ËY T-ûV GÓjÕ®PôUp TôojÕd
ùLôsÞeLs. ×PªÓ¡\ UôùTÚm úRY²u Li Eu ÁÕ
úSôdLUô«Úd¡\Õ GuTûR U\dL úYiPôm. ×PªÓm
ùTôÝÕ GqY[Yôn RmÏQj§u ©W§T-l× Eu²p
LôQlTÓ¡\ùRuß Tôod¡\ôo. ¿ GlT¥lThP ÏQXhNQm
EûPVY]ôn Uô±d ùLôiÓ YÚ¡\ôn GuTûRl TôojÕd
ùLôiúP«Úd¡\ôo. SmØûPV JqùYôÚ úNôRû]«Ûm
AYo SmûU LiLô¦jÕd ùLôiúP CÚd¡\ôo. JqùYôÚ
úNôRû]«Ûm SmØûPV N¡l×jRuûU GqYôß TXlThÓ
YÚ¡\Õ GuTûR LiLô¦jÕ YÚ¡\ôo. CkR EXLj§tÏ¬V
úSNúUô, Et\ôo, LQYu, Uû]®, ÏZkûRLs, £úS¡Ro,
TôNúUô úRY JÝe¡tÏ ®úWôRUôL CÚdL AàU§lT§pûX.
EX¡Ûs[ GpXôûWÙm ®P RmûU A§LUôL £úS¡dL
úYiÓùUuß G§oTôod¡\ôo. SmûU CVdÏYùRpXôm
SmØûPV Nd§VôL CpXôUp úRYàûPV Nd§VôL CÚdL
úYiÓm. AÕ Nj§Vj§Ûm ¿§«Ûm ¨ûXjRRôL CÚdL
úYiÓm. Sôm ®ÑYôNj§p SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥,
SpX Td§ ûYWôd¡Vm EûPVYoL[ôn UWQUhÓm AYÚdÏ
EiûUÙs[YoL[ôn Ë®jÕ SPlTÕ SUÕ LPûUVôÏm.
R 1944:5

_øu 29

BRXôp ¿eLs EeLû[ T¬ÑjRlTÓj§l
T¬ÑjRWô«ÚeLs; Sôu EeLs úRY]ô¡V LojRo. Gu
LhPû[Lû[d ûLdùLôiÓ SPÜeLs; Sôu EeLû[
T¬ÑjRUôdÏ¡\ LojRo. (úX®. 20:7-8)

CRu ùTôÚs Gu]ùY²p ¿eLs EeLû[j
úRYàdLôL ©Wj§úVLlTÓjÕeLs. ¿eLs úRYû]
©WRô]TÓjÕm ùTôÝÕ EeLû[ úRYu ©WRô]lTÓjÕYôo.
Sôm SmûU AolT¦jRôp, SmûU AYo ×²RlTÓjÕYôo.
Sôm SmûU ØÝûUVôL Jl×d ùLôÓdÏm ùTôÝÕ úRYu
SmûU Ae¸L¬jÕ RmØûPVYoL[ôL Htßd ùLôs¡\ôo.
RUdùLuß Htßd ùLôiP©u ARtÏ AfNôWUôL
T¬ÑjRô®ûV ùTô¯¡\ôo. B®«p ù_¨l© dLlTÓ¡uú\ôm.
AlùTôÝÕ ×§V CÚRVm, ×§V £kûR, ×§V úSôdLm
EÚYôYûR EQo¡ú\ôm. ClT¥lThP YÏlTôûWd Ï±jÕ
AlúTôvRXWô¡V TÜp “ CÕ úRYàûPV £jRm,”  úRYu
EeLû[ Ï±jÕd ùLôiP§]ôp T¬ÑjRUôdÏ¡\ôo. VôûWd
Ï±jÕ AûZj§Úd¡u\ôúWô, AYoLs Ht×ûPVYoL[ô]
úTôÕ AYoLû[ ©W§xûPdÏhTÓj§ RmØûPV
T¦dùLuß AYoLû[ ¨Vªd¡u\ôo. Sôm
AYÚdÏ¬VYoL[ô¡ AYÚûPVl T¦ûV ùRôPoúYôUôL.
R 5877:3

_øu 30

NUôRô]j§u úRYu RôúU EeLû[ Øt±Ûm
T¬ÑjRUôdÏYôWôL. (1 ùRN. 5:23)

T¬ÑjRlTÓjÕRÛm, ©W§xûP ùNnVlTÓRÛm JúW
AojRØs[Õ úTôX LôQlThPôÛm ùTôÚ°p
®j§VôNØiÓ. ©W§xûP Guß ùNôpXlTÓm YôojûR
Øt±ÛUôL Jl×d ùLôÓdLdá¥V JÚ ¨fNVUô] ¾oUô]jûR
AkR LQlùTôÝ§p ¾oUô²lTûRd Ï±dÏm. AÕ SmØûPV
£jRjûRÙm SmØûPV GpXôYtû\Ùm úRYàdÏ Jl×d
ùLôÓlTRôÏm. ClT¥lThP ¨fNVjúRôÓ ReLû[
ØÝûUVôL Jl×d ùLôÓdLôRYoLs LojRÚPu ¨_Uô]
©W§xûP ùNnÕ ùLôs[ôRYoLs. úRY²Pj§p
®ÑYôNUô«Úd¡\ JqùYôÚYÚm CkR ©W§xûPûV
ØÝûUVôL ùNnVôU-ÚdL Ø¥VôÕ. CkRl ©W§xûPûV
ARu ùTôÚû[ Ut\YoLÞdÏ ®[d¡d Lôi©dL
©W§xûPûVj R®W úYß YôojûRLú[ CpûX.

131130



T¬ÑjRUôdLlTÓRp GuTÕ ØÝU]úRôÓ ùNnVlThP
©W§xûPúVôÓ ¨uß®PôUp ©W§xûP ùRôPe¡
Cß§YûW Eß§VôL CWôwVj§u ÏQSXuLû[ T¥lT¥VôL
AûP¡\Õ YûW«X ¿¥dÏm. ¡±vRY Ë®Vj§úX ùRôPokÕ
CúR ÏQSXuLú[ôÓ ËYUôodLj§u Cß§YûW Eß§VôL
¨tL GpXô ØVt£LÞm GÓjÕd ùLôiPôL úYiÓm. R 5876:6

_øûX 1

DNôdÏ NôVeLX úYû[«úX §Vô]m TiQ
ùY°«úX úTô«ÚkRôu. (B§. 24:63)

úRYàûPV ©sû[LÞdÏ JqùYôÚ SôÞm GpXôd
Lô¬VeLÞm úRY]ôp SuûUdÏ HÕYôL
ùNnVlTÓ¡\§]ôp úRYRVûY §Vô²dLôUp CÚdL
Ø¥VôÕ. G]úY JqùYôÚ Sô°u Ø¥®Ûm ReLÞdÏ
¡ûPjR SuûULÞdLôLÜm, TôÕLôl× TWôU¬l×dLôLÜm
RY\ôUp Su± ùNôpX úYiÓm. JqùYôÚ SôÞm
úRYàûPV §q®V AÚûUVô] YôdÏjRjReL°]ôp
TôÕLôdLlThÓ YÚ¡u\ JqùYôÚ úRYRVÜdLôLÜm
SmØûPV ØZeLôpLû[ ØPd¡ SmØûPV CÚRVj§u
A¥jR[j§-ÚkÕ YÚm Su±d LPuLû[ vúRôj§W T-VôLf
ùNÛjR úYiÓm. R 799:3

_øûX 2

Sôm ®ÑYôNj§]ôúX ¿§UôuL[ôdLlTh¥Úd¡\T¥Vôp
SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ êXUôn úRY²Pj§p
NUôRô]m ùTt±Úd¡ú\ôm. AÕUôj§WUpX, ETj§WYm,
ùTôßûUûVÙm, ùTôßûU TÃhûNûVÙm, TÃhûN
Sm©dûLûVÙm EiPôdÏ¡\ùRuß SôeLs A±kÕ
ETj§WYeL°]ôúXÙm úUuûU TôWôhÓ¡ú\ôm. úUÛm
SUdÏ AÚ[lThP T¬ÑjR B®«]ôúX úRY Au× SmØûPV
CÚRVeL°p Ft\lTh¥Úd¡\T¥Vôp AkR Sm©dûL SmûU
ùYhLlTÓjRôÕ. (úWôU. 5:1,3,4,5)

×§V £Úx¥Vô¡V JqùYôÚYÚdÏm CÕ ªL
AÚûUVô] ¿§«u úTôRû]. “GpXô ×j§dÏm úUXô]
úRYNUôRô]m SmØûPV CÚRVeLû[Ùm, £kRû]Lû[Ùm

¡±vÕ CúVÑÜdÏs[ôL”  LôjÕd ùLôs[ úYiÓm.
ùY°lTûPVôL SUdÏ GjRûLV ©WfNû]Ls
LôQlThPôÛm SmØûPV AkRWeLj§úX SUdÏ NUôRô]m
EiPô«Úd¡\Õ. LojRÚûPV _]eLÞdÏ úNôRû]Ls
ÕuTeLs YÚ¡u\ ùTôÝÕ AûYLú[ôúP úTôWôÓ¡u\
NkúRô`Øm úNokúR YÚm-UûZÙm, ×VÛm ARu©\Ï
ùYn«Ûm YÚYÕ úTôX. ReLs ©W§xûP«]ôp YWdá¥V
¿§«u L²L[ô¡V NkúRô`jûR AàT®lTôoLs.
ETj§WYj§]ôp ùTôßûUûVÙm, ùTôßûU«]ôp
TÃhûNûVÙm, TÃhûN«]ôp  Sm©dûLûVÙm  Ltßd ùLôiÓ
ùYhLlTPôR F¯VdLôWWô«ÚkÕ ËY ¡ÃPjûR ùTßm
¨fNVjûR AûPVXôm. R 5879:2

_øûX 3

LojRo RmØûPV _]eLû[ ̈ VôVk¾olTôo. (G©. 10:30)

LojRÚûPV  ©sû[LÞdÏ £X úYûXL°p
_ôd¡WûRVôL CpXôR§]ôp ÕuTm HtTÓm ùTôÝÕ
AûYLû[ SuûUdÏ HÕYôL Htßd ùLôiPôp ARu êXm
£X TôPeLû[ Ltßd ùLôs[Xôm. AlúTôvRXWô¡V TÜp
GfN¬dûLVôLf ùNôpÛ¡u\ YôojûRLû[
OôTLlTÓjÕúYôm. “SmûU SôúU ¨Rô²jÕ A±kRôp Sôm
¨VôVk¾odLlTúPôm.” (1 ùLô¬. 11:31) CRu êXm Sôm SmûU
Su\ôL ¨Rô²dL úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. AlT¥
¨Rô²dLj RY±]ôp úRYu RôúU SmûU ¨VôVk¾odL
úYi¥YÚm. AlùTôÝÕ Sôm ºoùTôÚkR SmûU £h£dLÜm
áÓm. Sôm ¡±vÕÜdÏs ×§V £Úx¥Vô¡ UWQUhÓm
¸rlT¥RÛm APdLØs[YoL[ôn CÚkÕ AkR £hûNLû[
N¬VôL Htßd ùLôiúPôUô]ôp TWjÕdÏ¬Vl T¬ÑLû[l
ùTßúYôm. Sôm ClT¥ RôrûUVôL YôZj ùRôPeÏm
ùTôÝÕ RtLôX U¡ûUûVl ùTßm ThPm TR® CûYLû[
®ÚmTôUp G°ûU«u B®«p ¨û\kÕ LojRWôúX
EVojRlTÓm úSWj§tLôL Lôj§ÚlúTôm. AlùTôÝÕ SUÕ
CWhNL¬u £eLôN]m, U¡ûU B¡VYt±p TeÏ ùTßúYôm.
R 5890:5
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_øûX 4

Nj§Vj§²ªjRm HtßmT¥VôL, EUdÏl TVkÕ
SPd¡\YoLÞdÏ JÚ ùLô¥ûVd ùLôÓj¾o. (Ne. 60:4)

LojRÚdÏ TVlTÓ¡\YoLÞdùLpXôm Sôm CkR
U¡ûU«u StùNn§ûV A±®dLúYi¥VYoL[ôn
CÚd¡ú\ôm. LojRo SUdÏj RÚ¡\ JqùYôÚ NkRolTjûRÙm
RY\ôUp TVuTÓj§ SmØûPV ùNôp, ùNVp, ûLl©W§ B¡V
GpXôYt±u êXØm Sôm A±®dL úYiÓm. CkR
U¡rf£«u StùNn§ûV Sôm A±®dLôUp
®hÓ®ÓúYôUô]ôp SmªPm ùLôÓdLlThP T¬ÑjR
B®«u A]p AûQdLlThÓ ®Óm. AÕ JÚúTôÕm
AûQVXôLôÕ. úRYùNn§ûV StùNn§ûV EûPVYoL[ôn
CÚlTÕ AúRôÓ áP UôùTÚm ùTôßlûTÙm ÑUjÕ¡u\Õ.
Sôm AjRûLV ùTôßl×s[YoLs GuTûR ̈ ì©dL úYiÓm.
úRYàûPV StùNn§ûVÙm AYo SmûU úS£d¡u\
úSNjûRÙm, AYo SUdLôL HtTôÓ ùNn§Úd¡u\ CWh£l©u
U¡ûUÙs[ §hPm, AÕ ¨û\úYßRtÏ¬V LôXm B¡V
CûYL°p Sôm ùLôiÓs[ AdLûWûV úRYàm U²Ràm
A±V ùY°lTûPVôL ×XlTÓjR úYiÓm.  R 5489:5

_øûX 5

CúRô, CvWúVûXd Lôd¡\Yo E\eÏYÕªpûX,
çeÏ¡\ÕªpûX. (Ne. 121:4)

Gußm ûL®PôR úRYàûPV ùNVpLû[ JÚ LQm
Gi¦l TôolúTôUôL; GlùTôÝÕúU RY\ôR AYÚûPV
¨VôVj¾ol×Lû[Ùm JÚdLôÛm úRôp®Ù\ôR ¨j§V
YôrÜdÏ¬V Oô]Uô]  §hPeLû[Ùm, ÙLôÙLUôL UàdÏXm
©ûZj§ÚdLÜm RûZjÕf ùN¯j§ÚdLÜm, RY\ôL G§od¡\
GkRf Nd§Vô«àm AYtû\ Ø±V¥dL úRY YpXûUûVÙm
RuàûPV ULjRô] §hPjûR ¨û\úYt\ GpXôYtû\Ùm
GdLôXj§Ûm CûP®PôUp LiLô¦jÕ TôÕLôd¡u\
TWôU¬lûTÙm, GlùTôÝÕm §\k§Úd¡\ LôÕLû[Ùm,
CûUdLôR LiLû[Ùm EûPV úRY ùNVûXÙm Gi¦
Gi¦ §Vô²lúTôUôL. CqÜX¡u LYûXLs úRûYLs

GpXôYtû\Ùm AYÚdÏ Jl×®jÕ®hÓ YW CÚd¡u\
AYÚûPV WôwVjûRúV §Vô²dûL«p AYÚûPV
ÏUôWàûPV §q®V BºoYôReLÞm §q®V ÑTôYØm
T¥lT¥VôL SmûU YkÕ AûPÙm.  R 1560:2

_øûX 6

¿ úRYàdÏ JÚ ùTôÚjRû] Ti¦d ùLôiPôp,
AûRf ùNÛjR RôU§VôúR. (©WN. 5:4)

¡±vRY Ë®Vj§p A©®Új§VûPV JqùYôÚYÚm
N¬Vô]j ¾oUô]eLû[ GÓlTúRôÓ AûR JÚ
ùTôÚjRû]VôL úRY²Pj§p úSokÕ ùLôs[Üm úYiÓm
GuTúR ØRpT¥VôÏm. ®úWô§«u RôdÏR-p GkR ÑYo
TXÅ]UôLd LôQlTÓ¡\úRô AûR N¬ùNnV ùRôPeÏYôu.
B]ôp £Xo ¾oUô]UôL GûRÙm ùNnV Ø¥VôRYoL[ô¡
úRYû]l Tt±V ¾odLUôL ùR¬kÕm ùR°kÕm §hPUô]
Ø¥ÜdÏ YWØ¥VôUp §ûLjÕ úTR-jÕ EPuT¥dûL êXm
©W§xûP ùNnV Ø¥VôRYoL[ô«ÚlTôoLs.  CYoLs ReLs
TXÅ]eLû[ LôQdáPôRYoL[ô¡ “Li ùNôÚ¡lúTô]
ÏÚPô]ô«Úd¡\ôoLs.”  ReLÞûPV TXÅ]eLû[ EQokÕ
AkR TXÅ]eL°-ÚkÕ úUtùLôs[j ¾oUô]UôL
LojR¬Pj§p YWôRYoLs úRY ÏQXhNQeLû[l
ùT\Ø¥VôÕ. A©®Új§VûPVÜm Ø¥VôÕ. JÚYu
ÏQXhNQeL°p  A©®Új§ AûPkRôp Rôu ù_VeùLôs[
Ø¥Ùm.  R 4348:3

_øûX 7

©u× AYu (B©WLôm) Aq®Pm ®hÓl ùTVokÕ,
ùTjúRÛdÏd ¡ZdúL CÚdÏm UûXdÏl úTôn áPôWm
úTôhÓ, AeúL LojRÚdÏ JÚ T-ÀPjûRd Lh¥ LojRÚûPV
SôUjûRj ùRôÝÕ ùLôiPôu. (B§. 12:8)

Lô]ô²VoLÞûPV JÝe¸]UôL UôodLeL°-ÚkÕ
®ÓTÓYRtLôL B©WLôm Ae¡ÚkÕ UûXlTôeLô] SôPô¡V
ùTjúRÛdÏ NÁTUôL Ï¥ùTVokRôu. AeúL R]dÏ ÅhûPd
Lh¥]ôu. LojRÚdùLuß JÚ T-ÀPjûRd Lh¥, AYÚûPV
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SôUjûR ùRôÝÕ ùLôiPôu. CÕ úTôX JqùYôÚ Åh¥u
RûXYàm ReLÞûPV ÏÓmT Lô¬VeLû[ LY]UôL
TôojÕd ùLôiPôp AkRd ÏÓmTm GqY[Ü SuûUÙm
BºoYôRØm ¨û\kRRô«ÚdÏm. SôØm SmØûPV
ÏÓmTeLû[ LojR¬Pj§tÏm LojRÚûPV ùRôÝûLdÏm
BVjRm ùNnTYoL[ôn SmØûPV ÅÓL°-ÚkÕ ù_T çTm
¡±vÕ®u êXUôn ©RôYô¡V úRYàdÏ Hù\ÓdLlTÓm
ùTôÝÕ, AYÚdÏ AÕ ÑLkR YôNû]Vô«ÚdÏm. AYÚdÏ
ELkR UdLù[uß SUÕ ÏÓmTjûR BºoY§lTÕ GqY[Ü
¨fNVm. R 3936:3

_øûX 8

©k§YkRYoL[ô¡V CYoLs JÚU¦ úSWUôj§Wm
úYûX ùNnRôoLs; TL-u LxPjûRÙm ùY«-u
ExQjûRÙm N¡jR GeLÞdÏ CYoLû[ NUUôd¡ÉúW. (Uj.
20:12)

 Vôo B®«]ôp ù_¨©dLlTh¥Úd¡\ôoLú[ô AYoLs
RôeLs AûZdLlThP Ñ®úN`ÙLj§u JúW TWU
AûZl×dÏ¬V T¬ÑdLôL KPúYiÓm. CkRl T¬Ñ
GjRuûUVô]Õ GuTûR EQokRYoLs UhÓúU ARtÏ¬V
KhPj§p U]léoYUôL ReLÞûPV GpXôYtû\Ùm §VôLm
ùNnÕ KP RVôWôL CÚkÕ AúR TkRVlùTôÚÞdLôL KÓ¡u\
Ut\YoLû[Ùm AûZjÕ ùNpX Ø¥Ùm. ClT¥lThP
¾odLUô] Ø¥ÜdÏ YkRYoLs Nj§VjûR Htßd ùLôiÓ
LôXm RôrjRôUp ØÝU]úRôÓ ©W§xûPdÏ ReLû[ Jl×d
ùLôÓdÏm ùTôÝÕ B®«]ôp ù_«dLlTÓYôoLs. G]úY
TkRVj§p KÓ¡u\ EPu F¯VúW CXdûL úSôd¡
TkRVj§p Øuú]ßÅoL[ôL. ¿eLs 11m U¦ úYû[«p
YkRYoL[ô«àm Øu©ÚkúR ®ÑYôNj§-ÚlTYoL[ô«àm
Sôm GpúXôÚm JúW ®ÑYôNj§úX JúW LojRûWf
úN®d¡\YoLs. AYÚûPV UWQjÕdÏs[ôdÏm JúW
Oô]vSô]j§p CûQdLlThPYoLs. ClT¥lThP
VôYÚdÏm ËY ¡ÃPm TWúXôLj§p
BVjRUôdLlTh¥Úd¡\Õ.  R 1046:5

_øûX 9

Sôu LojRÚdÏ JÚ CPjûRÙm VôdúLô©u
YpXYÚdÏ JÚ YôNvRXjûRÙm LôÔm UhÓm.... Gu
LiLÞdÏ ¨j§ûWûVÙm, Gu CûULÞdÏ E\dLjûRÙm
YW®ÓYÕªpûX. (Ne. 132:2,4)

RôÅ§u CÚRVj§úX LojRÚdÏ JÚ BXVjûR LhP
úYiÓm Gu¡\ BûN CÚkRÕ úTôX, LojRÚûPV

_]eLÞdÏ CVpTôLúY LojRÚûPV CWôwVm
¨ßYlTÓYRtÏ¬V RtLôX T¦Lû[ ®ûWYôL Ø¥dL
úYiÓm Gu¡\ BûN EiPôÏm. LojRÚûPV BXVj§tÏ
Ht\ ùTôu, ùYs°, ®ûXúV\l ùTt\ LtLs B¡VYtßdÏ
JlTô] LojRÚûPV BXVjûR AXeL¬dLl úTôÏm
BTWQeLû[ úNL¬d¡u\ RÚQm CÕúY. LtLû[ úRôi¥
GÓd¡\ úYûXUôj§WUpX AûR JÝeÏTP ùYh¥ Ñj§L¬jÕ
úRYôXVj§p ûYdLdá¥V RÏ§dÏ AûR ºoTÓjÕm
úYû[Ùm CÕúY. úYRôLUm áß¡u\T¥ Sôm ËYàs[
LtL[ôL B®dúLt\ Uô°ûLVôL LhPlThÓ YÚ¡uú\ôm.
CkR BXVj§p úRYu YôNUô«ÚdL úYiÓUô]ôp AÕ
GjRûLV çnûUÙs[RôL CÚdL úYiÓm. AjRûLVj

çnûUVûPV Sôm GpXô®R ØVt£Ùm úUtùLôs[
úYiÓm.  R 4261:3

_øûX 10

NUôRô]júRôúP TÓjÕd ùLôiÓ ̈ j§ûW ùNnúYu.
LojRôúY, ¿o JÚYúW Guû]f ÑLUônj ReLlTiÔ¡Èo.
(Ne. 4:8)

LojRo SmûU TôÕLôjÕ TWôU¬d¡\ôo Guß Sôm
A±k§ÚlTRôp SmØûPV TôWjûRùVpXôm AYo ÁÕ
ûYjÕ®P úYiÓm. RtLôXj§úX úRôuß¡\ ETj§WYeLs
úNôRû]Ls Uj§«úX YôPôR U¡ûU«u ¡ÃPjûR Sôm
ùTtßd ùLôsúYôm Gu¡\ ¨fNVúU SUdÏ
FdLU°d¡\Rô«Úd¡\Õ. Sôm TVjúRôÓm SÓdLjúRôÓm
GpXô APdLjúRôÓm ¡±vÕÜdúL ¸rT¥Vd LPúYôm.
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Hù]²p, AYÚûPV ®ûXúV\lThP CWjRj§u
êXUôLjRôu ÁhTûPkúRôm. ùTtßd ùLôiP ÁhûT
úT¦lTôÕLôjÕ ®ÑYôNj§u êXUôL SUdÏ Gu]
úS¬hPôÛm úNôokÕ úTôLôU-ÚdLd á¥V TXjûR AYo
êXUôLl ùTtßd ùLôs¡ú\ôm. ùTÚûUÙs[YoLÞdÏ
úRYu G§ojÕ ¨t¡\ôo. AYoLÞm úRYû] G§ojÕ
¨t¡\ôoLs. RôrûUÙs[YoLÞdúLô AYoLÞûPV
úNôRû]Ls GpXôYt±Ûm BºoYôRjûRÙm ¡ÚûTûVÙm
¨fNVUôLj RÚ¡\ôo.  R 1054:1

_øûX 11

AkRLôWj§p CÚd¡\ ùTôd¡`eLû[Ùm,
J°l©Pj§p CÚd¡\ ×ûRVpLû[Ùm E]dÏd ùLôÓlúTu.
(HNô. 45:4)

¡±vÕ®u NÃW AeLeL[ôL, ùUnVô] §ÚfNûTVôL
¡±vÕÜdÏs T-«u êXUôL YW úYiÓm. Sôm
¡±vÕÜdÏs YÚm ùTôÝÕRôu Uû\kÕ ¡Pd¡u\
×ûRVpLù[pXôm ¡ûPdÏm Yônl× EiPôÏm. UôùTÚm
©WRô] BNô¬VWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u A¥fÑYh¥p Sôm
SPkÕ Ltßj ùR¬kÕ ùR°kR Nj§Vj§úX BNô¬VoLû[l
úTôX ®ÑYôNj§úX A©®Új§VûPÙm ùTôÝÕ ùUnVôLúY
Sôm SôÞdÏ Sôs, UôR UôRm, YÚPô YÚPm úRY¡ÚûT«u
IÑY¬Vj§p ùTÚL Ø¥Ùm. CR]ôp Rôu AlúTôvRXWô¡V
TÜp CkRd ¡ÚûT«u IÑY¬VeLs GpXôm SUdLôL GÓjÕ
ûYdLlTh¥Úd¡\Õ Gu¡\ôo. RtLôXj§Ûm áP JW[Ü
úRYOô]m, úRY RVÜ, úRY BºoYôRm CûYLû[
AàT®dL Ø¥Ùm. B]ôÛm “Oô]m. A±Ü GuTûYL[ô¡V
ùTôd¡`eLù[pXôm ¡±vÕÜdÏs APe¡«Úd¡\Õ.”AûR
AqYiQUôLúY ùT\ Sôm ¡±vÕÜdÏs AúR B®«p
T-«u Ë®VjûR ¨û\úYt± Ø¥dÏm ùTôÝÕ ùTtßd
ùLôsúYôm.  R 2762:4

_øûX 12

CúVÑ úRYàûPV ÏUôW]ô¡V ¡±vÕ Guß ¿eLs
®ÑYô£dÏmT¥VôLÜm, ®ÑYô£jÕ AYÚûPV SôUj§úX

¨j§V ËYû] AûPÙmT¥VôLÜm, CûYLs
GÝRlTh¥Úd¡\Õ. (úVôYô. 20:31)

CkR EXLj§u B®, UômNm, NôjRôu B¡V CûYLû[
Sôm ùYpÛ¡u\ JúW Y¯ ®ÑYôNm Rôu. SUdÏ ØuTôL
Ñ®úN`j§u SôVLWô] úU£VôYô] CúVÑûY ûUVUôLd
ùLôiÓ Sôm Ë®dL úYiÓm. CÕúY Ñ®úN`j§p SUdÏ
ØuTôL ûYdLlThÓs[ Sm©dûL. CúVÑ RmØûPV
®ûXúV\lùTt\ CWjRjRôp EXûL ÁhÓ Ht\ úYû[«p
JqùYôÚ £Úx¥dÏm AkR BºoYôRjûR RkRÚÞYôo GuTúR
EX¡tÏ ûYdLlThÓs[ JÚ Sm©dûL. ARtÏ¬V
úRYû]lTt±V A±ÜdÏm ¸rlT¥RÛdÏm YÚ¡\YoLs
UhÓúU ¨j§V ËYû] ùTtßd ùLôsYoLs.
¸rlT¥VôRYoLs CWiPôm UWQj§tÏf ùNpYôoLs.
AÓjRlT¥VôL CkR Sm©dûL«u ûUVUô] úU£VôYô¡V
¡±vÕûY RY\ôUp ©uTtß¡\YoLÞdÏ, AYWôp
AûZdLlhÓ ùR¬kÕùLôs[lThP ¸rlT¥RÛs[ ®ÑYôNd
áhPjRôÚdÏm ReLs ÏÚYô¡V ¡±vÕúYôúP áP
YWlúTôÏm UôùTÚm CWôwVj§p EPu ÑRkRWoL[ôLÜm
UàdÏXm ØÝYûRÙm BºoY§dLd á¥V Tôd¡VjûRÙm
RÚ¡\ôo. AYo úUp ClT¥lThP Sm©dûL ûYj§Úd¡\
GYàm AYo ÑjRØs[YWô«ÚlTÕ úTôX Ruû]Ùm
Ñj§L¬jÕd ùLôsÞ¡\ôu. CÕúY AlúTôvRXo
ùNôpÛ¡u\ CúVÑ®u B«W YÚP AWNôh£«u NkúRô`f
ùNn§. R 3580:5

_øûX 13

¿eLÞm AY]Yu RuRu NúLôRWu ùNnR
Rl©ReLû[ U]léoYUôn Uu²VôUtúTô]ôp, Gu
TWU©RôÜm EeLÞdÏ ClT¥úV ùNnYôo Gu\ôo. (Uj. 18:35)

Uu²d¡\ Uôi× GlùTôÝÕm U]léoYUôL
CÚRVj§p CÚdL úYi¥VúR. úRY©sû[L°u £\l×
Uu²lûTj R®W GkR ¾V GiQØm Vô¬PØm GlùTôÝÕm
ùLôi¥ÚdLdáPôÕ. SUdÏ ®úWôRUôL Ït\gùNnR
GpXôûWÙm AÕ GqY[Ü TVeLWUô] Ït\Uô«ÚkRôÛm
Uu²dL úYi¥VÕ úRY©sû[L°u CXhNQm. CRu
êXm Ït\gùNnRYoLs ReLs RYtû\ EQokÕ ºo§ÚkR
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YônlTôÏm. FRô¬l ©sû[ ÅhÓdÏj §Úm©VÜPu AYu
RkûR GqYôß Htßd ùLôiPôúWô AqY[Yôn SôØm
Uu²jÕ U\d¡u\ RuûUÙs[YoL[ôn CÚdL úYiÓm.
Ït\m ×¬kRYoLs ReLû[j Rôrj§ SmUiûP YÚ¡u\
ùTôÝÕ Sôm G§oùLôiúPô¥ AûQjÕ, BR¬dL úYiÓm,
Uu²jÕ U\dL úYiÓm. AlùTôÝÕRôu NúLôRW £úSLjRôp
Sôm ¨ûXj§Úd¡ú\ôm Guß Lôi©dLdáÓm. R 2296:4

_øûX 14

úLÞeLs, AlùTôÝÕ EeLs NkúRô`m
¨û\Yô«ÚdÏmT¥ ùTtßd ùLôsÅoLs. (úVôYô. 16:24)

úRYu ùNnR SuûULÞdLôL Su± á± vúRôj§Wm

ùNÛjÕm Au©u B®ûV ®Új§ ùNnYúR. ¡±vÕY

Ë®Vj§u U¡rf£«u CWL£Vm. CjRûLV Au©u B®ûV

Sôm EûPVYoL[ôn CÚdL úRY RVûYÙm úRY

¡ÚûTûVÙm Sôm Au\ôP Yôr®p ¨û]®p ùLôiÓ

YWúYiÓm. SmØûPV ù_Tj§p Sôm ùTtßd ùLôiP

SuûULû[ùVpXôm ¨û]jÕ Su± á\ úYiÓm. JqùYôÚ

SôÞm úRY SPjÕRXôp úRYTWôU¬l©]ôp Sôm

TôÕLôdLlTÓY§]ôp SmØûPV ®ÑYôNm úYìu±d

LhPlTP HÕYô¡\Õ. úRY©WNu]jûRÙm RVûYÙm

ØÝûUVôL EQWØ¥¡\Õ. ClT¥lThP AàTYeL°]ôp

SmØûPV Au×m NkúRô`Øm, A§L§LUôL ùTÚÏ¡\Õ.

Øk§ AYo Smªp Au× áokRRôp Sôm AY¬p Au×

áß¡ú\ôm.  SmØûPV Au\ôP Yôr®úX úRY AuûT Sôm

Ú£Tôod¡ú\ôm. AYÚûPV Y¯Lû[ ùUnVôLúY ©uTtßm

ùTôÝÕ U]léoYUôL AkR §q®V TôûR«p SPd¡u\

JqùYôÚYÚdÏm úRYàdÏs ¨û\Yô] NkúRô`m

EiPôÏm. CR²ªjRm SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ

úRY²Pj§p Sôm A¥dL¥ úRYRVûY Sô¥ ù_©dL

Lt©d¡\ôo. “úLÞeLs, AlùTôÝÕ EeLs NkúRô`m

¨û\Yô«ÚdÏmT¥ ùTtßd ùLôsÅoLs.” CúVÑ®u Y¯«p

SmØûPV GpXô Uu\ôhÓLû[Ùm Hù\ÓlúTôUôL.  R 2031:5

_øûX 15

NúLôRWúW, CYo êXUôn EeLÞdÏ TôYUu²l×
EiPôÏm Guß A±®dLlTÓ¡\Õ. (Al. 13:38)

AlúTôvRXo CeúL Ï±l©ÓYÕ çRWôL CÚkR
LojRWô¡V CúVÑ UômNUôYRtÏ Øu ùNnRûR ùNôpX®pûX
ApXÕ AYo ClùTôÝÕ EVojRlThP ¨ûX«p  ùRnÅL
ÑTôYj§p ©Rô®u £eLôN]j§p AYúWôúP áP EhLôokR
úTôÕ SPjÕ¡\ Lô¬VjûR Ï±l©P®pûX. Uô\ôL,
“GpXôûWÙm ÁhÏm ùTôÚ[ôLj RmûU Jl×d ùLôÓjR
Uà`]ô¡V ¡±vÕ CúVÑ”  ùNnR Lô¬VjûRjRôu
AlúTôvRX]ô¡V TÜp áß¡u\ôo.  “Uà`]ôp UWQm
EiPô]T¥Vôp Uà`]ôp U¬júRô¬u E«ojùRÝRÛm
EiPô«tß”  Guß AlúTôvRX]ô¡V TÜp UßT¥Ùm
Y-ÙßjÕ¡\ôo. CÕRôu StùNn§«u ûUVdLÚjRôÏm.
ARôYÕ éWQ Uà`]ô¡V ØRp U²Ru BRôªu
¸rlT¥VôûUVôp YkR NôTm CWiPôm BRôUô¡V
¡±vÕ®u T-«]ôp DÓLhPlThPÕ. G]úY LojRWô¡V
CúVÑ ¡±vÕ RmØûPV U¡ûU«u vRô]Uô¡V TWjûR
®hÓ R¬j§WWôL éªdÏ YWúYi¥VRô«tß. B]ôp
U²RàûPV TôYfNôVp AY¬Pj§p LôQlTP®pûX.
AYo Ït\Ut\YÚm Tô®LÞdÏ ®X¡]YÚm
T¬ÑjRÚUô«ÚkRôo. BRôØdLôLÜm AYu NkR§dLôLÜm
DÓLhPúY Áh×d ¡ûWVUôL RUÕ ËYû]j RkRôo. JqùYôÚ
T-Ùm CkR A¥lTûP T-dÏ ùRôPo× EûPVRôL úYRôLUm
LôhÓ¡\Õ. ©Rô®u vRô]ô§T§VôL YkÕ GlT¥ CkR Áh×
T¦ûVf ùNnRôúWô AqYiQUôLúY YWlúTôÏm ÙLj§p
ÁhLlThP VôYûWÙm BºoY§d¡u\ vRô]ô§T§VôLÜm
CÚlTôo. ClT¥VôL GpXôÚm ùRnY RVûYl ùTtßd
ùLôs[, Uu²d¡\ UôiúT ØRtT¥VôL AûU¡u\ûR Sôm
EQWúYiÓm. R 2150:1

_øûX 16

º`ÚûPV U]ûR §PlTÓj§, ®ÑYôNj§úX
¨ûXj§ÚdÏmT¥ AYoLÞdÏl ×j§ ùNôp-, Sôm AúSL
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ETj§WYeL°u Y¯Vônj úRYàûPV WôwVj§p ©WúY£dL
úYiÓm Guß ùNôu]ôoLs. (Al. 14:22)

AúSL ETj§WYeL°u Y¯Vôn Guß ùNôpÛ¡u\
ùTôÝÕ CkR “ETj§WYm”  Gu\ YôojûRûV ®û[kR
Rô²VeLû[ úTôW¥lTRtÏ JlTôL ùNôpXXôm. L§oLû[
Ke¡ A¥dÏm ùTôÝÕ Rô²Vm R²VôLÜm, Eª R²VôLÜm
©¬¡\Õ. Rô²VU¦ Eª«-ÚkÕ ®ÓTP A¥TP
úYi¥«Úd¡\Õ. CÕúTôXúY LojRÚdùLuß ©W§xûP
ùNnR _]eLs úLôÕûU U¦L[ôL AYÚûPV L[g£Vj§p
úNodLlTPúYiÓUô]ôp ClT¥lThP ETj§WYjûR
AûPkúR ¾W úYiÓm. úLôÕûU U¦dÏ JlTô]Õ ×§V
ÑTôYm. CkR EXLj§tÏ¬V ¨ûXûU EªdÏ JlTô]Õ.
éªdÏ¬V ¨ûXûUVô¡V Eª ¿dLlThPôùXô¯V úLôÕûU
U¦ úRôu\ôÕ. úLôÕûU U¦ úRôu\ úYiÓUô]ôp AÕ
A¥dLlTP úYiÓm, ©¬dLlThPôL úYiÓm. Sôm CkR
EXûL ®hÓ, EXLúSôdLjûR ®hÓ ©¬kRôùXô¯V ùRnY
£kûR«p, úRY Y¯«p ùNpXØ¥VôÕ. úNôRû]Lû[Ùm,
ETj§WYeLû[Ùm GqY[Yôn ùTôßûUVônf
N¡d¡ú\ôúUô AqY[Yôn ̈ j§V U¡rf£ûV Sôm ÑRkR¬jÕd
ùLôs[ Ø¥Ùm. SUdÏ ®PlTÓ¡u\ ùRôpûXd LxPeLs,
AYtû\ Nk§jR SUÕ úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V CúVÑûY
A±VôUp YWôÕ. TôÓLû[ AàT®jR LojRWô¡V CúVÑúY
SmÏÚ. CkRl TôÓL°]ôÛm Sôm U¡ûUVûP¡ú\ôm. R 2213:5

_øûX 17

... RNUTôLeLû[ùVpXôm TiP NôûX«úX ùLôiÓ
YôÚeLs; AlùTôÝÕ Sôu Yô]j§u TXL¦Lû[j §\kÕ,
CPeùLôs[ôUtúTôÏ UhÓm EeLs úUp BºoYôRjûR
YÚμdLlTiÔúYu. (Up. 3:10)

Sôm úRYú]ôÓ ùNnÕùLôiP EPuT¥dûLdÏ
GqY[Ü ®ÑYôNØs[YoL[ô«Úd¡ú\ôm, Guù]u]
§VôLeLs ùNn§Úd¡ú\ôm Guß Gi¦lTôolTÕ SUÕ
LPûUVôÏm. HúRô JÚ Sôs §VôLm ApXÕ UôRj§p
JÚØû\, YÚ`j§p JÚØû\ ApX. B]ôp UWQT¬VkRm

SmØûPV EPuT¥dûLûV ¨û\úYt± Ø¥dL úYiÓm
GuTûR U\kÕ®PdáPôÕ. Cuàm ùLôgNm LôXj§p
úNôRû]dLôXm Ø¥kÕ®Óm. AÕYûW Sôm
úNô§dLlTÓ¡ú\ôm. G]úY CÕ Sôm ùT\lúTôÏm
BºoYôReLÞdÏ  RÏ§Ùs[YoL[ô CpûXVô GuTûR
T¬úNô§dLdá¥V LôXUô«Úd¡\Õ. G]úY CkR úNôRû]«p
LojRo  Lôi©jR Y¯«úXúV, ËY Y¯«úX SmûU
Ft±ú]ôUô]ôp, AÕ úRYàdúLt\ ËYT-Vôn
AûUkRRô]ôp, Sôm EPu ÑRkRW TôLjûRl ùTtßd ùLôs[
Ø¥Ùm. SmØûPV §VôLeLs Utßm ùNnûLL°]ôp Sôm
AkRj RÏ§ûVl ùTß¡\§pûX. Sôm CkRl Tôd¡VjûR
¡±vÕ®u §VôLjRôp ùTß¡uú\ôm. G]úY, Sôm
SmØûPV JqùYôÚ U¦úSWØm, SôÞm Sôm ùNnÕùLôiP
©W§xûPdÏ HtT SPkÕ ùLôs¡ú\ôUô GuTûR LY²dL
úYiÓm. GkR JÚ ùTôÝûRÙm Sôm ÅQôLd L¯dLôUp,
ÑVSXUôL CWôUp, úRYYN]m LôhÓ¡u\ Y¯«p
Øuú]ßúYôúUVô]ôp úRY TôoûY«p AÕ ®ûXúV\l
ùTt\Rô«ÚdÏm. Sôm úRY²Pj§p ùNnÕ ùLôiP
ùTôÚjRû]Lû[ GqYôß ¨û\úYtß¡ú\ôm GuTûR JÚ
LQm £k§dL úYiÓm. SUdÏ ùLôÓdLlTh¥Úd¡\
ùNpYj§p, ùTôÚ°p, NUVj§p, NôUôoj§Vj§p GjRû]l
TeÏ, GjRû]f NRÅRm úRYúNûY«p TVuTÓjÕ¡ú\ôm
GuTûR £k§jÕl TôodL úYiÓm.  R 3685:5

_øûX 18

úRYàûPV YôojûRûVd úLhÓ, AûRd LôjÕd
ùLôs¡\YoLú[ A§L Tôd¡VYôuLs Gu\ôo. (íd. 11:28)

Sôm úYRjûR BWôn¡\YoL[ôÙm áokÕ
LY²d¡\YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm. AlùTôÝÕRôu SUÕ
Sm©dûLûVd Ï±jÕ NkúRLlThÓd úLh¡\ VôYÚdÏm Ht\
T§ûX LôWQLô¬VjúRôÓ ¡ÚûT ùTôÚk§VRôLÜm  ElTôp
NôWúU±VRôLÜm ®[dL Ø¥Ùm. SmØûPV §\ûU«uT¥
úYRYôojûRûV TVuTÓjRd áPôÕ. úRYOô]j§]ôúX
úRY£jRlT¥ ùNôpXlThP LÚjûRúV Sôm ùNôpX
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úYiÓm. úRYàûPV ©WUôQm T¬éWQUô«Úd¡\Õ. Sôm
AkR A[Ü T¬éWQlTP®pûXVô«àm Sôm CÚRV
Ñj§úVôÓ úRY£jRj§uT¥ úRYàdúLtÏm YiQUôL
GûRÙm ùNnV úYiÓm. B®«u L²L[ô¡V AÚeÏQeLs
Smªp LôQlTP Sôm ØVt£ ùNnúYôúUVô]ôp AÕ úRY
TôoûY«p TôWôhÓl ùTßm, Ut\ U²RÚdÏm Uô§¬VôLd
LôQlTÓm. SmªPm GpXô A±Üm, ûYWôd¡VØm CÚkÕm
¸rlT¥R-u B®«pXôUp úTô]ôp SmªPj§p Au©u
B® CpûX GuTÕ ¨ì©dLlThÓ ®Óm. BLúY GpXôj
RÏ§LÞm SmªPj§p EiPôL §ÚYN]jûRd
úLh¡\YoL[ôL UhÓUpX AûYLû[d LôjÕ ARuT¥úV
ùNn¡\YoL[ôLÜm CÚkRôp Rôu Tôd¡VYôuL[ô«ÚlúTôm.
R 3678:4

_øûX 19

GeLÞûPV RÏ§ úRY]ôp EiPô«Úd¡\Õ. ×Õ
EPuT¥dûL«u F¯VdLôWô«ÚdÏmT¥, AYúW GeLû[j
RÏ§Ùs[YoL[ôd¡]ôo. (2 ùLô¬. 3:5,6)

Sôm úRYàûPV vRô]ô§T§L[ô«ÚkÕ AYWÕ
CWdLjûRÙm, ×Õ EPuT¥dûL«u BºoYôReLû[Ùm,
UàUdLÞdÏ GÓjÕdá±, AYoLs ®Úm©]ôp CkR ×Õ
EPuT¥dûL«u êXm BºoY§dLlThÓ, CZkRûR §ÚmTl
ùT\Xôm GuTûR úTô§dL úYiÓm. SUÕ ùNn§ûV
NkúRô`jÕPu úLhÓ TôYj§-ÚkÕ U]k§Úm©,
¡±vÕûY ©uTtß¡\YoLs B«W YÚP WôwVj§u ULô
Wô_ôÜm, ULô ùT¬V BNô¬VÚm, ULô ùT¬V ¾odLR¬£Ùm,
Uj§VvRÚm, úU£VôÜUô¡V ¡±vÕ®u NÃWj§u
AeLUôYRtÏ AûZdLlTÓ¡\ôoLs. BLúY, Sôm ×Õ
EPuT¥dûL«u F¯VdLôWWô«ÚkÕ ARtLôL SUÕ YôrûY
§VôLm ùNnV úYiÓm. ×Õ EPuT¥dûL  JÚ
EPuT¥dûLVô«WôUp JÚ YôdÏjRjRUôL CÚd¡\Õ. Sôm
SUÕ ËYû] Uôj§Wm AolT¦dLôUp EPu F¯VdLôWWô¡V
¡±vÕ®u NÃW AeLj§]ûWÙm, AYoL[Õ ËYû]
AolT¦lTRtÏ ER® ùNnV úYiÓm. CkR úUuûUVô]

T- ºd¡Wj§p ¨û\úYßm. ARu©u U¡ûUVô] RûX«u
¸r SôØm U¡ûU«p CÚlúTôm. R 4332:2

_øûX 20

úRY AÖd¡WLm  ùTtß Sôu CkSôs YûWdÏm Nôh£
á± YÚ¡ú\u. (Al. 26:22)

Ruû] ùLôûX ùNnÙmT¥VôL HtTôÓ ùNnRYoL°Pm
CÚkÕ LôlTôt\lThP TÜp úRY AÖd¡WLj§]ôp Rôu
LôlTôt\lThPûR ©W£jRlTÓj§]ôo. AlùTôÝÕm TÜp
Ruû] GÚNúXm £û\fNôûX«úX ER®V Ä£VôûN
ùTÚûUlTÓjR®pûX. úRY AÖd¡WLúU RmûU TôÕLôjÕ
TWôU¬jRÕ Guß Nôh£ TLokRôo. LojRÚûPV _]eLÞdÏ CÕ
GqY[Ü JÚ SpX TôPUôL CÚd¡u\Õ. GqY[Ü úTo RôeLs
A§oxPYNUôL ApXÕ U²R ER®Vôp Rl© ©ûZjRRôL
Nôh£ áß¡u\]o. úRYRVÜ CqYiQUôL
úRYl©sû[Lû[l TôÕLôjÕ TWôU¬d¡\Õ Gu\
úTÚiûUûV U\kÕ úTô¡\ôoLs. úRYu RUdÏ
TVkRYoLû[ RmØûPV çRoLû[d ùLôiÓ TôÕLôjÕ
TWôU¬jÕ AYoLû[ Ñt±Ûm GkR JÚ YôûRÙm ¾eÏm
úS¬PôYiQm ÁhÏmT¥ LhPû[«h¥Úd¡\ôo. R 3197:3
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ùLô¥Vô]Õ §WôhûNf ùN¥«p ̈ ûXj§Wô®hPôp AÕ
Rô]ôn L²ùLôÓdLUôhPôRÕ úTôX, ¿eLÞm Gu²p
¨ûXj§Wô®hPôp, L² ùLôÓdLUôh¼oLs. (úVôYô. 15:4)

ªÏkR L²Lû[d ùLôÓlTÕ SmªPj§úX
CÚdLdá¥Vd Lô¬VUpX. Sôm GqY[Yôn AY¬p
¨ûXj§Úd¡ú\ôúUô AqY[Yôn AYo Y¯«p £kRû]«p
SmØûPV ùNVpTôÓm CÚdÏm. “¿eLs Gu²Ûm Gu
YôojûRLs EeL°Ûm ¨ûXj§ÚkRôp, ¿eLs úLhÓd
ùLôsYÕ GÕúYô AÕ EeLÞdÏd ùLôÓdLlTÓm” Guß
BiPYo áß¡\ôo. TWúXôL ¡ÚTôN]j§p CÚdÏm ©Rô®Pm
Sôm ®ÚlTjÕPu úLhÏmúTôÕ, B®«u L²L°p
®Új§VûPV T¬ÑjR B®Vô¡V §WôhûN ùN¥dÏ úRûYVô]
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Ød¡V NjûR A§L§LUôLd ùLôÓlTôo. Sôm EXLl©WLôWUô]
VôùRôuû\Ùm úLhLdáPôÕ. úRY£jRlT¥ ùRnY
SPjÕRûX úLhLúYiÓúUVpXôUp úRY Oô]jÕdÏ
®úWôRUôL GûRÙm úLhLdáPôÕ. ùRnY Y¯ SPjÕRp
ùUnVô] §WôhûNf ùN¥Vô¡V ¡±vÕ Guàm §WôhûNd
ùLô¥«p CûQdLlThP VôYÚdÏm úRY B® ®Úm×m
YiQm ùLôÓdLlTÓ¡u\Õ. EXLl ùTtú\ôoLs RÚm
T¬ÑLû[d Lôh¥Ûm TWU©Rô T¬ÜPu A°dÏm T¬ÑjR
B®«]ôp úUuûUVô] úRYRVÜm BºoYôRØm
ùTß¡uú\ôm. R 2466:2

_øûX 22

¡¬ûVL°pXôR ®ÑYôNm ùNjRRô«ÚdÏm. (Vôd. 2:20)

Sôm Gu] ¡¬ûV ùNn¡ú\ôm Gu] ùNn§Úd¡ú\ôm
Guß §Vô²lTÕ SXm. úRY¡ÚûTûVdúLhÓ, LiÓ,
Ú£TôojÕÕiPô]ôp Sôm ùTt\ CuTjûR Ut\YoLÞm
ùT\jRdLRôL CkR Tôd¡VUô]  StùNn§Lû[ Ú£TôodÏmT¥
ùNnV úYiÓm. AlT¥ ¡¬ûV ùNnV®pûXùVu\ôp
SmØûPV BuÁL YôrdûL TXÅ]lThÓ AYXUûPkÕ
ùNjÕd ùLôi¥Úd¡\ùRuß ùTôÚs. Uô\ôL LojRÚûPV
úSNj§u ¨ªjRUôL Sôm ùLôÝkÕ ®hÓ G¬¡\ Au©]ôúX
úRYúNûY, NúLôRW úNûY ùNn¡\YoL[ôL AYÚûPV Áh©u
UôùTÚm §hPlT¥ SPlTYoL[ô«ÚkRôp
TXØs[YoL[ô«ÚlúTôm. AúSLûW CkR StùNn§«]ôp,
Sôm ®ÑYô£L[ô]Õ úTôX, Sôm úRYRVûYl ùTt\Õ úTôX,
AYoLÞm ùTßmT¥f ùNnúYôm. ClT¥lThP
ûYWôd¡VØs[ St¡¬ûVLû[f ùNnR EPu F¯VWô«ÚkR
úTÕÚ, VôdúLô×, úVôYôu, TÜp B¡úVôûW ®úNμjR
YiQUôL CúVÑ úS£jRôo. SôØm ®ÑYôN ¡¬ûVLû[f
ùNnÙm úTôÕ CWhNLWô¡V CúVÑYôp úS£dLlTÓúYôm.
R 4377:6

_øûX 23

LojRo SpXYo, CdLhÓ Sô°úX AWQô] úLôhûP;
RmûU Sm×¡\YoLû[ A±k§Úd¡\ôo. (Sôá. 1:7)

EX¡u ùTÚm CdLhÓL°ûPúV Sôm CÚdÏm
ùTôÝÕ SUdÏ BRWYôLÜm AWQôLÜm CÚkÕ TWúXôLj§u
úRYu SmûU TôÕLôd¡\ôo. Sôm SmûUúV
Sm©«ÚkúRôUô]ôp ClT¥lThP TôÕLôl×  SUdÏ CWôÕ.
Uô\ôL Sôm úRYû] Sm©«ÚkRôp SUdÏ úRY TWôU¬l×
CVpTôLd ¡ûPd¡\Õ. SUdÏ Uôj§WUpX EXLj§Ûs[
JqùYôYÚYÚdÏm ReLs TôYj§²ªjRm YÚk§
U]k§Úk§ úRY¿§ûVj úRÓmùTôÝÕ úRY RVÜ ¡ûPdÏm.
ReLÞûPV ùTôßûUûVÙm IÑY¬VjûRÙm
Sm©«Úd¡\YoLû[úVô úRYu ×Ý§ UhÓm RôrjÕ¡\ôo.
EXLm ùLhÓl úTôLd áPôÕ GuTRtLôL JúW úT\ô] ÏUôWu
Gußm TôWôUp AYûWj RkRÚ° CqY[Yôn EX¡p Au×
áok§Úd¡u\ôo. G]úY NoYúXôLØm AYÚûPV L¥kÕ
ùLôsÞRXô¡V ºo§ÚjRÛdÏ U]k§Úm©]ôoL[ô]ôp
Aû]YûWÙm Htßd ùLôs[ £jRUô«Úd¡\ôo. AYWÕ
¡ÚûT«u ã¬Vu AYoLsúUp E§dÏm úTôÕ AYWÕ
¨VôVj¾ol×Lû[ AYWÕ  UdLs U§lTôoLs. AYÚûPV
¿§Vô] úLôTjRôp Ri¥dLlTÓmùTôÝÕ U²Ro ùNnÙm
A¿§ûV Ñh¥d Lôi©d¡u\ôo. Cq®RUôn  ØÝ EXLØm
EXLj§u T¬Lô¬Vô¡V ¡±vÕ CúVÑûY úSôd¡lTôojÕ
AYúW Y¯Ùm, Nj§VØm, ËYàm, YôNÛm Guß EQokÕ
AYÚdùLôlTôLj §Vô]YôrdûL YôÝmùTôÝÕ úRYu
ªLÜm ©¬VlTÓYôo. R 1787:3

_øûX 24

LojRWô¡V CúVÑ®u E«ojùRÝRûXd Ï±jÕ
AlúTôvRXoLs ªÏkR TXUônf Nôh£ ùLôÓjRôoLs.
AYoLù[pXôo úUÛm éWQ ¡ÚûT EiPô«ÚkRÕ.
(Al. 4:33)

AlúTôvRXoLs LojRWô¡V ¡±vÕ®u
E«oùRÝRûXd Ï±jÕ ULô YpXûUVônf Nôh£
ùLôÓjRôoLs. AW£VûXd Ï±jRpX, NêLd úLs®Lû[d
Ï±jRpX, EXLm ®Uo£dÏm AúSLd Lô¬VeLû[d Ï±jRpX,
CûYLÞdÏ GkR ®Rj§Ûm NmTkRªpXôUp
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AlúTôvRXoLs ©WNe¡jRùRpXôm E«ojùRÝR-u
¨fNVjûRúV. SôØm CûRúV §ÚfNûT«u ûUVd LÚjRôLd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. LojRWô¡V CúVÑ E«ojùRÝR-u
ØRtTX]ô]Yo. AYúWôÓ áPf NûTÙm ARtÏl ©u× ØÝ
EXLØm ùRnÅLj §hPj§p ClT¥ JÚ E«ojùRÝR-u
AàTYj§p YWúYi¥VRôL Es[Õ. G]úY SmØûPV
Yôr®p CûRúV ©WRô] Nôh£VôL ùNôpXúYiÓm.
“GpXôWôÛm Yô£jÕ A±VlTh¥Úd¡\ ¡±vÕ®u ¨ìTm
¿eLú[”   Guß AlúTôvRXo á±VT¥ Sôm LojRÚdÏm
AYÚûPV YôojûRdÏm Nôh£L[ôL CÚdL úYiÓm.
B§LôX NûT«Ûm CkRf Nj§VjûRúV Nôh£L[ôLf
ùNôu]ôoLs. Sôm LojR¬Pj§p ùNnÕ ùLôiP
EPuT¥dûLûV ¨û\úYt\  Nj§VjûR Nj§Vj§uT¥
úTô§jÕ úRYàdÏ EiûUÙs[ Nôh£VôL CÚdL úYiÓm.
Sôm úTô§d¡\ûR ®P Sôm Nj§Vj§p YôrkÕ LôhÓYúR
Ød¡VUô]Õ. úRY ûYWôd¡Vj§p ¨ûXjÕ Nj§Vj§p
YôrkÕ Nj§Vj§uT¥ úTô§d¡\YoL[ôLÜm CÚlúTôUôL.
R 4391:1
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CRtLôL ¿eLs AûZdLlThÓªÚd¡ÈoLs. Hù]²p,
¡±vÕÜm EeLÞdLôLl TôÓThÓ, ¿eLs RmØûPV
A¥fÑYÓLû[j ùRôPokÕ YÚmT¥ EeLÞdÏ Uô§¬ûV
©uûYjÕl úTô]ôo. (1 úTÕ. 2:21)

CkRl TôPm Sôm GlùTôÝÕm ¨û]®p
ûYdLúYi¥V Ju\ôÏm. ùT¬V ùT¬V úNôRû]Ls
YÚmùTôÝÕ UhÓUpX £±V ÕuTeLs YÚmúTôÕm
¡±vÕ®u A¥fÑYtû\l ©uTt\ U]Rô«ÚdL úYiÓm.
“EeLû[l TûLjÕ, EeLû[l ×\mTôd¡, EeLû[ ¨k§jÕ,
EeLs SôUjûR ùTôpXôRùRuß Rs°®Óm úTôÕm”

LojR¬Pj§Ûm AYÚûPV YôojûR«Ûm
®ÑYôNUô«ÚlTR]ôp ¾ûUVô] Lô¬VeLû[ ùTônVôLf
ùNôpÛmúTôÕm Sôm CkR YN]jûR ¨û]®p ûYdL
úYiÓm. ClT¥lThP úYû[L°p CkR §q®V YôdûLf

£k§jÕlTôojÕ SmØûPV CÚRVjûR ARtÏ CûNYôLj
úRt±d ùLôi¥ÚdL úYiÓm. úRYu CûYLû[ùVpXôm
A±kÕ ùLôiÓRôu CÚd¡\ôo. Gu] ùNnRôÛm SUÕ
SuûUdLôLjRôu ùNnYôo. Cß§VôLÜm Eß§VôLÜm Sôm
¨j§V L]U¡ûUVûPV AYo  ¨fNVm BY] ùNnYôo.
TWjÕdÏ¬V CkR ®úN` YÏlTôo, ClT¥lThP
úNôRû]L°]ôÛm AàTYeL°]ôÛm ReLÞûPV
ÏQSXuLû[ YÚeLôXj§tÏ¬VRôL A©®Új§VûPVf
ùNnYRtLôLúY úRYu Cq®RUôL AàU§V°d¡\ôo. R 3617:4
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£R±lúTô]YoLs GeÏk§¬kÕ Ñ®úN` YN]jûRl
©WNe¡jRôoLs. (Al. 8:4)

£X ¡±vRYoLs CVtûL«u AZûLlTt±Ùm NêLj
Õû\Lû[l Tt±Ùm EXLd Lô¬VeLû[ Tt±Ùm úT£d
LôXjûR ÅQôdÏm RYû\f ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. £Xo
ùRôPokÕ RY\ô] ©WNeLm TiÔ¡u\ Ut\ NûT«]ûWÙm
Ï±jÕ §h¥d ùLôiúP«ÚlTôoLs.  AûYLs Nj§VjúRôúP
ùRôPo×ûPVRôL CÚdLXôm.  B]ôÛm LojRûWf
úN®d¡\YoLs RôeLs ùR¬kÕ ùLôiP ¡±vÕ®u StùNn§
ApXôUp úYù\ûRÙm ©WNe¡dL ¨VªdLlThPYoLs
ApX. ¡±vÕÜm AYÚûPV ùNn§ÙúU SUdÏ
ùY°fNUô«ÚdL úYiÓm. Sôm AkR ùY°fNj§p ùY°fNm
Lôi¡\YoL[ôL AkR ùY°fNj§u êXm Ut\YoLû[
BºoY§d¡u\YoL[ôL CÚdL Ø¥Ùm. CÚs ùY°fNjûR
G§od¡\RôÙm CÚlTRôp ùY°fNm GlùTôÝÕm
©WLô£d¡u\Rô«ÚdL úYiÓm. “Uà`o EeLs
St¡¬ûVLû[d LiÓ TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs ©RôûY
U¡ûUlTÓjÕmT¥, EeLs ùY°fNm AYoLs ØuTôLl
©WLô£dLdLPYÕ.”  SmØûPV Yô«-ÚkÕ ×\lTÓ¡\
YN]úU ùY°fNm Guß ÑmUô«ÚkÕ®PdáPôÕ. SmØûPV
Au\ôP Yôr®Ûm SmØûPV ùNôp ùNVp Vô®Ûm AkR
ùY°fNj§u ©WLôNm ùR¬V úYiÓm. úRYàûPV £jRm
Gu]ùYu\ôp CÚRVj§p ÑjRØs[YoLú[ RmØûPV
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ÑjRNj§V ùNn§ûV GÓjÕf ùNôpTYoL[ô«ÚdL úYiÓm
GuTúR.“LojRÚûPV Åh¥u StùNn§ûV GÓjÕf ùNôpÛ¡\
F¯VdLôWúW EeLû[f Ñj§L¬ÙeLs.”  R 4330:5

_øûX 27

LojRûWl Tô¥, AYÚûPV SôUjûR vúRôjR¬jÕ,
SôÞdÏ Sôs AYÚûPV CWh£lûTf Ñ®úN`Uôn
A±®ÙeLs. _ô§LÞdÏs AYÚûPV U¡ûUûVÙm, NLX
_]eLÞdÏsÞm AYÚûPV A§NVeLû[Ùm ®Y¬jÕf
ùNôpÛeLs. (Ne. 96:2,3)

NjRVj§]ôp EiPô] VôYÚm Nj§VjûRd
úLhTôoLs, Nj§Vj§²ªjRm Nôh£f ùNôpXÜm
RVeLUôhPôoLs. SmØûPV úTôRLWô¡V CúVÑûY EXLm
A±V®pûX. AÕúTôXúY SmûUÙm EXLm A±VôÕ. AYûW
£ÛûY«p Aû\kRÕ úTôX ¡±vRY UiPXeLs SmûUÙm
£ÛûY«p Aû\YôoLs. Sôm SôLÃLUûPkR LôXj§p
Yôr¡ú\ôm. AlúTô§ÚkR T¬úNVo NÕúNVo
úYRTôWLoLû[d Lôh¥Ûm ClúTôÕ SmûU A¯lTRtÏ
_]eLû[ SUdÏ ®úWôRUôLj çi¥ ®ÓY§p
LxPlTÓ¡\ôoLs. B]ôp úRY¡ÚûT«]ôúX Sôm
ùRôPokÕ Nj§Vj§tÏf Nôh£ TLWØ¥¡\Õ. CÕÜm
ùLôgNLôXj§tÏj Rôu. Hù]²p “JÚYÚm ¡¬ûVf ùNnVd
áPôR” CWôdLôXm YÚ¡\Õ Gußf ùNôpXlTh¥ÚlTRôp
AkR Sôs YÚYRtÏs[ôL Sôm Nj§Vj§tÏ Nôh£f ùNôpXd
á¥Vl T¦ûV A§¾®WUôLf ùNnÕ Ø¥lúTôUôL. R 5898:6
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Sôu EeLÞdÏf ùNôpÛ¡\ YN]eLs B®VôÙm
ËY]ôÙªÚd¡\Õ. (úVôYô. 6:63)

SmØûPV LojR¬u úTôRLeLs GqY[Ü
LÚLXô]Rô«ÚkRôÛm ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥VôR EYûUL[ôLj
úRôu±]ôÛm úRYRV®]ôp AûR N¬VôLl ×¬kÕ ùLôsÞm
ùTôÝÕ SUdÏ ËYu RÚYRôÙm SUdÏ B®«u EtNôLjûR
A°lTRôÙm CÚd¡\Õ. SmØûPV LojR¬u ùNn§Lù[pXôm

×\URf ùNn§Lû[l úTôp CpXôUp ùUnVô] úYRôLU
UôodLjûRf úNokRRôÏm. CÕ ËY Y¯dÏ¬Vf ùNn§VôLÜm
T¬ÑjRf ùNn§VôLÜm CÚd¡\Õ. CÕ Uu²lûT A°dÏm
ùNn§VôL CÚlTúRôÓ RYû\d Li¥jÕ EQojÕm
ùNn§VôLÜm CÚd¡\Õ. CÕ Au©u ùNn§VôL CÚlTúRôÓ,
¿§«u ùNn§VôLÜm CÚd¡\Õ. AYÚûPV BfN¬VUô]
YôojûRLs ËYàs[RôÙm AZÏs[RôÙm YºLWUô]RôÙm
AúR úYû[«p Eß§Vô]RôÙm CÚd¡\Õ. Sôm AûYLû[
TX YÚPeLs T¥jRôÛm ×§V AZÏm A§L LÚjRôZØm, Sôm
GkR A[ÜdÏ  SmØûPV úTôRL¬u Y¯«úX AYÚûPV
Oô]j§úX, AYÚûPV B®«úX, AYÚûPV ¡ÚûT«úX
Y[Ú¡ú\ôúUô AkR A[ÜdÏ SUdÏ ùR¬¡\Õ. R 4644:6
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ù_Tj§úX Eß§Vônj R¬j§ÚeLs. (úWôU. 12:12)

ù_Tm GuTÕ úRYú]ôÓ NmTôμjRp. CÕ SmØûPV
BuÁL Ë®Vj§tÏ ªL ªL Cu±VûUVôRÕ. CkR
ù_TjùRôPo× êXUôL ULô Eu]RWô¡V úRY²Pj§p
SmØûPV ÁhTo êXUôL Sôm úTÑ¡uú\ôm. CkR ù_TjûR
Sôm ANhûP ùNnúYôUô]ôp úRYRVûY ANhûP ùNnYRôL
AojRm. úRYu C§p ©¬VlTP UôhPôo. Sôm SmØûPV
EXLl©WLôWUô]d Lô¬VeLÞdÏd Ï±jR úSWj§p YÚRp,
ùNnRp B¡VYtû\d Lôh¥Ûm A§L AdLûWVôL CkR
ù_TjûR Hù\ÓlúTôúUVô]ôp úRYàdÏl
©¬VUô]YoL[ôL úRYû] úN®d¡u\YoL[ôL Nj§Vj§p
EiûUÙm YôgûNÙs[YoL[ôL úRY úNûY
ùNn¡u\YoL[ôL CÚlúTôm. AlùTôÝÕ SmØûPV
úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V CúVÑ®u Y¯ SPjÕRÛm
TôWôU¬l×m SUdÏd ¡ûPdÏm. R 2213:6

_øûX 30

ÁßRûX Uu²d¡\ úRYÃÚdÏ JlTô] úRYu Vôo?
AYo ¡ÚûT ùNnV ®Úm×¡\T¥Vôp AYo Guù\uû\dÏm
úLôTm ûYVôo. (ÁLô. 7:18)
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×\_ô§Vô¬u LPÜsLs ùLôÓûUVô]YoL[ôLÜm
T¯dÏl T¯ YôeÏTYoL[ôLÜm ùNôpXlTÓ¡\Õ. úYRôLU
úRYu UhÓúU AuúT EÚYô]YWôLÜm  “AYÚûPV ¡ÚûT
GußØs[Õ”  Guß TXØû\ Ne¸ReL°p ùNôpXlTÓ¡\Õ.
CÚl©àm ClT¥lThP Oô]Øm, ¿§Ùm, Au×m,
YpXûUÙØs[ CkR úRYû] GqY[Ü RY\ôL EXLm ×¬kÕ
ùLôi¥Úd¡\Õ. ARtúLt\ôt úTôX ¡±vÕY UiPXØm
¨j§V SWLUô¡V G¬SLW úTôRû]Vôp AúSLo ùSÚl©p
úYRû]lTÓYÕ úRYàdÏ ©¬VUô«Úd¡\Õ Guß
úTô§d¡u\]. úRYu JÚúTôÕm ClT¥lThP G¬SWL
HtTôhûP EiÓTi¦]Yo ApX. úRYYôojûRûV
N¬VôLd LôQdá¥V LiLû[Ùm úLhLdá¥V LôÕLû[Ùm
EûPV GYÚm ClT¥lThPd átû\ Htßd
ùLôs[UôhPôoLs. úYRYôd¡VeL°u êXUôL úRY Au×,
úRY ÏQSXuLs, ùUnVô] úRYTd§ B¡V CûYLs
EÚYô¡P ER® ùNn¡\Õ. úRY Au× SmûU ¡±vÕ
CúVÑÜdÏs £û\lTÓj§ AYÚdÏ ®ÑYôNØs[YoL[ôLÜm
¸rlT¥RÛs[YoL[ôLÜm Guù\ußm CÚdLf ùNn¡\Õ.
R 4892:3
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LojRôúY, EmØûPV T¬ÑjRYôuLs EmûU
vúRôjR¬lTôoLs. Uà×j§WÚdÏ EUÕ YpXûUÙs[
ùNnûLLû[Ùm, EUÕ CWôwVj§u U¡ûUl ©WRôTjûRÙm
ùR¬®dÏmT¥dÏ EUÕ WôwVj§u U¡ûUûV A±®jÕ, EUÕ
YpXûUûVd Ï±jÕl úTÑYôoLs. (Ne. 145:10-12)

úRYàûPV SôUjûR U¡ûUlTÓj§ AYWÕ
WôwVj§u BºoYôRUô] Lô¬VeLû[ A±®dÏm NÛûL
T¬ÑjRYôuLÞdÏ CÚd¡\Õ Guß ¾odLR¬£ A±®d¡\ôo.
CÕ ClúTôÕ ¨û\úY±d ùLôi¥Úd¡\Õ. AYWÕ
T¬ÑjRYôuLÞdÏ RtLôX Nj§Vj§p AYoL[Õ LY]jûR
DodÏmT¥ ùNn¡\ôo. AYWÕ ÙLeLû[lTt±V ULô ùT¬V
§hPj§u A±®u êXUôL AYoL[Õ TôûRdÏ ùY°fNjûRd
ùLôÓjÕ, AYWÕ U¡ûU«u ÏQô§NVjûR

ùY°lTÓjÕ¡\ôo. úUÛm, AYWÕ SôUjûR
U¡ûUlTÓjRÜm Nj§VjûR Ut\YoLÞdÏ úTô§dLÜm
úRûYVô] YpXûUûV AYWÕ T¬ÑjRYôuLÞdÏsú[
ûYd¡\ôo. £XÚdÏ SpX ©WNeLm TiÔm §\ûUûVÙm,
£XÚdÏ SpX NmTô§dÏm §\ûUûVÙm ùLôÓd¡\ôo.
úLh¡\ LôÕs[YoLÞdÏ AYWÕ WôwVjûRd Ï±jÕm, ARu
U¡ûUûVd Ï±jÕm AYWÕ ùRnÅL §hPeLû[d Ï±jÕm
AYoLû[ úTÑmT¥ ùNn¡\ôo. £XÚdÏ AYWÕ Nj§VjûR
AfN¥dLlThP ûLl©W§Ls êXm ùLôÓdÏm NkRolTjûRj
RÚ¡\ôo. Cuàm £XÚdÏ Cq®R TpúYß Øû\Ls êXm
úUôúN«u TôhûPÙm BhÓdÏh¥Vô]Y¬u TôhûPÙm
TôÓm NkRolTjûRd ùLôÓd¡\ôo.  úLhLdá¥V
ùN®Ùs[YoLÞdÏ CkR StùNn§ûV GÓjÕf ùNôpX
úYiÓm. CkR Nj§VjûR GkR A[ÜdÏ ûYWôd¡VjÕPàm
EtNôLjÕPàm TWl×¡ú\ôúUô AkR A[ÜdÏ SmØûPV
CÚRVj§p BºoYôRm ùTÚÏm; AYÚûPV ¡ÚûT«Ûm,
A±®Ûm, Au©Ûm ®Új§VûPúYôm.  R 2714:6

BLvÓ 1

JÚYu G]dÏ F¯VgùNn¡\Y]ô]ôp Guû]l
©uTt\dLPYu. (úVôYô. 12:26)

ùUnVô] úRYWôwVm vRô©dLlTP LôXm ùYÏ
NÁTUô«Úd¡\Õ. CÕ Tô©úXô]ô¡V úTo NûTL°p
NôjRô²u ©¥«-ÚdÏm úRY]ôp ùR¬kÕ
ùLôs[lThPYoLû[ JqùYôÚ úRNj§ÛªÚkÕ áh¥f
úNodÏm LôXUô«Úd¡\Õ; ¡±vÕ SmûU ®ÓRûXVôd¡j
RkR ÑRkRWjûR ¨fN«d¡\ LôXUô«Úd¡\Õ; ¡±vÕûY
ReLÞûPV JúW Wô_ôÜm  Y¯Lôh¥ÙUôL AûPVô[m
ùR¬kÕùLôiÓ AYûW ©uTt\ E¬V úYû[Vô«tß.
“Sô£«úX ÑYôNØs[ Uà`û] Sm×YûR ®hÓ®ÓeLs.
GiQlTÓYRtÏ AYu GmUôj§Wm”   (HNô. 2:22) Gu\
YôojûRLû[ úLhÏm LôXm CÕ; úRYu RUdÏ ©¬VUô]
Y¯«p RUÕ úYûXûV ùNnÕ Ø¥dL §Wô¦Ùs[Yo GuTûR
EQÚm LôXm CÕ; B®dÏ¬V CvWúVXÚdÏ Ht\ úYû[«p
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Ht\ Nj§VjûR GkR Øû\«p A±®lTôo GuTûR
G§oúSôdÏm LôXUô«Úd¡\Õ. CkR EQoÜ YkRÜPu
úTôl×, Lo§]ôp, ©`l úTôu\YoLû[ Ae¸L¬lTÕ úRY
HtTôh¥tÏ Uô\ô]Õ GuTûR ùR¬kÕ ùLôs[Xôm.
B®dÏ¬V CvWúVXûW, ®ûXúV\l ùTt\YoLû[,
ùR¬kÕùLôs[lThPYoLû[, úRYàûPV NmTjûR úTo
NûT«-ÚkÕ áh¥f úNodÏm úYûXûVÙm LojRÚûPV
úYûXûV ¨û\Ü ùNnYûRÙm GÕÜm RÓdL CVXôÕ. EXL
UdLs AdLû\«u± ReLs ùNôkR Y¯«p ùNuß
ùLôi¥ÚkRôÛm LojRÚûPV CkR úYûX ºWôL SûPùTtßd
ùLôi¥Úd¡\Õ.  R 2714:6

BLvÓ 2

Gu BjÕUôúY ¿ Hu LXeÏ¡\ôn? Hu G]dÏs
§VeÏ¡\ôn? úRYû] úSôd¡d Lôj§Ú; Gu ØLj§tÏ
CWh£l×m Gu úRYàUô«Úd¡\YûW Sôu Cuàm
Õ§lúTu. (Ne. 42:11)

ùUnVô] ®ÑYô£Ls ¡±vÕ®u ¨ªjRUôn YÚ¡u\

úNôRû]«p NUôRô]jûR JÚ úTôÕm CZdL UôhPôoLs.

Hù]u\ôp ReLs £ÛûYûV GÓjÕd ùLôiÓ ¡±vÕûY

©uTt±  AYúWôÓ TôÓLû[ N¡lTYoLÞdÏ

AÚ[lTh¥ÚdÏm ULô úUuûUÙm AÚûUÙUô]

YôdÏjRjReLs EiPôdÏ¡\ Sm©dûL«u ®ÑYôNm

úUXô]RôL CÚd¡\Õ. ETj§WYªpXôUp

NUôRô]ØiPô«ÚdÏUô]ôp,  EXLjRôo EeLû[ ×LrkÕ

úTÑYôoL[ô]ôp, ¿eLs _ôd¡WûRVôL CÚdL úYiÓm. CkR

EXLm ×LÝm ×Lrf£Ùm NUôRô]Øm JÚ L]Ü úTôX

CÚdÏm. L]®úX AWN]ôLd LiÓ ®¯jÕl TôodÏm úTôÕ

JußªpXôRY]ô«ÚlTûR A±Yôu. CÕ NØj§Wj§p

U¬jRY²u NUôRô]m AûU§Vô«ÚlTÕ úTôp CÚdÏm.

SôúUô úRY YôojûR«]ôp ùLôÓdLlThP YôdÏjRjReLû[

ùTt±Pdá¥V ¨fNVjúRôúP KPdLPúYôm. R 347:6

BLvÓ 3

éoYLôX ØRp LojRo G]dÏj R¬Nû]Vô]ôo GuTôn;
Bm ASô§ £úSLjRôp Euû]f £úS¡júRu; BRXôp
LôÚ¦VjRôp Euû] CÝjÕd ùLôs¡ú\u. (HúW. 31:3)

ØÝ EXLØm NkúRô`jûR úR¥d ùLôiúP CÚd¡\Õ.
ùUnVôLúY CúVÑûY A±kÕ, ReLû[ ØÝU]úRôÓ
AYÚdÏ Jl×d ùLôÓjÕ ©W§xûP ùNnÕ ùLôiÓ,
ËYjRi½ûWl ùTtß NkúRô`jûR LiPûPkR £Xo CkR
EXLm, úYß Y¯«p úRÓm NkúRô`m GpXôúU Åi Guß
ùR¬kÕ ùLôsYôoLs. AYoLs ReLs CÚRVj§p ØÝ¨û\Ü
AûPkRYoL[ôn AYoLs NkúRô`m ¨û\Yôn CÚlTRôp,
ÕuTeLs, ETj§WYeLs, úNôRû]Ls, HUôt\eLs
GÕYô«àm Nû[dLôUp U¡rf£úVôÓ Htßd ùLôsYôoLs.
CkR AàTYeLs AYoLs U¡ûUdÏ RÏ§Vô]YoLs GuTûR
¨ì©jÕ Cuàm A§LUôL U¡ûUdÏ AYoLû[ RVôolTÓjÕm.
R 3496:4

BLvÓ 4

GpXôYtû\Ùm AYÚûPV TôReLÞdÏd ̧ rlTÓj§....
NÃWUô] NûTdÏ AYûW GpXôYt±tÏm úUXô] RûXVôLj
RkRÚ°]ôo. (GúT. 1:22,23)

AuTô]YoLú[ LôXm ªLÜm Ïû\YôL CÚd¡\Õ.
Sôm úRÓm UôùTÚm T¬Ñ ªL NÁTj§-Úd¡\Õ. Sôm AûPV
úYi¥V ÏQXhNQeLû[ úYRôLUm LôhÓ¡u\
ùY°fNj§uT¥úV Sôm SmûU ØÝûUVôL LojRÚdùLuß
éWQ ©W§xûP ùNnRôL úYiÓm. CÕ Sôm EXLj§tùLuß
U¬jRYoL[ôYûRd Ï±d¡\Õ. AlùTôÝÕ Sôm ¡±vÕÜdÏs
©ûZlTYoL[ô«Úd¡ú\ôm. úRY ¡ÚûT«]ôp EXL
RûXûUûVÙm A§LôWeLû[Ùm JÕd¡ ®húPôUô]ôp
AlúTôvRX]ô¡V TÜÛPú] áP SôØm  “¡±vÕ G]dÏ
ËYu”  Guß ùNôpXjRdLYoL[ôúYôm. ¡±vÕ®u
AeLeL[ôL ¡±vÕûY Y¯Lôh¥VôLd ùLôiÓ úRY
SPjÕR-u ØuUô§¬ûVl ©uTt±ú]ôúUVô]ôp
SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕÜdÏ JjR
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ÏQXhNQeLû[ÙûPVYoL[ôL BLdáÓm. CúVÑ Rm
ÑV£jRjûR ®hÓ®hÓ ©Rô®u £jRjûRúV £WúUtùLôiÓ
SPkRÕ úTôX SôØm SPlúTôúUVô]ôp CúVÑ
©Rô®²Pj§p ùTt\ T¬ÑLû[ SôØm ùTßúYôùUuß
¨fNVj§ÚdLXôm. úRYWôwVj§p SUÕ RûXÙm
LojRÚUô]YWôp T¬Ñ ¡ûPlTÕ ¨fNVm.   R 2846:1

BLvÓ 5

Guû]l TXlTÓjÕ¡\ SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕ Guû] EiûUÙs[Yù]uù\i¦, CkR
F¯Vj§tÏ HtTÓj§]T¥Vôp, AYûW vúRôjR¬d¡ú\u.
(1 ¾úUô. 1:12)

LojRo Sôm úTÑ¡u\ JqùYôÚ YôojûRûVÙm

ùNn¡u\ JqùYôÚ ùNnûLûVÙm A±kÕ Sôm Ut\YoLû[l

úTôp ApXôUp SmØûPV ùNôp-Ûm, ùNV-Ûm

EiûUVôL CÚdLd LôÔmùTôÝÕ AÕ SUdÏ GqY[Ü

ùT¬V BºoYôRjûR, §Úl§ûV A°d¡\Õ. SmØûPV

YôojûRLs SmØûPV ØÝ CÚRVjûRÙm GlùTôÝÕm

©W§T-dLôÕ, GlùTôÝÕm SmØûPV ùNnûLLs úRYàdLl

©¬VUôLúY CÚd¡\Õ Gu\ ùNôpYRt¡pûX. B]ôÛm

SmUôp CVu\[Ü SmØûPV ùNôpÛm ùNVÛm AYÚûPV

£jRj§tÏm §hPj§tÏm CûNYô]Rô«ÚdL úYiÓm Guß

Gi¦ ùNVpThPôÛm SmØûPV ùNôpÛm, ùNVÛm

Ïû\Üs[RôLúY CÚd¡\Õ. SmØûPV  ØVt£ûVÙm

Es[jûRÙm úRYu LQd¡p GÓjÕ SmØûPV AéWQd

¡¬ûVd áP Htßd ùLôsÞm úTôÕ Sôm GqY[Ü BßRp

AûP¡ú\ôm. Sôm AéWQWô«ÚlTRôp éWQ St¡¬ûV ùNnV

Ø¥VôRYoL[ô«Úd¡ú\ôm. B«àm, SUÕ AéWQm

¡±vÕ®u éWQj§]ôÛm T-«]ôÛm ¨û\YûPÙm.

úRYu ULô ¡ÚûTVô] HtTôhûP ùNn§Úd¡\ôo. SmØûPV

CÚRVj§u ®ÚlTj§uT¥Ùm úSôdLj§uT¥Ùm SUÕ

¡¬ûVLs Htßd ùLôs[lTÓ¡u\]. R 3002:1

BLvÓ 6

Uà`àdÏf ùNmûUVônj úRôuß¡\ Y¯ EiÓ.
A§u Ø¥úYô UWQ Y¯Ls. (¿§. 14:12)

CkR YN]jûR Sôm JqùYôÚYÚm U]§p T§jÕ
ûYj§ÚlTÕ SXm. SUÕ ùNôkR úYûXLû[ ùNnÕ Ø¥dL
SUdÏ §Wô¦ úTôRôÕ GuTúR CRu TôPm. SUdÏ ùRnÅL
Y¯LôhÓRÛm, BúXôNû]Ùm AY£Vm. U²R L¦l×Ls
AÕ GqY[Ü ùT¬V A±ÜléoYUôL CÚkRôÛm
SmTdáPôRûY. U²RàdÏj RdLÃ§VôL ùYÏúSoj§VôLj
úRôuß¡\ Y¯L°p SPkRôp AÕ HUôt\j§Ûm,
UWQj§Ûm, CWiPôm UWQj§Ûm Ø¥Ùm. EiûUVôLúY
Oô]Uô] Y¯ Gu]ùYu\ôp SmØûPV TXÅ]jûR
A±Å]jûR EQokÕ SUÕ £Úx¥LWô] úRYû] úSôd¡
ùLgÑYúRVôÏm. úYRôLUm ùNôpÛ¡\Õ “Y ô - T l
©WôVj§úX Eu £Úx¥LûW ¨û]”   Gu\ YN]jûR
LY²d¡\YoLÞdÏ GqY[Ü NkúRô`m. CkR úRY
Y¯LôhÓRûX GqY[Ü C[ûU«úX Sm Ltßd
ùLôs¡ú\ôúUô AqY[Ü TXu ¡ûPdÏm. SUÕ £jRjûR
úRYàûPV £jRj§tÏ CûNVl TiÔYÕ ÑXTUôL
CÚdÏm. LojR¬u Y¯SPjÕRp êXm SUdÏ ¡ûPdÏm
TôPm, §Úl§ Utßm NUôRô]m ªLÜm ®ûXúV\l ùTt\RôL
CÚdÏm. SUdÏ¬V VôYtû\Ùm úRY²Pm AolTQm ùNnÕ,
AYWÕ £jRm Smªp ¨û\úY\ Jl×d ùLôÓjRôp
¿§Uô]ôdLlThP ®ÑYô£VôL ¡±vÕ®u NÃWUô¡V NûT«u
AeLm BLXôm. R 3241:1

BLvÓ 7

¿eLs EXLjÕdÏ ùY°fNUô«Úd¡ÈoLs. (Uj. 5:14)

Sôm LojRÚdÏ ªLÜm NÁTUôL CÚlúTôúUVô]ôp
B®«u AÚû[ HWô[Uônl ùTt\YoL[ô«ÚlúTôm. Sôm
AYûW ®hÓ ùLôgNm Al×\UôLl úTô]ôÛm ùY°fNm
úTôn®Óm. Sôm ù_TjûRÙm úYR BWônf£ûVÙm
LojRÚP]ô] E\ûYÙm ANhûP ùNnYRôp SmªÛs[
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B®«u ùY°fNm Ue¡l úTôÏm. Uô\ôL SUÕ TXÅ]eLû[
EQokÕ, GqY[Yôn CdLô¬VeL°p EtNôLØs[YoL[ôn
CÚlúTôúUô AqY[Yôn A§LUôn ©WLôNUûPúYôm.
ûYWôd¡VjÕPu AYÚûPV YN]eL°p á\lTh¥ÚdÏm
AYWÕ £jRjûR §Vô²jÕ AûR Sm YôrdûL«p
Al©VôNlTÓjR úYiÓm. CÕúY SmªPj§Ûs[ ®[dÏ
AûQVôUp G¬VfùNn¡u\ GiûQVôL AûUÙm.
ClT¥VôL Ïu±-hP ®[dLôL Sôm ©WLô£lúTôUôL.  R 5129:3

BLvÓ 8

©\l©jRY¬Pj§p Au× áß¡\ GYàm AYWôp

©\l©dLlThPY²Pj§Ûm Au× áß¡\ôu. (1 úVôYô. 5:1)

©RôûY úS£d¡\ JqùYôÚYÚm ÏUôWû]Ùm úS£dL

úYiÓm.Hù]²p AYo úRYàûPV RtùNôìTØm,

UôªNj§p Uà`]ôL YkÕ ©Rô®u U¡ûUÙs[ ÏQjûR

®[eLf ùNnRYWôn CÚd¡\ôo. AYo ©RôûY úS£jÕ

AYÚûPV £jRj§u úUÛs[ ûYWôd¡VjRôp AYÚûPV

£jRjûR ¨û\úYt± Cß§«p ËYû]Ùm  ®hPôo. AÕ

úTôXúY SôØm SUÕ RûXÙm, CWhNLÚUô¡V ¡±vÕ®u

Y¯«úX ©RôûY L]lTÓj§ AYWÕ £jRjûR ¨û\úYt\

SmUôp Ø¥kR VôYtû\Ùm ùNnV úYiÓm. AYÚûPV

AeLUôL CÚd¡u\ Sôm AYo ùRnY TVjúRôúP SPkRûRl

úTôX SPdLdLPúYôm. CvWúVp UdLs LojRûW ReLs ØÝ

CÚRVjúRôÓm, ØÝ  BjÕUôúYôÓm, ØÝ TXjúRôÓm

úS£dL®pûX. B®dÏ¬V CvWúVXWô¡V Sôm ØÝ

CÚRVjúRôÓm, ØÝ TXjúRôÓm, ØÝ B®úVôÓm LojRûW

úS£dL úYiÓm. Sôm LojRÚûPVYoL[ô«ÚkÕ AYûW

úN®jÕ AYÚdÏ ©¬VUô]ûYLû[ ùNnÕ AYÚûPV

£jRjÕdÏ ¸rlT¥kÕ SmØûPV ËYû]úV ùLôÓdL Sôm

AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm.  R 4052:2

BLvÓ 9

úXôj§u Uû]®ûV ¨û]jÕd ùLôsÞeLs.
(íd. 17:32)

SmØûPV LojRWôp á\lThP úXôj§u Uû]®ûVd
Ï±jR CkR NmTYjûR ¨Zp-ùTôÚ[ôL §Vô²jÕl TôodL
£Xo ®Úm×¡u\]o. AúSLo úXôj§u Uû]®ûVl úTôuß
T¬R®dLd á¥V ¨ûX«p TûZV YôrdûLûV Gi¦ úRY
RiPûQdÏs[ô¡ ®Ó¡\ôoLs. G]úY ëRô, úNôúRôm,
ùLôúUôWô ThPQeL°u A¯Ü §ÚxPôkRWUôL
ûYdLlTh¥Úd¡\Õ Guß ùNôpYRu GfN¬dûLûV EQW
úYiÓm. £Xo LojRûW ®P ¿¥V NôkRØm,
ùTôßûUÙs[YoL[ôL Gi¦d ùLôiÓ ¿§«u TôûR«p
SPlTRtÏ T§XôL úVúLôYô úRYû]úV ¨VôVk¾odÏm
úTôRLoL[ôL Uô±®Ó¡\ôoLs. SmØûPV ùNôkR Oô]jûRd
Lôh¥Ûm, úRYàûPV ¾oUô]eLÞm Oô]Uô]ûY Guß
UhÓUpX SUdÏ Cß§Ùm Eß§ÙUô] SuûU
TVdLdá¥VûY Guß ®ÑYô£dL úYiÓm. RtLôX Nj§V
ùY°fNjûR AàT®jR £Xo CÕúTôX LojRWôp
ûL®PlThÓ CÚ[ô] ¨ûXûUdÏ Rs[lThPôp AYoLs
“ËYàs[ úRYû] ®hÓ ®XÏYRtúLÕYô] A®ÑYôNØs[
CÚRVjûR”  EûPVYoL[ô]ôoLs Guß A±kÕ ùLôs[Xôm.
R 5948:3

BLvÓ 10

NúLôRWúW, AkR Sôs §ÚPû]l úTôp EeLû[l
©¥jÕd ùLôs[jRdLRôL , ¿eLs
AkRLôWj§-Úd¡\YoL[pXúY. (1 ùRN. 5:4)

SUdÏ úRYu AÚ°f ùNnR ULjÕYØs[
Nj§Vj§tLôLÜm, CûRd LôQdá¥V, EQokÕ ùLôs[d á¥V
A±ûYÙm ûYWôd¡VjûRÙm ùLôÓjRRtLôL ªÏkR
Su±ûV úRYàdÏ Hù\ÓdLd á¥VYoL[ô«ÚdL úYiÓm.
CkRd ¡ûPjRtL¬V Nj§VjûRl TXúWôÓm T¡okÕ ùLôsÞm
Tôd¡Vj§tLôL Su± TôWôhP úYiÓm. AúR úYû[«p ULô
Sô°u ÙjRj§tÏ BVjRUô¡d ùLôi¥ÚlTûR Sôm EQokÕ

159158



ùLôs[ úYiÓm. SmØûPV  A±ÜdLiLs
§\dLlThP§]ôúX EXLj§u úTôd¡úX ¨LrkÕ
ùLôi¥Úd¡\ UôßRpLû[ Eu²lTôL LY²jÕ
YW«Úd¡u\ U¡ûUÙs[ úU£Vô®u WôwVjûR G§oTôojÕd
ùLôi¥ÚdL úYiÓm. SmØûPV CWh£l©u A§T§Vô¡V
¡±vÕ®u A§LôWj§p CÚd¡\ Aßl©u LôXm Cuàm
GqY[Ü Sôs ¿¥dÏm GuTûR  Sôm A±Vô§ÚlTRôp §Úl§
TP úYiÓm. SmØûPV úSôdLùUpXôm SmØûPV
AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm Eß§Vôd¡d
ùLôsYRôÏm.  R 5951:4

BLvÓ 11

ùLmÀW NjRjûR A±Ùm _]eLs Tôd¡VØs[YoLs.
LojRôúY, AYoLs EmØûPV ØLj§u ùY°fNj§p
SPlTôoLs. (Ne. 89:15)

SUÕ LojRo RmØûPV ¡ÚûT«u ùNn§ûV LûP£
LôXj§-Úd¡\ SUdÏ ®j§VôNUôLl T¡okR°d¡\ôo.
ùTôÕYôL Ñ®úN`m  Guß ùNôpXlThÓ YkRÕ. CÕØRp
×§V TôhÓ,  úUôúN«u (úUôúNVôp  ̈ ZXôL ùNôpXlThPÕ)
TôhÓ, BhÓdÏh¥Vô]Y¬u TôhÓ Guß ùNôpXlTÓ¡\Õ....
CÕ “EX¡u TôYeLû[f ÑUkÕ ¾od¡\” ULô ùT¬V úYûXûV
ùNnÕ Ø¥d¡\ BhÓdÏh¥Vô]YûWl Tt± AlúTôvRXoLs
GpXô¬u Nôh£ÙUô¡V ×§V TôhÓ BÏm. RtLôX Nj§Vj§u
êXm  úRY]ôp BºoY§dLlThPYoLs UhÓúU, “ùLmÀW
NjRUô¡V” CkR ×§V TôhûP TôP Ø¥Ùm. úRYàûPV
ØLj§u ùY°fNj§p SPlTYoLs UhÓúU
BºoY§dLThPYoL[ôLÜm ×§Vl TôPXô¡V ùLmÀW
NjRjûR A±kRYoL[ôLÜm CÚlTôoLs. R 2569:6

BLvÓ 12

Cq®RUôL, Sôm ®ÑYôNj§]ôúX
¿§UôuL[ôdLlTh¥Úd¡\T¥Vôp, SmØûPV LojRWô¡V
CúVÑ ¡±vÕ êXUôn úRY²Pj§p NUôRô]m
ùTt±Úd¡ú\ôm. (úWôU. 5:1)

ReLû[ ©W§xûPdÏ Jl×d ùLôÓdLôRYoLs
Tôû[Vj§u Y¯VôL ùSÚe¡d ùLôiÓ CÚlTRôp
AYoLÞdÏ CkR YN]m ùTôÚkRôÕ. B]ôÛU GkR A[ÜdÏ
AYoLs ùSÚeÏ¡\ôoLú[ô AkR A[ÜdÏ NUôRô]m
EûPVYoL[ô«ÚlTôoLs. TôYjûR ®hÓ ®X¡ úRYàdÏf
NÁTUôÏm ùTôÝÕ ËY Y¯«úX A¥ùVÓjÕ ûYlTRôp
CYoLÞdÏm KW[Ü NUôRô]m EiÓ. B]ôp CkRl TôPj§p
ùNôpXlTÓ¡u\ NUôRô]m úRY ×j§WoLs ¨ûXûUdÏ
YkRYoLÞdÏ UhÓúU BÏm. ReLs ÑV£jRjûR J¯jÕ úRY
£jRj§tÏ ReLû[ ØÝûUVôL AtT¦jÕ AR²ªjRm
®ÑYôNj§]ôp ¿§UôuL[ôdLlThPYoLs UhÓúU
SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ êXUônj úRY²Pj§p
NUôRô]m ùTt±Úd¡\ôoLs. Ut\ VôYÚdÏm CkRf
NUôRô]m CpûX. R 5960:1

BLvÓ 13

AlúTôvRXo LojRûW úSôd¡: GeLs ®ÑYôNjûR
Yoj§dLl TiQ úYiÓm Gu\ôoLs.(íd. 17:5)

Sôm CkR AßYûP LôX Cß§«p CÚd¡ú\ôm.
AßYûPl T¦ ¾®Wm AûPk§Úd¡\Õ, Sôm A§p TeÏ
ùTßTYoLs GuTûR ®ÑYô£jRôp UôùTÚm ©WRô]
AßYûPVô[o SmûU RmØûPV úYûX«p
ETúVôLlTÓj§ BºoY§d¡\ôo GuTûRÙm ®ÑYô£dL
úYiÓm. CkR AßYûP F¯Vj§p áP úRôußm
HUôt\eLs, G§ol× úULeLs B¡VYtû\d LiÓ
TVlTPôUp, ùNnÙmT¥ ûLdÏ úS¬Ó¡\Õ GÕúYô AûRf
ùNnRôp AYÚûPV BºoYôRjûRl ùT\Xôm. ®ÑYôNd
LiÔPu CWhNiVj§u R[T§Vô¡V ¡±vÕ CúVÑûY
úSôd¡l TôojÕ EûZlúTôúUVô]ôp AúSLûW AYÚûPV
CWôwVj§tÏs AYo ùLôiÓ YWdáÓm. ARtLôL AYWÕ
Au×, ûYWôd¡Vm, ©WVôNm VôYtû\Ùm RÚYôo.   R 2513:4

BLvÓ 14

AlùTôÝÕ ©NôN]Yu AYûW ®hÓ ®X¡l úTô]ôu.
EPú] úRY çRoLs YkÕ, AYÚdÏl T¦®ûP ùNnRôoLs.
(Uj. 4:11)
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SUÕ LojRWô¡V CúVÑ RmØûPV ©Rô®]ôp
Ï±dLlThP T¦ûV £WúUtùLôiÓ ùNnY§p TXY¯Lû[f
NôjRôu Lôi©jRôÛm AûYL°p Juû\Ùm Htßd
ùLôs[ôUp ÑV§VôLm ùNnÕ CÓdLUô] YôNp Y¯VôL
Ï±l©hPT¥úV SPkÕ úRY£jRjûR ¨û\úYt± ùYt±f
£\kRôo. G]úY G§Wô°Vô] NôjRôu, ©Rô®u YôojûRdÏm
AYWÕ B®dÏm EiûUÙs[YWôL CÚd¡u\
¡±vÕ®²Pj§p Ru úSôdLm ¨û\úY\ôÕ Guß LiÓ
AYûW ®hÓ ®X¡ K¥ ®hPôu. úNôRû] Ø¥kR ©uúTô
AYÚûPV T¬ÑjR çRoLs YkÕ AYÚdÏ ETYôNj§]ôúX
HtThP úNôo®úX T¦®ûP ùNnRôoLs. CúVÑ RmØûPV
ùRnÅL TXjûRd LôhÓm Yônl©ÚkÕm AûRj RUdLôL
TVuTÓjR®pûX. ClT¥VôL SUÕ Bi  PY¬u
AàTYjûRl úTôX SmûUÙm ùYt± YkRûP¡\Õ. B®«u
Id¡VØm, U]EtNôLØm, ùRnÅL ¡ÚûTÙm, EQoûYÙm
TXlTÓj§  AÓjR úNôRû]dÏj RVôoTÓjÕm. R 2568:4

BLvÓ 15

EiûUVônj ùRôÝÕ ùLôsÞ¡\YoLs ©RôûY
B®úVôÓm, EiûUúVôÓm ùRôÝÕ ùLôsÞe LôXm YÚm,
AÕ ClùTôÝúR Yk§Úd¡\Õ; RmûUj ùRôÝÕ
ùLôsÞ¡\YoLs ClT¥lThPYoL[ô«ÚdÏmT¥dÏ
©RôYô]Yo ®Úm×¡\ôo. (úVôYô. 4:23)

EiûUúVôÓm B®úVôÓm ùRôÝÕ ùLôsÞRp
GuTÕ Su± ùNôpÛRÛm, vúRôj§Wm ùNôpÛRp, ù_Tm
Hù\ÓjRp B¡VûYL°p UhÓUpX, CYtû\d Lôh¥Ûm
úUXô] SmØûPV ØÝ YôrdûLÙm SmØûPV CÚRVj§u
úVôNû]LÞm §Vô]eLÞm ùRnÅLj §hPj§tÏ
CûNYô]Rôn B®«p ù_¨dLlThP ¨ûXûU«p
úRYú]ôÓ Ju±jÕ CÚjRXôÏm. SmØûPV LojRWô¡V
CúVÑ ùNôu]Õ úTôX SmØûPV ©Rô®u £jRjûR
¨û\úYtßYÕ Rôu SUdÏ EQÜm, TÚÏm Tô]ØUôL CÚdL
úYiÓm. CÕúY B®úVôÓm EiûUúVôÓm ùRôÝÕ
ùLôsYRôÏm.

ClT¥lThP EiûUVô]j ùRôÝûL SmØûPV
úTf£Ûm, ùNôp-Ûm, ùNV-Ûm, Au\ôP YôrdûL«p
ìTLôWlTÓjRlTPúYiÓm. ¡±vÕ CúVÑÜdÏs[ôL
úRY£jRlT¥ SmØûPV AYVj§u JqùYôÚ §\ûUûVÙm
U]léoYUôL úRY £jRj§tÏ E¬V Lô¬VeLû[f ùNnV
TVuTÓjR úYiÓm. ClT¥lThP ùRôÝûLúV úRYu
®Úm×¡\ ùRôÝûL. CÚRVj§p LojRÚûPV úSôdLjûR
A±kÕ ùR¬k§Úd¡\ YiQm JqùYôÚ ùNôp-Ûm
ùNV-Ûm úRYu ®Úm×m YiQUôL EiûUúVôÓm
B®úVôÓm ùRôÝÕ ùLôsÞ¡u\YoLú[ LojRo úRÓ¡\
Wô_ÃL BNô¬Vd áhPØm ®ÑYôNØs[ £ßUkûRÙUôÏm.
R 2071:6

BLvÓ 16

GÚNúXªu NUôRô]jÕdLôL úYi¥d ùLôsÞeLs.
(Ne. 122:6)

éªdÏ¬V GÚNúXØdÏm Eu]R GÚNúXØdÏm

úRûYVô]Õ NUôRô]úU. ARtLôL úYi¥d ùLôsYÕ

AY£VúU. LojRÚûPV BºoYôRj§tLôL ù_©d¡\YoLs

LojRÚûPV £jRlT¥ GqY[Ü úRY úNûY ùNn¡\ôoLú[ô

AqY[Yôn BºoYôRj§u TeÏ CÚdÏm. Eu]R ºúVôû]l

Tt±Vd LYûX CpXôRYoLs úRY §hPjûRÙm, £jRjûRÙm

Tt± N¬YWj ùR¬VôRYoLs RôeLs ®ÝkÕ úTôYRtÏ¬V ULô

ATôVj§-Úd¡\YoLs. SmØûPV úRûYLû[ Sôm

GqY[Yôn ¨û]Ü áß¡ú\ôúUô AqY[Yôn Sôm SmûU

RôrjR úYiÓm. SmØûPV Tt\ôdÏû\«p, TXÅ]j§p

úRYTXm ®[eÏm.  SmØûPV ù_Tj§tÏ T§X°jÕ úRYu

BºoYôR UûZûV ùTô¯kRÚÞYôo. NôjRô]ôÛm,

G§¬L°]ôÛm YWdá¥V GpXô G§ol×Lû[Ùm

¾ûULû[Ùm, úTôWôhPeLû[Ùm ù_«dLdá¥V ù_Vm

SmØûPV ®ÑYôN ù_TúU. úRYYN]j§Ûm úRY²Pj§Ûm

Sôm EiûUVô«ÚlúTôUô]ôp úRY TXm ¡ûPlTÕ

¨fNVm. R 2576:2
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BLvÓ 17

Gu ©sû[Lú[, YN]j§]ôÛm Sô®]ôÛUpX,
¡ÚûT«]ôÛm, EiûU«]ôÛm Au×d á\dLPúYôm.
(1 úVôYô. 3:18)

úS£lTÕ GuTÕ SmØûPV R²lThP Lô¬Vm.
B«àm Sôm JqùYôÚYÚm CkRf úNôRû]dÏ
EhTÓjRlTÓ¡ú\ôm. CkRf úNôRû]«úX Sôm
úRY²Pj§p ùNnÕ ùLôiP ©W§xûPdÏ
EiûUÙs[YoL[ôL CÚd¡ú\ôUô CpûXVô GuTûR Sôm
NúLôRWoL°Pj§p Lôi©d¡\ EiûUVô] ùNnûLL°p
¨ì©dL úYiÓm. Sôm SmØûPV NúLôRWoL°Pj§p
Nj§Vj§tLôLÜm, úRY EPuT¥dûL«uT¥úVÙm
ùUnVôLúY SmØûPV ËYû]Ùm ùLôÓdLf
£jRØs[YoL[ôL, SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ®u Au©p,
úTf£úX ApX, CÚRVj§p , U]§p, £kRû]«p, ùNôp-p
ClT¥lThPYoL[ôL CÚdL JÚYo TôWjûR JÚYo Rôe¡
JÚYÚdLôL JÚYo ù_©jÕ Cq®RUôn SmØûPV úTôRLÚm,
ÏÚÜUô¡V ¡±vÕ CúVÑ®u B®«p ¨û\kÕ NúLôRW
£úSLjûR Y[odLd LPúYôm. R 5948:5

BLvÓ 18

BRXôp ©¬VUô]YoLú[, CûYLû[ Øu]úU ¿eLs
A±k§Úd¡\T¥Vôp, Ad¡WUdLôWÚûPV YgNLj§úX ¿eLs
CÝl×iÓ EeLs Eß§«-ÚkÕ ®X¡ ®ÝkÕ úTôLôRT¥dÏ
GfN¬dûLVô«ÚeLs. (2 úTÕ. 3:17)

ùRnÅLj §hPlT¥ ùUn Nj§VjûR Ut\YoLÞdÏ
úTô§dL ®Úm×¡\YoLÞdÏ AYoLÞdúL E¬V TX®RUô]
úNôRû]  ÕuTeLÞm EiPôÏm. G]úY AYoLs
úYRôLUjûRl Tt± ùR°kR A±Üm úRY B®Ùm, B®«u
L²LÞm ªÏ§Vôn EûPVYoL[ôn CÚdL úYiÓm.
A±Yô]Õ, AlúTôvRXo áßYÕ úTôX, ÅQô]
CßUôlûTÙm, ALkûRûVÙm EiPôdÏm NjÕÚYô]Y²u
úNôRû]dÏ EhThÓ “º`oLû[ ReL°Pj§p CÝjÕd
ùLôsÞYôoLs.” (Al. 20:30) BLúY, LojRÚûPV F¯VdLWWôL,

úTôRLWôL CÚdL ®Úm×¡\YoLs B®«u L²Lû[Ùm, NôkR
ÏQjûRÙm, Au×Pu CûQkR A±ûYÙm  Y[ojÕ ùLôs[
úYiÓm. “A±Ü CßUôlûT EiPôdÏm, AuúTô Td§
®Új§ûV EiPôdÏm.”  R 2219:5

BLvÓ 19

úRNj§u GpXô _]eLú[, ¿eLs §Pu ùLôsÞeLs,
úYûXûV SPjÕeLs Guß LojRo ùNôpÛ¡\ôo. Sôu
EeLÞPú] CÚd¡ú\u Guß úNû]L°p LojRo
ùNôpÛ¡\ôo. (BLô. 2:4)

LojR¬p ®ÑYôNUô«Úd¡\ VôYÚm AYo úSôdLlT¥,
£jRlT¥ GpXôm Ht\ úYû[L°p SuûUdúLÕYôL
SPdÏùUu\ AYWÕ YôdÏjRjRj§p Sm©dûL ûYdL
úYiÓm. “LojRo RmØûPVYoLû[ A±Yôo.”G]úY Sôm
GpúXôÚm CkR YN]j§p Sm©dûL ûYdL úYiÓm.
Hù]²p úRYu SmúUô¥Úd¡\ôo . ¡±vÕúYôÓ áP Sôm
EPu úYû[VôhLs. AYo YôdÏjRjRm ùNnR ULô ùT¬V
úYûXûV ùNnÕ Ø¥lTôo. B®dÏ¬V BXVm Lh¥
Ø¥dLlTÓm. Sôm GqY[Yôn LojR¬p TXlTh¥Úd¡ú\ôúUô,
ûYWôd¡VjÕPàm ØÝ ®ÑYôNjÕPàm LojRWô¡V
CúVÑÜdÏ EPu úYûXVôhL[ôL CÚd¡ú\ôúUô AkR
A[ÜdÏ SUÕ R²lThP BºoYôRm CÚdÏm. R 2521:4

BLvÓ 20

£ßûUlThPYoLÞdÏf Ñ®úN`jûR A±®dLd LojRo
Guû] A©ú`Lm Ti¦]ôo; CÚRVm
ùSôÚeÏiPYoLÞdÏd LôVeLhÓRûXÙm..... Guû]
Aàl©]ôo. (HNô. 61:1)

úRY]ôp A©ú`Lm ùTt\ JqùYôÚYÚm
U]dL¥]Øs[ CÚRVØûPV EXLjRôûW U]k§Úl×m
ØVt£«p ReLs úSWjûR ùNX®P úYi¥V§pûX. AÕ
AYoLs úYûXVpX. “CÚRVm ùSôÚeÏiPYoLÞdÏ
LôVeLû[d LhÓRúX”  ùNn§. ClT¥lThP UdLs GeÏ
Es[ôoLs, AYoLÞûPV úRûYLù[pXôm GlT¥lThPÕ
GuTûR Sôm LiP±V úYiÓm. B®«p G°ûUÙs[YoLs,
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EXLjRôp Yg£dLlThPYoLs, HUôt\lThPYoLs,
®úWô§Vô]Y]ôp UôªNj§p TXÅ]lThPYoLs B¡V
CYoLû[, EX¡p GpXô CPeL°Ûm LiP±Vl TP
úYiÓm. úRY B®«]ôp A©ú`Lm ùTt\YoLs ER®
úRûYVô«Úd¡\ ClT¥lTPPYoLû[, Nk§jÕ AYoLÞdÏ
úYi¥V GpXôf NLôVØm ùNnÕ ùRnÅL YôdÏjRjRUô¡V
GiùQÙm, §WôhûN WNØm Ft± AYoLû[ Bt±j úRt\
úYiÓm. CYoLû[ WôwVj§p ¡±vÕÜdÏ EPu
Yô¬ÑL[ôL ÑRkRWoL[ôL RVôoTÓjÕ¡\ úYûXûV ùNnV
úYiÓm. ClT¥lThP T¦ûVf ùNn¡\YoLû[úV úRYu
®Úm© Htßd ùLôs¡\ôo.  R 2580:2

BLvÓ 21

¿eLs AUok§ÚkÕ, Sôú] úRYù]uß A±kÕ
ùLôsÞeLs; _ô§LÞdÏsú[ EVok§ÚlúTu, éª«úX
EVok§ÚlúTu. (Ne. 46:10)

“AUok§ÚkÕ” Guß ùNôpYÕ G-Vô úLhP ùUp-V

KûNVôÏm. G-VôÜdÏ ùTôÚ[ô«Úd¡\ SôúU CkR ùUp-V

KûNûV úRYàûPV YôojûRL°-ÚkÕ úLh¡ú\ôm.

ARôYÕ EXL YpXûU Utßm TXj§uT¥VpX.

úRY£jRlT¥úV Ï±jR LôXj§p ºúVô²p BÞûL ÕYeÏm.

Ae¡ÚkÕ Wô_ô éªûV ¿§Vôn ¨VôVk¾olTôo.

¿§UôuLÞdÏ ùYÏUô]jûRÙm ¾ûU ùNnRYoLÞdÏ

RiPû]ûVÙm A°jÕ éª«p £±VYu ØRp ùT¬VYu

YûW LojRûW A±¡\ A±®]ôp ¨û\k§ÚdÏmT¥ ùNnYôo.

úUÛm UômNUô] VôYoúUÛm LojRÚûPV B® Ft\lTÓm.

LojRÚûPV Yôn ClT¥VôL YôdÏjRjRm ùNn§Úd¡\Õ.
R 3414:6

BLvÓ 22

Au×Pu Nj§VjûRd ûLdùLôiÓ, RûXVô¡V
¡±vÕÜdÏs....... AYWôúX NÃWm ØÝYÕm, ARtÏ
ER®Vô«Úd¡\ NLX LÔdL°]ôÛm CûNYôn áh¥

CûQdLlThÓ, JqùYôÚ AYVØm Ru Ru A[ÜdÏj
RdLRônd ¡¬ûV ùNn¡\T¥úV, AÕ Au©]ôúX R]dÏl
Td§®Új§ EiPôdÏ¡\RtúLÕYôL NÃW Y[of£ûV
EiPôdÏ¡\Õ. (GúT. 4:15,16)

JqùYôÚ ×§V £Úx¥Ùm ¡±vÕ®u
AeLeL[ô«Úd¡\T¥Vôp Nj§VjûR Au×Pu ûLd
ùLôsÞ¡\YoL[ôn ReLû[l úTôp ×§V £Úx¥VôdLlThP
JqùYôÚYÚdÏm Au©]ôúX ER®Vô«ÚdL úYiÓm.
GpXôÚUôLf úNokÕ JúW B®«úX JúW NÃWUôL A©ú`Lm
TiQlThPYoL[ôL úRYàûPV £jRjÕdÏ ̧ rlT¥kÕ JúW
Au©úX  ¨ûXj§ÚkÕ GkR úTRØm CpXôRT¥
JÚYÚdùLôÚYo Td§®Új§ EiPôdÏYRtÏm ARu
¡ÚûT«p Y[WÜm NûT ØÝûU AûPVÜm ¡±vÕÜdÏs
JjÕûZdL úYiÓm. R 2227:5

BLvÓ 23

Sôm B®«]ôúX ©ûZj§ÚkRôp, B®dúLt\T¥
SPdLÜm LPúYôm. (LXô.5:25)

¡±vÕûY ©uTt\ U]Rô«Úd¡\ VôYÚm ReL[Õ

BûN ®ÚlTeLû[ UômN GiQeLû[ £ÛûY«p

Aû\kÕ®hPYoLs Guß AlúTôvRXo ®[dÏ¡\ôo.

CYoLs RôeL[ôLúY ØuYkÕ ReLs ®ÝkÕúTô]   UômN

BûNLs Utßm EQoÜLÞdÏ G§WôL YôZ Ø¥Ü ùNnRYoLs.

úUÛm Sôm B®dÏ¬VYoL[ô]ôp B®«uT¥úV SPdL

úYiÓm. úRY B®úV SmûU E«ol©jRÕ, SmûU

éWQlTÓjÕYÕm AkR    B®Rôu. B]ôp Sôm AkR B®«p

SPjRlThÓ, ARu Y¯«p SPkRôpRôu Sôm T¬éWQUûPV

Ø¥Ùm. CpûXùVu\ôp AYÚûPV WôwVj§p SUdÏ CPm

CWôÕ. ¡±vÕY Ë®Vj§p CÚd¡\YoLÞdÏ RtùTÚûU

UôùTÚm BTj§úX Ø¥Ùm. NiûPÙm, ùTô\ôûUÙm,

ÏZlTØm ªÏ§VôÏm. Åi ùTÚûUûV ®hÓ®hÓ SUÕ

úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V ¡±vÕ CúVÑ®u B®«p SPkÕ

RôrûUûVÙm APdLjûRÙm ùTßúYôm.
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ClT¥lThPYoLÞdúL CúVÑ®u CWiPôm YÚûL«p

®ÑYôNØs[YoLs Gu\ StNôh£Ùm L]m, U¡ûU,

NôLôûUÙm úRY]ôp EiPôÏm. R 4688:4

BLvÓ 24

AYÚûPV úLôTm JÚ ¨ª`m, AYÚûPV RVúYô
¿¥V YôrÜ; NôVeLôXj§p AÝûL ReÏm, ®¥VtLôXj§p
L°l× EiPôÏm. (Ne. 30:5)

At×RUô] Sô°u ®¥V-u Sm©dûLûV
ùTt±Úd¡u\ Sôm AkR CWôwV BÞûLdÏ¬V AkRvûRl
ùT\ ClùTôÝúR GlT¥ Ë®dL úYiÓm? AlúTôvRXo
ùNôpÛ¡\T¥, Sôm “TL-u ©sû[L[ô]ôp” AûR Sôm
¨ì©jÕd   Lôi©dL úYiÓm. Sôm úRYàûPV
vRô]ô§T§LÞm ©W§¨§LÞUô«Úd¡ú\ôm. G]úY Sôm
EXL _]eLÞdÏ ùYÏ®ûW®p CkR éªûV ¨WlTlúTô¡\
úRYàûPV ùY°fNm, Oô]m, U¡ûU Tt±
ùNôpXúYiÓm. RtúTôÕ Es[ ÏZlTUô] L¥]Uô]
Ë®VjûRÙm YW CÚd¡u\ U¡ûUÙs[ Ë®VjûRÙm
Jl©hÓd Lôi©dL úYiÓm. CR²ªjRm J°ûV
úS£lTYoLs úRYàûPV YôojûR«p LY]m ùNÛj§
úRYWôwVj§u AeLUôL ReLû[ RVôoTÓj§d ùLôs[Xôm.
CÚ°u A§T§Vô¡V NôjRô²u Y¯Lû[ ®hÓ®hÓ J°«u
A§T§Vô¡V CúVÑ®u Y¯«p ×§V £Úx¥Vô¡, ×§V
JÝe¡p ×§V Uà`û]j R¬jÕd ùLôiPYoL[ôn CÚdL
úYiÓùUuTûR OôTLUôn ¨û]Ü áÚúYôUôL. R 5339:5

BLvÓ 25

LojRûWj Õ§lTÕm, Eu]RUô]YúW, EUÕ SôUjûR
¸ojR]m TiÔYÕm... SXUô«ÚdÏm. (Ne. 92:1)

EX¡p XhúNôTXhNm UdLs úRYàûPV U¡ûUVô]
CWh£l©u §hPjûR A±VôU-Úd¡\ôoLs. AYoLs
Uj§«úX SUÕ Yôn úRYàûPV U¡ûUÙs[ §hPjûR
ùY°lTÓjR úYiÓm. GpXô úSWeL°Ûm, Sôm JnÜ
GÓdÏm ùTôÝÕm,  TÓdûL«p TÓj§ÚdÏm úTôÕm,

CûP®PôUp LojRûWúV ¨û]jÕd ùLôi¥ÚdL úYiÓm.
AlT¥ AYÚûPV £jRjûRúV ¨û]jÕd ùLôi¥ÚdÏm
ùTôÝÕ AYWÕ ¿§, CWdLm, Oô]m B¡V AYWÕ
ÏQSXuLû[úV £k§dL úYiÓm. AlùTôÝÕ CjRûLV
ÏQeLs Sôm AYûWl úTô-ÚdL SmûU FdÏ®dÏm.
GkRùYôÚ ùTÚkRuûUVô] ÏQjûR úRY²Pj§p Sôm
TôWôhÓ¡ú\ôúUô AúR ÏQm Smªp EÚYôL Sôm ØVt£dL
úYiÓm. úRYàûPV YpXûUÙs[ ùNnûLLû[
EÚdLUô] CWdLeLû[ Sôm Lôi¡uú\ôúUô AqY[Yôn
SmØûPV CÚRVj§p ERÓL°u L²Vô¡V vúRôj§W
T-ûVf ùNÛjÕúYôm. CÚiP LôXeL°p áP úRYàûPV
_]eLs AYûW Õ§jÕ YkRôoLs. ClT¥f ùNnVôRYoLs
AYÚdÏ¬VYoL[pX. Sôm Su±Ùs[YoL[ôn AYûW
vÕ§lúTôUôL. AYÚûPV T¬ÑjRUô] £jRm, Y¯Ls
B¡VYtû\ A§LU§LUôn §Vô²jÕ AûYL°úX
SPlúTôUô]ôp TWúXôLj§-Úd¡\ TWU©Rô®u Ti×L°p
SôØm Y[WXôm.  R 5785:5

BLvÓ 26

¡±vÕ CúVÑÜdÏs AYo SmªPj§p ûYjR
RV®]ôúX, RmØûPV ¡ÚûT«u ULô úUuûUVô]
IÑY¬VjûR YÚeLôXeL°p ®[eLf ùNn¡\ôo. (GúT. 2:6)

úRY²p ®ÑYôNØs[, ªLÜm TXÅ]Uô] JÚ
®ÑYô£ RuàûPV TXj§p Sm©dûL  ûYdLôUp RuàûPV
AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm Eß§VôdL Ø¥Ü
ùNnÕ SpX úTôoÅWû]l úTôX ¾ûUûVf N¡dL  Ruû]
Aà§]Øm TXlTÓjR úRYû] úSôd¡]ôp CkR
Eu]RUô] ¡ÚûTûVÙm U¡ûUûVÙm AûPVXôm. Ru
TXjûRúV Sm×Yô]ô¡p Årf£ AûPYôu. RtLôXj§p
úRôuß¡\ GkR JÚ £±V úNôRû]Ùm, UômNj§tÏm,
U]j§tÏm ªLlùT¬VRôLj úRôt\U°dÏm. B]ôp
úRYTXj§p ®ÑYôNUô«Úd¡\YoLÞdúLô AÕ G°RôL
RôeLd á¥VRôL AûU¡\Õ. Hù]²p EPuT¥dûL ùNnR
JqùYôÚYÚm Ne¸RdLôWúWôÓ áPf úNokÕ, “Guû] TXjRôp
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CûPdLh¥ Gu Y¯ûV ùNqûYlTÓjÕ¡\Yo úRYú]....
EmUôp Sôu JÚ úNû]dÏs TônkÕ úTôúYu. Gu úRY]ôúX
JÚ U§ûXj RôiÓúYu” Guß ùNôpXXôm. TÜp
AlúTôvRXû]l úTôX, “Guû]l ùTXlTÓjÕ¡\
¡±vÕ®]ôúX GpXôYtû\Ùm ùNnV G]dÏ ùTXàiÓ”

Guß ùNôpXXôm. ¡±vÕ CúVÑ®u B®dÏs
SPlTYoL[ôLÜm ¡ÚûT«]ôúX ®ÑYôNjûRd ùLôiÓ
CWh£dLlThPYoL[ôLÜm SPlúTôUôL. R 2154:3

BLvÓ 27

¿ Eu C]jRô¬Pj§p Eu Åh¥tÏl úTôn, LojRo
E]dÏ C\e¡, E]dÏf ùNnRûYLû[ùVpXôm AYoLÞdÏ
A±®ùVuß ùNôu]ôo. (Uôt. 5:19)

úRYàûPV ¡ÚûTLû[l ùTtßd ùLôiP
EiûUÙs[ Ed¡WôQdLôWWôL Sôm GqY[Ü  ®ÑYôNm
Es[YoL[ôL, UôùTÚm ÁhT¬u ©W§¨§VôL ùNVpTPd
LPûUl ThPYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm SmØûPV ERhPôp
Nôh£ ùNôpYÕ Uôj§Wm úTôRôÕ. Yôr®u GkR ¨ûX«Ûm
Sôm ClúTôÕ ×j§Nô-Ls GuTûRÙm, ùR°kR ×j§Ùs[
B®ûV ùTt±Úd¡ú\ôm GuTûRÙm, ¿§Ùm, EiûUÙm,
SuûUÙUô] Lô¬VeLû[ úS£d¡\YoLs GuTûRÙm
ìTLôWlTÓjR úYiÓm. úUÛm, úRYu ùYßd¡\ TôYm,
¾ûU B¡VYtû\ ùYßjÕ, ¿§UôodLj§tÏ G§Wô]
GpXôYtû\Ùm  ®hÓ®hÓ Yôr¡ú\ôm GuTûRÙm
ìTLôWlTÓjR úYiÓm. R 3773:5

BLvÓ 28

GeLs úRY]ô¡V LojRôúY, GeLÞdÏj ÕûQ¨pÛm;
EmûUf NôokÕ EmØûPV SôUj§p.... YkúRôm. (2 Sô[ô. 14:11)

EXLm R]dÏ¬V úTôWôhPj§p CÚdLhÓm. LojRo
GpXôYtû\Ùm TôojÕd ùLôi¥Úd¡\ôo. Cß§ ®û[ÜLs
SuûUVô]RôÙm, U¡ûUVô]RôÙm Ø¥Ùm. ×§V WôwVj§u
ÑRk§WWôLl úTô¡\ Sôm CkR EXLj§tÏ¬V úTôWôÙReLû[j
R¬jÕd ùLôs[ôUp B®«u ThPVjûR GÓjÕd ùLôiÓ

®ÑYôNj§p SpX úTôWôhPjûRl úTôWôPd LPúYôm. SUdÏ
ØuTôL ûYdLlTh¥Úd¡u\ U¡ûUÙs[ T¬ûN Gi¦ Sôm
UhÓUpX, CúR B®«]ôp ù_¨l©dLlThÓ TWU
úNû]Vôn ¨tÏm AúSL AeLeLÞdÏm  ER®
ùNnTYoL[ô«ÚkÕ SUÕ NÃWj§u RûXÙm CWh£l©u
R[T§ÙUô] ¡±vÕÜdÏs ̈ û\YûPV úYiÓm. ºd¡Wj§p
úRYu RUÕ AÚûUVô] ÏUôWu êXUôL vRô©dLl úTôÏm
U¡ûUÙs[ WôwVj§p NoY £Úx¥Ùm úRYàûPV LÚûQ
LPôhNjûRd LôÔm. AYWÕ ÏUôW]ôp NoYúXôL UdLÞm
EVojRlThÓ úTô§dLlThÓ, BºoY§dLlTÓYôoLs. ©WNY
úYRû]lTÓ¡\ £Úx¥Ls L[eLj§u A¥ûUj
R]j§-ÚkÕ U¡ûUÙs[ ÑRk§WjûR ùTßYôoLs.
AlùTôÝÕ úRYu, EXLm ùLhÓl úTôLd áPôùRuß
RmØûPV JúW úT\ô] ÏUôWû] UWQjÕdÏ Jl×d ùLôÓjÕ
A¡X EXûLÙm BºoY§jÕ Au× ùTô¯kRÚ°]ôo Guß
Aû]YÚm EQÚYôoLs.  R 3393:5

BLvÓ 29

¿eLs GûRf ùNnRôÛm, AûR Uà`oLÞdùLuß
ùNnVôUp, LojRÚdùLuú\ U]léoYUônf ùNnÙeLs.
(ùLôúXô. 3:24)

LojRo _]eLs ReLÞûPV ÑRk§WlT¥ U]léoYUôL
SPlTûR ®Úm×¡\ôo. VôYÚûPV Yt×ßjRÛm CpXôUp
RôeL[ôLúY ØuYkÕ U]ØYkÕ ReLs NÃWeLû[,
úRYàdÏ Ht\ ËYT-VôL Jl×d ùLôÓdL JqùYôÚ SôÞm
ØuYWúYiÓm. Vôo ClT¥lThP Au\ôP T-ûV,
T-dÏ¬V Ë®VjûR ANhûP ùNn¡\ôoLú[ô AYoLs
CZl×dÏs[ôL úS¬Óm. úRYu TôYjûR ùYßd¡\Yo
GuTûRÙm TôYm ùNnYRtÏ AYWÕ ©sû[LÞdÏ ÑRk§Wm
ùLôÓdLlTP®pûX GuTûRÙm Sm U]§p ¨ûX¨ßjR
úYiÓm. Sôm ÑVô¾]Wô«ÚkRôÛm  TôYjûR G§odLd
LPûUlThPYoLs. LojRo U]léoYUô] T-Lû[úV
®Úm×¡\ôo.  ®ÚlTjúRôÓm ûYWôd¡VjúRôÓm ùNn¡\
GkRf ùNVÛm LojRÚdÏl ©¬VUô]Õ. AYoLs YôdÏjRjRm
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TiQlThP T¬ûN ùTßYôoLs. B]ôp TôNôeÏ
ùNn¡\YoLs T¬ûN CZlTôoLs. R 3009:2

BLvÓ 30

LojRûW Sm© SmûUùNn; úRNj§p Ï¥«ÚkÕ
Nj§VjûR úUnkÕùLôs. (Ne. 37:3)

úRY]ôp YôdÏjRjRm TiQlThP SuûULû[,
EXLm ùT\lúTô¡\ AYWÕ  Ht\ úYû[ ®ûW¡\Õ GuTûR
EQo¡ú\ôm. LPkR LôXj§p úRYu RmûU Sm©
CÚkRYoLû[ BR¬jÕ BºoY§jRûR Sôm A±k§Úd¡ú\ôm.
BLúY, CkR  Ñ®úN`ÙLj§-Úd¡u\ Sôm Gu]
ùNôpÛúYôm? TZeLôXj§-ÚkRYoLû[d Lôh¥Ûm
YWdá¥V ÙLj§tÏ¬VYoLû[d Lôh¥Ûm SmØûPV
LôXj§p GpXô Y¯L°Ûm AYÚûPV A§LUôL ¡ÚûTLû[
AàT®lTûR EQokÕ ùLôs¡ú\ôm. úRYu RmØûPV
®úN` ÏÓmTj§u ©sû[L[ôÏmT¥ Aàd¡WLm
ùNn§Úd¡\ôo. ØtLôXj§p RmØûPVYoLû[ RUÕ RVÜs[
LWjRôp Rôe¡V úRYu RtLôXj§-ÚdÏm SmûU
A§®úN`UôL BºoY§jÕ LôlTÕ ¨fNVm. AkR B®dÏ¬V
BºoYôReLû[l ùTtßd ùLôs[ SôØm U]léoYUôn
®ÑYôNj§u ¡¬ûVLû[ Lôi©dL úYiÓm. Sôm
Tô®L[ô«ÚdûL«p úRYu SmûU ÁhL RmØûPV
ÏUôWû]úV RkRÚ°«ÚdL, ClùTôÝÕ Sôm AYÚûPV
×j§WWô]ôp, SmØûPV TôYeLs Uu²dLlTh¥ÚdûL«p,
LojRWô¡V CúVÑúYôÓ áP SmûU EPu ÑRk§WWôdÏYÕ
GqY[Ü ¨fNVm. Gu] YkRôÛm Sm×úYu,  úRYu Gu
ThNj§p CÚd¡\ôo Guß JÚU]lThPYoL[ôL B®«u
Ë®Vm Ë®lTYoLÞdÏ úRYu T¬ÑjR B®ûV A§LU§LUôL
ùTô¯¡\ôo. R 3431:5

BLvÓ 31

úRYàûPV Au©úX EeLû[d LôjÕd ùLôsÞeLs.
(ëRô. 21)

úRYàûPV L¦l©p Sôu JÚ ùTôÚhPôL CÚkRôÛm

ApXÕ Sôu JußªpXôUp CÚkRôÛm, Sôm úRY²Pj§p
GqY[Yôn Au× áß¡ú\ôm, Sôm LojRÚûPV úSôdLj§tLôL
AYÚûPV T¬ÑjRYôuLÞdLôL Guù]u] §VôLeLs
ùNn¡ú\ôm, Sôm ùTôÕYôL _]eLÞdLôL SmØûPV
®úWô§LÞdLôL Guù]u] ùNn¡ú\ôm GuTûRl ùTôÚjúR
SmûU L¦d¡\ôo. SmØûPV A±Ü, Oô]m, ×Lr,
úTfÑj§\ûU B¡VYtû\ ûYjÕ SmûU L¦lT§pûX.
Au©u B®«]ôp ù_¨l©dLlTPôRYoLs úRYLô¬VeL°u
BZeLû[, CWL£VeLû[ ØÝûUVôL A±kÕùLôs[
Ø¥VôÕ. úRY B®«pXôUp úRYàdÏ¬VûYLû[ GkR
U²R]ôÛm ùR¬kÕd ùLôs[ Ø¥VôÕ. JÚYu AYû]d
ùLôiÓYkR A±ûY CZlTRtÏ Øu]RôL B®ûV CZdLd
áÓm. JÚY¬u ÏQXhNQeLû[ A[dLdá¥V A[ÜúLôp
AuúTVôÏm. úRY]ôp Htßd ùLôs[lTÓYRtÏm
AY¬Pj§p ùSÚeÏYRtÏm ©WRô] úNôRû] CkR
AuúTVôÏm.  R 4917:6

ùNlPmTo 1

ClùTôÝÕ ®ÑYôNm, Sm©dûL, Au× Cmêußm ̈ ûXjÕ
CÚd¡\Õ; CûYL°p AuúT ùT¬VÕ. (1 ùLô¬. 13:13)

úRYl TôoûY«p AuûTj R®W úYß GÕÜm Htßd
ùLôs[jRdLRôL CpûX. G]úY CjRûLV AuûT ®Y¬dL
YôojûR«pûX. AlúTôvRX]ô¡V TÜp Au©u CXdLQm
Cu]Õ  Rôu Guß ®[dL ØVt£dL®pûX. B]ôpAu©u
ùY°lTôÓLû[ £X ERôWQeL°p Lôi©lTúRôÓ ¨ßj§d
ùLôs¡\ôo. CjRûLV ÏQXhNQeLû[ EûPVYoLs Au×
TôWôhP A±k§Úd¡\ôoLú[ Au± AûRlTt± ®[d¡f
ùNôpX Ø¥Y§pûX. E«o, ùY°fNm B¡VûYLû[l úTôX
AuûT ®[d¡d  áßYÕ L¥]Uô]Õ GuTÕ EiûU«Ûm
EiûU. ARû]l ×¬kÕ ùLôs[ Sôm ùNnÙm ULjRô] ØVt£
AkR Au× LôhÓYRôp EiPôÏm TVuLú[Vôm. AÕ
LPÜ°Pj§²uß YÚ¡\Õ. AÕ CÚRVj§Ûm Sô®Ûm
ùNnûLL°Ûm, £kûR«Ûm úRY £kûRúVô¥ÚkÕ U²R
SPY¥dûLû[ùVpXôm úUtTôoûY«hÓ AûYLû[d
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LhÓlTÓjÕ¡\Õ. GeÏ Au× R¦¡\úRô AeÏ ¾ûUúV
®û[¡\Õ. GeúL Au× Y[o¡\úRô AeúL AkR A[®tÏ
SuûUÙm EiPô¡ ùTÚÏm. R 4917:2

ùNlPmTo 2

Au× ¿¥V NôkRØm, RVÜm Es[Õ. (1 ùLô¬ : 13:4)

Au\ôP Yôr®úX  Sôu Ti×Pu TZ¡ T¦Ü, RôrÜ,

APdLm CûYL[ôp VôYÚdÏm RûV ùNn¡\ Øû\«úX

SPkÕ ùLôs¡ú\]ô? Gu Au\ôPl úTfÑL°Ûm,

£kRû]«Ûm, SPdûLL°Ûm AûPVô[Uô] CkR Au×

®Vô©j§Úd¡\Rô? Sôu Ut\YoL°Pm U¬VôûRÙPàm

Au×Pàm SPkÕ ùLôs¡ú\]ô? AYoL°Pj§p Sôu

TôoûY«Ûm ùNôp-Ûm ùNV-Ûm L²Ü LôhÓ¡ú\]ô?

GpúXôûWd Lôh¥Ûm JÚ ¡±vRYu Ru Åh¥Ûm, Rôu

T¦×¬¡u\ CPj§Ûm, BXVj§Ûm NûT áÓ¡u\

CPeL°Ûm GpXô CPeL°Ûm Au×s[Y]ôL

U¬VôûRÙs[Y]ôL ùTÚkRuûUÙs[Y]ôL SPkÕd ùLôs[

úYiÓm. T¬éWQ AuûT GkR A[®p AûPkÕsú[ôúUô

AkR A[®tÏ Sôm úTÑ¡u\ JqùYôÚ YôojûRÙm,

£k§d¡u\ JqùYôÚ £kRû]Ùm ùNVÛm Es[l éoYUô]

Au×Pàm, ùTôßûUÙPàm CÚdÏm. AlúTôÕ Au©úX

Sôm éWQlTÓúYôm. R 4918:1

ùNlPmTo 3

Au×dÏ ùTô\ôûU CpûX. (1 ùLô¬. 13:4)

ùTô\ôûU«pXôR Au× G]dÏ CÚd¡\Rô? Sôú]
Ñ©hNUôL CpXôR úSWeL°p áP Ut\YoLs Ñ©hNUôLÜm
U¡rf£VôLÜm CÚlTûRd LiÓ Ntú\àm
ùTô\ôûUlTPôR ùTÚkRuûUVô] Au× G]dÏ CÚd¡\Rô,
CÕúY EiûUVô] ùTÚkRuûU. CÕ ùTô\ôûU úTôu\
CVtûLdÏ Øt±Ûm ØWiThP CVp×dÏ G§Wô]RôÏm.
ÑVSXúU ùTô\ôûU«u úYo. Au©u úY¬p ùTô\ôûU Y[W

CPªpûX. U¡rf£Vôn CÚlTYoLú[ôÓ Au×m
U¡rf£Vô«ÚdÏm. Ñ®úN`j§Ûm StT¦«Ûm Utßm
¡±vRY RV®u A©®Új§«Ûm úRY B®Vôp úRYúNûY
ùNn¡\ GpXô¬Pj§Ûm EiPô¡\ Au©u U¡rf£«úX
Au×m  U¡rkúR CÚdÏm. R 4918:2

ùNlPmTo 4

Au× Ruû]l ×LZôÕ, CßUôlTô«WôÕ. (1 ùLô¬. 13:4)

Ruû]jRôú] ×LZôR CßUôlTô«WôR RôrûUÙPu
á¥V Au× Gu²Pj§p CÚd¡u\Rô? ùTô\ôûU úTNôR
Ruû]jRôú] EVojRôR APdLUô] ÑTôYjûRf Nôok§Úd¡\
Au× G]dÏ CÚd¡\Rô? St¡¬ûVLÞdÏ HYdá¥V Au×
G]d¡Úd¡\Rô? U²Ro GYÚm TôodLô®hPôÛm LPÜs
Uôj§Wm A±k§ÚkRôp úTôÕm Gu\ GiQj§p
St¡¬ûVLû[j ùRôPokÕ ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\]ô? ÑV
A±ûYl Tt±úVô ARu ¡¬ûVLû[l Tt±úVô ùTÚûU
TôWôhPôUp GkR St¡¬ûVÙm ©Rô®²Pj§-ÚkÕ YÚ¡\
T¬éWQd ¡ÚûT Guß RôrûUVôL EQo¡\Y]ôL
CÚd¡ú\]ô? AY¬Pj§-ÚkÕ ùTtßd ùLôs¡\ JqùYôÚ
¡ÚûTdÏm Su± EûPVY]ôL AYtû\ Au©Ûm
F¯Vj§Ûm Lôi©d¡ú\]ô? R 4918:2

ùNlPmTo 5

(Au×) AúVôd¡VUô]ûRf ùNnVôÕ. (1 ùLô¬: 13:5)

“AúVôd¡VUô]ûRf ùNnVôR”  Ti×s[ AuûT
EûPVY]ôL CÚd¡ú\]ô? TiTt\ SPjûR, U¬VôûRd
Ïû\Ü B¡VûY NôRôWQUôL ReLû[j RôeLú[ JÚ
A±Yôt\-úXô ApXÕ ùTôÚ[ôRôWjRôúXô EVokRYoL[ôL
LÚ§d ùLôsTYoL°PúU LôQlTÓ¡\Õ. CÕ
U]úUh¥ûU«u A¥lTûPúV. AtT ®`VeL°Ûm AuúT
TiTôLl Tô®dLlTÓ¡\Õ. £ß £ß Lô¬VeL°Ûm
Au×ûPûUúV JÝdLØs[ TiTôÓ G]
EûWdLlTÓ¡u\Õ. JÝdLØs[ TiTôÓ CÚRVj§p Au×
ApXÕ úUp AXeLôWm G]lTÓm. ¡±vRYoL[ô¡V Sôm
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CÚRVj§p Au× Es[YoL[ôL CÚlúTôúUVô]ôp AÕ
SmûU ®ÑYôN Åh¥p Uôj§WUpX, SUÕ Åh¥Ûm,
ùY°«Ûm EXLjRô¬PØm Au×m, Ti×m, JÝdLØm
EûPVYoL[ôL CÚdLf ùNnÙm. R 4918:2

ùNlPmTo 6

(Au×) RtùTô¯ûY SôPôÕ. (1 ùLô¬. 13:5)

Ruû]jRôú] ×LZôR, RuàûPV ùNôkR
E¬ûULû[d áP Ut\YoLÞdLôL §VôLm ùNnVjRdL,
ÑVSXUt\ AuûT EûPVY]ôL Sôu CÚd¡ú\]ô? Uô\ôL
JqùYôÚ NUVØm Gu E¬ûULû[úV ùT¬ùRuß
GiÔ¡\úRôÓ AÓjRYÚûPV YN§, Yônl× Utßm
E¬ûULÞdÏ G§WôL R]dúL Øuà¬ûU úYiÓùUu¡\
ÑVSXØûPVY]ôL CÚd¡ú\]ô? CjRûLV ÑVSXUt\
Au×ûPûU Ut\YoLÞûPV E¬ûUûV A]ôY£VUôVl
T±dLôUp SmûU A¿§«-ÚkÕ LôjÕd ùLôsÞm; AjRûLV
Au× AÓjRYoLÞdÏ A¿§ ùNnVôÕ; Uô\ôL,
A¿§Vô]Ytû\ Rôe¡d ùLôsÞm; Ut\YoLÞdÏ A¿§
ùNnYûRd Lôh¥Ûm R]dÏj Rôú] A¿§ûV Rôe¡d
ùLôsÞm.  R 4918:3

ùNlPmTo 7

(Au×) £]UûPVôÕ. (1 ùLô¬. 13:5)

GÓjR GÓl©úX úLôTm AûPVjRdLRô] Lô¬Vm
GûRÙm ùNnVôUp GlúTôÕm ¨Rô]Uôn GûRÙm ùNn¡\
SuûUVô] AuûTd ùLôi¥Úd¡uú\]ô? JÚ ©WfNû]ùVu\ôp
ARtÏ CWiÓ TdLeLs EiÓ. AûRj ùR°kR U]úRôÓ
TôodLd á¥V ̈ Rô] Au× Gu²Pj§p Es[Rô? CkR Au©u
A¥lTûP«p GRû]Ùm NôkRUôL ¨Rô²lTRôp
ùTôßûU«uûUûVÙm Ed¡W úLôTjûRÙm Uôt±®P
Ø¥Ùm. G¬fNÛm, úLôTØm Vô¬Pm LôhPlTÓ¡\úRô,
AYoLÞûPV EPûXÙm U]ûRÙm LôVlTÓj§ Tô§dLf
ùNnYúRôÓ ARu TX]ôL SmØûPV U]ûRÙm EPûXÙm
Tô§dLf ùNnÙm. R 4918:3

ùNlPmTo 8

(Au×) ¾eÏ ¨û]VôÕ. (1 ùLô¬. 13:5)

Lû\ §û\Vt\, ¾eÏ ¨û]VôR, Ut\YoLû[f
NkúR¡d¡\, ¾ûULû[ GiÔ¡\, Ut\YoL°Pm Ït\m
Lôi¡\ ÏQeLú[ CpXôR Au©u B® EûPVY]ôL Sôu
CÚd¡ú\]ô? Ut\YoLÞûPV EVokR ÏQXhNQeLû[
GlúTôÕm TôWôhÓ¡\ Ti×, Ut\YoLÞûPV TXÅ]j§p
HtTÓ¡\ £ß £ß RYßLû[j RôWô[UôL Uu²d¡\ Ti×,
CÚRVj§u úVôNû]Lû[ JÝeÏlTÓjÕm Ti×
Gu²Pj§p Es[Rô? SpX úSôdLúU éWQ Au×.
Ut\YoL°u úTfûNÙm, SPjûRûVÙm AúR SpX
GiQj§p úSôdÏ¡\ RuûUúV AuTôÏm. NkúRL
BRôWeLû[úVô,  ®úWôR GiQeLû[úVô. AtT
®`VjûRúVô ùT¬ÕTÓjÕ¡u\ úSôdLm Au×dÏ
JÚúTôÕm ¡ûPVôÕ.  “Au× GeúL Ïû\YôL CÚd¡\úRô
AeúL Ït\eLs ªLl ùT¬VRôLd LôQlTÓm”   Gu¡\
ØÕùUô¯ûV Gi¦lTôojRp SXm.  R 4918:5

ùNlPmTo 9

(Au×) A¨VôVj§p NkúRô`lTPôUp Nj§Vj§p
NkúRô`lTÓm. (1 ùLô¬. 13 : 6)

RYß, ¾Õ B¡VYt\ôp YÚm GlT¥lThP XôTj§Ûm
Au× TeÏ GÓjÕd ùLôs[ôÕ. ¾ûU«u ùYÏU§Lû[ Au×
®ÚmTôÕ. B]ôp Nj§Vj§p AÕ ùYÏYôn NkúRô`lTÓm.
JqùYôÚ Nj§Vj§Ûm ®úN`UôL ùRnÅL ùY°lTôPô]
Nj§Vj§p AÕ ©WTXUûPVôÕ. CÚkRôÛm A§p
NkúRô`lTÓm. AlT¥lThP Nj§VjûR Nôh£ TLÚY§p
GlT¥lThP Cu]pLs úS¬àm, Cl©WTgNj§u úRY]ôp
ÏÚPôdLlTh¥ÚlTYoLs Utßm CqÜXLj§u ShûT
CZdL úSokRôÛm Nj§VjûRúV úS£dÏm. Nj§Vj§tÏ
G§WôLúYô, ARu F¯VdLôWoLÞdÏ ®úWôRUôL YÚ¡u\
CZl×, ÕuTm, úYRû] GÕYô«ÚkRôÛm A§p Au©u
B® TeÏùTtß L°áßm.    LojR¬²ªjRm ApXÕ AYWÕ
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YôojûR«²ªjRm ùYhLlTÓ¡ú\ôUô GuTûRl ùTôßjúR
LojRo SmûU L¦dÏm L¦l× CÚdÏm. AlT¥
ùYhLlTÓ¡\YoLû[d Ï±jÕ AYo RUÕ T¬ÑjRYôuLÞPu
U¡ûU«p YÚmúTôÕ RôØm ùYhLlTÓYRôLd áß¡\ôo.
R 4918:6

ùNlPmTo 10

(Au×) NLXjûRÙm RôeÏm. (1 ùLô¬. 13:7)

Au×dÏ ®úWôRUôL CÚd¡\ AÑjRm, ¾ûU, TôYeLs,
CYt\ôp EiPô¡\ AÓdLÓdLô] Cu]pLs CYtû\j
RôeLÜm, N¡dLÜm, AYUô]eLs, U¬VôûRd Ïû\Ü,
CLrf£Ls, T¯, SxPeLs, Cß§VôL UWQm AûPV
úYi¥VRôL CÚkRôÛm úRY£jRj§tÏ Jl×d ùLôÓjÕ
CYtû\ùVpXôm  RôeLdá¥V Au× Gu²Pm Es[Rô?
“CjRûLV EeLs ®ÑYôNm CqÜXûL ù_«d¡u\ ù_Vm.”
ËYàs[ ®ÑYôNj§u ûUVUôL AuùTàm T¬ÑjR B®
®[eÏ¡\Õ. LojRÚûPV T¬ÑjRYôuLÞdÏm AYo
CWdLlTÓ¡u\ EXLjRôÚdÏm CjRûLV Au©u B®
ùLôÓdLlTÓ¡u\Õ. T¬éWQ   Au× GjRûLV ãr¨ûX«Ûm
úRY¡ÚûTVôp SmûU ù_Vm ùLôiPYoL[ôdÏ¡\Õ.  “Sôm
Smªp Au× áÚ¡\YWôúX Øtßm
ù_VeùLôsÞ¡\YoL[ô«Úd¡ú\ôm.”   R 4919:1

ùNlPmTo 11

(Au×) NLXjûRÙm ®ÑYô£dÏm. (1 ùLô¬. 13:7)

JÚYûWl Tt± ¾ûUVô] Lô¬VeLû[l
úTÑYôoLú[Vô¡p AûRd úL[ô§ÚdÏm TôeÏm,
JqùYôÚYûWl Tt±Ùm ¾ûUVô] Lô¬VeLû[l úTÑm
ùTôÝÕ AûR UßdLØ¥VôRd LôWQeLû[f ùNôpÛm úTôÕ
R®W Ut\ úSWeL°p GpXôo ÁÕm SuûUVô]Ytû\úV
Sm×m Au× Gu²Pm Es[Rô? T¬éWQ Au× NkúR¡dLôÕ;
Uô\ôL, GûRÙm SmTdá¥VRôL CÚdÏm. NkúRLd LiúQôÓ
úSôdÏYûRd Lôh¥Ûm Sm© HUôt\lTÓ¡\ ¨ûXûV
èßØû\Vô«àm Htßd ùLôsÞm. JÚ U²Rû] JÚ úTôÕm

A¿§VôLúYô NkúRLUôLúYô Ït\m NôhÓYûRd Lôh¥Ûm
Sm©ÓYúR SpXÕ. úUXô] £kRû]dÏ A¥úLôÛ¡\ CWdL
Es[m Cq®Pj§p Rôu ERVUô¡\Õ. CûRd Ï±júR SUÕ
BiPYo, “CWdLm Es[YoLs Tôd¡VYôuLs. AYoLs
CWdLm ùTßYôoLs Gu\ôo.”  R 4919:1

ùNlPmTo 12

Au× NLXjûRÙm Sm×m. (1 ùLô¬. 13:7)

¡±vÕÜdLôL SpX úTôof úNYL]ôL ¾ûUûV N¡jÕd
ùLôs[jRdLRôL T«t£Lû[l ùT\ “NLXjûRÙm Sm×¡\”

AuúT, T¬ÑjRYôuLû[ GûRÙm RôeÏ¡\YoL[ôL
BdÏ¡\Õ. A§u Sm×m RuûU, ÑXTUôL ¾e¡ûZlTûRúVô
ApXÕ LojRÚûPV T¦ûV ¨ßjÕYûRúVô RÓd¡\Õ.
Ut\YoLs ùTôßûU«ZkÕ K¥®hPôÛm áP, CjRûLV
Au©u B® EûPVYoLs ùTôßûUúVôÓ SpX
úTôWôhPjûRl úTôWô¥ SmØûPV CWh£l©u R[T§Vô¡V
¡±vÕûY ©¬VlTÓjRXôm. Au©u Sm×¡\ RuûUdÏ
HUôt\úU ùR¬VôÕ; Hù]u\ôp AÕ SeáWm TônfNlThPRôL
CÚdÏm. SeáWm §ûWûVd LPkÕ ÙLeL°u LuUûXÙPu
Eß§VôL CûQdLlTh¥Úd¡\Õ. R 4919:4

ùNlPmTo 13

CûYLs EeLÞdÏ EiPô«ÚkÕ ùTÚ¡]ôp,
EeLû[ SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûY A±¡\
A±®úX ÅQÚm L²Vt\YoLÞUô«ÚdLùYôhPôÕ.
Cq®RUôn, SmØûPV LojRÚm CWhNLÚUô¡V CúVÑ
¡±vÕ®àûPV ¨j§V CWôwVjÕdÏhTÓm ©WúYNm
EeLÞdÏl T¬éWQUôn A°dLlTÓm. (2 úTÕ. 1:8,11)

T¬ÑjR B®«]ôúX  ù_²l©dLlThP úRYàûPV
©sû[Ls Aû]YÚm, ©Rô®u B®, Au©u B®, ®ÑYôNm,
Utßm ¿§«u B®«]ôp FdLU°dLlTÓ¡\ôoLs. B]ôp
GkR A[ÜdÏ B®«u L² ®Vô©jÕ CÚd¡\Õ  GuTûR
Yôr®u JqùYôÚ T¦L°Ûm CkR B®«u CXhNQm
CXdLUôLd LôQlTÓ¡\Rô?  LojRÚûPV CkR B® Smªp
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ùTÚ¡]ôp, AÕ SmØûPV ®VôTôWm, ùRô¯p, SUÕ ÅÓ,
SUÕ ùRô¯tNôûX, NUVXû\, Nôl©ÓªPm, TÓdÏªPm
SUÕ £kRû] VôYt±Ûm LôQlTÓm. ClT¥lThP
¨û\Yô] B®«u Au× GY¬Pm ªÏkÕ LôQlTÓ¡u\úRô,
LojRÚûPV B®Vô]  CdÏQeLs  VôÚûPV Yôr®u
JqùYôÚ ¨Lrf£«Ûm LôQlTÓ¡u\úRô AYoLú[
úU£Vô®u WôwVj§p UQYôh¥ YÏlTWôL ÖûZYôoLs.
R 4929:3

ùNlPmTo 14

SUdÏj ÕûQ ¨uß SmØûPV ÙjReLû[ SPjR
SmúUô¥Úd¡\Yo SmØûPV úRY]ô¡V LojRo Rôú].
(2Sô[ô. 32:8)

Cuû\dÏ B®dÏ¬V CvWúVXWô¡V LojRÚûPV
©sû[LÞdÏ GqY[Ü AÚûUVô] TôPm CeúL CÚd¡\Õ.
SmØûPV TXUô] úUh¥ûUVô] ®úWô§Ls úRYû]Ùm
AYÚûPV YôdÏjRjReLû[Ùm ANhûP ùNnÕ SmúUp
ùYt± ùLôs[ ªÏ§Vôn ØVuß YÚ¡u\ CkR úYû[«p
Sôm SUÕ LojRûWÙm AYÚûPV YôdÏjRjReLû[Ùm
Eß§VôLl Tt±d ùLôs[ úYiÓm. §ûWdÏs[ôL SUÕ
Sm©dûLûV Eß§Vôn ûYjRYoLs EX¡p Av§TôWúU
CpXôUp  úYWtßl úTôLdá¥V úSWeL°Ûm ReLÞûPV
LPkR LôX úNôRû]L°p ùYu\Õ úTôXúY CmUô§¬Vô]
NUVeL°Ûm EXLjÕdÏ¬V BÙReLû[ SôPôUp
LojRÚûPV YpXûUûV ªL A§LUôL úRÓYôoLs.
éªdÏ¬V NmTkReLû[ GpXôm JÕd¡ ûYjRRu êXm
ùRnÅL NmTkReLû[ TXlTÓjÕYRôÏm. EXLm Utßm
®úWô§«u G§ol× B®dÏ¬V ¡ÚûTûV A§LlTÓjÕ¡\Õ.
Hù]²p“SUÕ ThNj§p CÚd¡\Yo SUdÏ ®úWôRUôL
CÚd¡\ GpXôûWd Lôh¥Ûm YpXYo!”   R 3582:6

ùNlPmTo 15

Rôm SmûU AûZd¡\§]ôúX SUdÏ EiPô«Úd¡\
Sm©dûL Cu]ùRußm, T¬ÑjRYôuL°Pj§p RUdÏ

EiPô«Úd¡\ ÑRkRWj§àûPV U¡ûU«u IÑY¬Vm
Cu]ùRußm..... ¿eLs A±ÙmT¥dÏ, AYo EeLÞdÏl
©WLôNØs[ U]d LiLû[ ùLôÓdL úYiÓùUußm
úYi¥dùLôs¡ú\u. (GúT. 1:18:19)

úRYu RmUôp ùR¬kÕùLôs[lThPYoLÞdÏ
ûYj§ÚdÏm BfN¬VUô] BºoYôReLû[ JÚ úSôd¡p TôodL
úYiÓùUu\ôp CÚRVj§Ûm £kRû]«Ûm CdLôh£ûV
LôQ ªÏkR LôXm úRûYlTÓ¡\Õ. B]ôp úRYu RUÕ
NûTdÏ ùNnVl úTô¡\ SuûUûV, U¡ûU«u IÑY¬VjûR
úXNôLd Lôi¡\YoLs áP AûRd Ï±jÕ
BfN¬VlTPUôhPôoLs. Hù]²p úRYu RôWô[ U]ÕPu
ùRnÅLj §hPjûR EQÚmT¥ NûTûV AûZjÕ,
T¬ÑjRlTÓj§, éWQUôd¡, úU£VôúYôÓ EPu ÑRkRWWôdÏm
ùT¬Õm U¡ûUVô] CkRl T¦ 19 èt\ôiÓL[ôL SPd¡\Õ.
AYoLs SmØûPV LojRÚm  úRYàUô]Yo AûZjR
AûZlûT Htßd ùLôiÓ ùR¬kÕ ùLôs[lThP CWôwV
YÏlTôo Tt±ùV¬¡\ Ad¡²ûVd Ï±jÕ ×ÕûU Guß
§ûLdLUôhPôoLs. TWúXôLUô¡V YôNvRXjûR AàT®jÕ
YkR CúVÑ ¡±vÕ Rôm “ThP TôÓL°]ôúX ¸rlT¥RûXd
Ltßd ùLôs[ úYi¥«ÚkRRôp” RôeLÞm CúR
A¥lTûP«p  TôÓThÓ, ¸rlT¥RûXd Ltßd ùLôs[
úYiÓm GuTûR EQoYôoLs. UWQUhÓm
¸rlT¥kR§]ôp ©Rô®²Pj§p Rôm ùLôiÓs[
®ÑYôNjûR Lôh¥]Õ úTôX AYÚûPV ©u]¥VôoLÞm
ReL[Õ Øk§] TôY YôrdûLûV ®hÓ®hÓ úNô§dLlThÓ,
LojR¬Pj§p  ReLÞdÏsú[ ®ÑYôNm TÃh£dLlTÓYÕ
AY£VUô«Úd¡\Õ. R 3168:1

ùNlPmTo 16

©sû[Lú[, ¿eLs ®d¡WLeLÞdÏ ®X¡, EeLû[d
LôjÕd ùLôsÅoL[ôL. (1 úVôYô. 5:21)

¾ûU LTPUô]Õ. JqùYôÚ ©¬®û] Y¯LÞm,
ùRnÅL ùS±«-ÚkÕ ©¬¡u\ JqùYôÚ ©¬®û]Ùm
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¿§«-ÚkÕ KW[Ü ©¬kÕ úTô¡\ûR Sôm BWmTj§p A±V
Ø¥VôRRô«Úd¡\Õ. LojR¬Pj§p Sm©dûLVô«ÚlTÕ
UhÓm TôÕLôlTô] ØVt£ Guß AûR Sô¥fùNpX Ltßd
ùLôsúYôUôL. SUdÏ ùRnÅL ¨fNVjRôp Gu]
Ï±dLlTh¥Úd¡\úRô AûR ùTtß NkúRô`lTPÜm, U²R
BûNdÏ §Úl§V°dÏm YûL«p  Gu] YkRôÛm Sôm
®Úm×¡\ GÕ ¡ûPjRôÛm AYÚûPV £jRjÕdÏ
G§Wô]Rô«ÚkRôp AûR ùYßdLÜm Ltßd ùLôs[ úYiÓm.
RtúTôÕ CÚd¡\ AéWQ ¨ûX«p SmØûPV
¾oUô]eLù[pXôm ®ÝRÛdÏs[ôLÜm, SUÕ A±Ü AéWQ
¨ûX«Ûm CÚlTRôp, CûRl TVuTÓj§ NôjRôu J°ûV
CÚ[ôLÜm CÚû[ J°VôLÜm ûYlTôu. ¡±vÕ CúVÑ®p
×§V £Úx¥VôL CÚdL úYiÓUô]ôp SmØûPV
úTWôûNLû[ùVpXôm Ïû\jÕd ùLôs[ úYiÓm. úRY
£jRjÕdÏsÞm ¡±vÕÜdÏsÞm SmØûPV JqùYôÚ
£kRû]ûVÙm £û\lTÓj§d ¸rlTÓjR úYiÓm. CÕúY
SUdÏ TôÕLôlTô]Õ. R 3386:4

ùNlPmTo 17

Vôo LojRÚûPV ToYRj§p HßYôu? Vôo AYÚûPV
T¬ÑjR vRXj§p ̈ ûXj§ÚlTôu? ûLL°p ÑjRØs[Yàm
CÚRVj§p Uô£pXôRYàUô«ÚkÕ, Ru BjÕUôûY UôûVdÏ
Jl×d ùLôPôUÛm, LTPôn BûQ«PôUÛm CÚd¡\Yú].
(Ne. 24:3,4)

VôùWôÚYo LojRÚdùLuß ØÝ CÚRVjúRôÓm Sp
U]Nôh£«u EPuT¥dûL ùNn§Úd¡\ôoLú[ô AYoLs
Au©u ©WUôQlT¥ CÚRVj§p ÑjRØs[YoLs G]lTÓYôoLs.
CYoLs CÚRVj§p çnûUVôL CÚkRúTô§Ûm CYoLÞûPV
GiQm, U]m, CWô_ÃL ©WUôQUô¡V Au©u ©WUôQjûR
¨û\úYt\  CYoLs úTôWôhPm SPjRúYi¥«ÚdÏm.
¨VôVl©WUôQUô]Õ TôYm ªÏkR LôXj§-ÚkÕ
ÑRkR¬jRT¥Vôp AÕ ÑVSXØs[Õ. ARtÏ G§¬ûPVô] ×§V
©WUôQúUô Au©u ©WUôQUôL Es[Õ. CkR Au©u
©WUôQj§tÏ Eß§ùUô¯ A°j§Úd¡\ôoLs. ×§V

©WUôQj§uT¥ AYoL[ôp SPdLdáPôûU HtTÓUô]ôp,
AÕ AYoLÞdÏ U]m CpXôûUûVúVô, çV ®ÑYôNØs[
CÚRVm CpXôûUûVúVô Ï±dLôÕ. ClT¥lThP
NUVeL°p AYoLs ®ÝkÕ úTô]ôp ApXÕ ùYt±VûPV
Ïû\Ü LôQlThPôp ARtÏ LôWQm AYoL[Õ UôªN
TXÅ]Øm, ®úWô§Vô] NôjRôàûPV úNôRû]LÞm
AYoLÞûPV ÑjR CÚRVm G§odLj RY± ®Ó¡\Õm Rôu.
CeÏRôu LojRÚûPV YôdÏjRjReLs ER®VôL CÚd¡\Õ.
úRYu SmØûPV TXÅ]eLû[Ùm NôjRôàûPV
N§j§hPeLû[Ùm CqÜX¡u A§T§«àûPV
YpXûULû[Ùm A±k§ÚlTRôp Au©u B®dÏ G§Wô]
úNôRû]L°p ERY úRYu Eß§V°j§Úd¡\ôo. TWúXôLd
¡ÚûT«u £eLôN]j§tÏ AYoLs CXYNUôLl úTôLXôm.
AYoLÞûPV CÚRVm Htßd ùLôiP SpX Ø¥ÜL°uT¥
ØÝûUVô] YôrÜ YôZ CVXô®¥àm ¡ÚûTÙs[ úRYu
AÚsùNnYôo. AYoLÞûPV GpXôj úRûYL°Ûm
AlT¥lThPYoLÞdÏ ER®Ùm ¡ÚûTÙm A°lTRôL
úRYu YôdL°d¡u\ôo. R 5123:4

ùNlPmTo 18

YôWj§u ØRp Sô[ô¡V Auû\V§]m NôVeLôX
úYû[«úX, º`oLs á¥«ÚkR CPj§p, ëRoLÞdÏl
TVkR§]ôp LRÜLs éh¥«ÚdûL«p, CúVÑ YkÕ SÓúY
¨uß; EeLÞdÏf NUôRô]m Gu\ôo. (úVôYô. 20:19)

AúSLo ClT¥jRôu ReLû[l úTôuú\ JúW §q®V
®ÑYôNj§p Es[YoLú[ôÓ ReLs CÚRVléoYUô]
®ÚlTUô]  LojRÚûPV YôojûR«u YôdÏjRj§u
StùNn§Lû[Ùm Ï±jÕl úT£ A¥dL¥ á¥YW Ø¥VôR
ùRôûX®p CÚd¡u\]o.  AlT¥j R²ûU«p ùRôûX®p
®PlThPRôp AYoLs HUôt\m AûPVj úRûY«pûX.
Hù]²p CWiÓ ApXÕ êYWôn Nk§dÏm úTôÕ
AûPVdá¥V BºoYôRjûR úYRm áß¡\Õ. B]ôp R²jÕ
®PlThPYoLÞdÏ AqYôß YôdÏj RÚ¡\§pûX.
AlT¥lThPYoLs úRY HtTôÓ Gu] G]f £k§jÕ VôúWàm
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JÚYo CÚYúWôPôYÕ LXkÕ ùLôiÓ úRYYôojûRûVl
T¡okÕ ùLôs[ úYiÓm. ClT¥ A¥dL¥ áÓ¡\ NkRolTm
CÚkÕm CûR TVuTÓj§d ùLôs[ôRYoLs CWh£lûTd
Ï±jÕd LYûXlTPôR ANhûPj R]jRôp ùLôgNSgNØs[
EtNôLjûRÙªZkÕ úRY úTôRû]ûV U\kÕ, úRYu RUdÏ
BTWQeL[ôLf úNod¡\YoLú[ôÓf úNodLlTPôUp
úTôn®ÓYôoLs. Uô\ôL JÚYÚdÏ ùLôgNm BoYm UhÓm
CÚdÏUô]ôp TWjÕdÏ¬V Lô¬VeL°Ûm, ùRnY §hPeLs,
AYÚûPV YôdÏjRjReLs B¡VYt±p BoYm CpXôUp
EXL, ®VôTôWd Lô¬VeL°p UhÓm BoYm Lôh¥]ôp, AÕ
TôRLUô] AûPVô[m. úRYu AYoLû[ AÔLúY UôhPôo.
AYo RUÕ YôojûRL°p T£RôLØs[YoLÞdÏjRôu
¨fNVUô] BRWûYÙm BºoYôRjûRÙm A°lTôúWVpXôUp
AYûW Sô¥j úRPôRYoL°Pm AYÚm ùSÚeLUôhPôo. R 2802:1
/ 2801:6

ùNlPmTo 19

NúLôRWúW, GeLÞdLôL úYi¥d ùLôsÞeLs.
(1 ùRN. 5:25)

G§olûTd LôhÓYúRô, SUÕ E¬ûULÞdLôL EWjR
ÏW-p LjÕYúRô SUdÏ ELkRRpX. Sôm £ÛûY úTôo ÅWWôL
BYRtÏ EXL E¬ûULû[ ®hÓ®hÓ, RUÕ E¬ûULû[
UWQl T¬VkRm RmûU ®hÓ ¿dL AàU§jR SUÕ
CWh£l©u R[T§ÙPu TeÏRôWWôL úYiÓm GuTûR
¨û]®p ùLôs[ úYiÓm. ¡±vÕ CúVÑûYl
©uTtß¡\YoLû[ EXLØm çRÚm úSôd¡l TôojÕd
ùLôi¥Úd¡u\]o. AlT¥lThPYoLs ReLû[ RôeLú[
TXlTÓj§d ùLôiÓ JÚYûWùVôÚYo ULô T¬ÑjRØs[
®ÑYôNj§Ûm Au©Ûm LojRÚdLôLÜm AYÚûPV
StùNn§«u ¨ªjRUô] ûYWôd¡Vj§Ûm v§WlTÓj§d
ùLôs[ úYiÓm. ClT¥lThP ãr¨ûXL°p  Sôm JÚYo
Ut\YoLÞdLôL ù_©dLd LPûUlThPYoLs. SUdúLô
Utßm Sôm ù_©d¡\YoLÞdúLô CjRûLVf úNôRû],
®ÑYôNl TÃhûN YWdáPôÕ G]d LojR¬Pm úLhLdáPôÕ.

Hù]²p GÕ SUdÏf £\kRÕ Guß ùRnÅL Oô]j§p úRYu
A±Yôo. úRY YôdÏjRjReL°uT¥ AYo SUdÏ AÚ[
úYi¥VûR, Sôm SUÕ úRûY A±kÕ úLhL, Uu\ôP,
JÚYÚdùLôÚYo FdLUôL ù_©jRp AY£Vm. R 5928:5

ùNlPmTo 20

Yô]j§-Úk§\e¡, EXLjÕdÏ ËYû]d ùLôÓd¡\
AlTúU úRYu AÚ°V AlTm. (úVôYô. 6:33)

AúSL _]eLs Yô]j§tÏ¬V Lô¬VeL°p
Ïû\YôLÜm   éªdÏ¬V Lô¬VeL°p A§LUôLÜm
§Úl§VûP¡\ôoLs. SôúUô éªdÏ¬V Lô¬VeL°p ªLd
Ïû\YôLÜm Yô]j§tÏ¬V Lô¬VeL°p A§LUôLÜm
§Úl§VûPV¡ú\ôm. TûZV ÑTôYjûRd Lû[kÕ
úTôÓ¡\§]ôúX ×§V ÑTôYm Y[Ú¡\Õ. ×§V BûNÙm
×§V Sm©dûLLÞm Y[Ú¡u\]. AÕ úTôXúY TûZV
ÑTôYm ùTÚ¡]ôp ×§V]ùYpXôm JußªpXôUp úTôn®Óm.
ùRnÅL BºoYôRjûR, ¨jRV ËYû] ùLôÓdLd á¥V
BLôWj§tÏm A¯kÕ úTôLdá¥V BLôWj§tÏm Es[
®j§VôNjûR Sôm EQokÕ, ùRnÅL BºoYôRjûR RWdá¥V
BLôWjûR ùR¬kÕ ùLôsúYôm. AYÚûPV YN]eLû[
A§LUôL EhùLôiÓ Cq®RUôL úRY²Ûm úRYàûPV
TXj§Ûm Eß§«Ûm Y[oúYôm. Sôm A§LUôL EXL
BûNLs, Sm©dûLLs, EXL B®  CûYL°-ÚkÕ
®X¡«ÚlúTôm. Sôm TWúXôL úRNjûRÙm, TWúXôL
WôwVjûRÙm, TWúXôL ÑTôYjûRÙm úR¥ Sôm úRY ÑTôYjÕdÏ
RVôWôúYôm. TWúXôLj§-ÚkÕ ËYû] ùLôÓdLdá¥VYûW,
TWúXôLj§u BLôWjûR ùLôÓdLdá¥VYûW Sôm A±kÕ
ùLôiúPôm. CkR BLôWjûR T¡okÕ ùLôÓlTÕ SmØûPV
ªLl ùT¬V LPûU. “AYoLÞdÏ Nôl©P ùLôÓeLs.”  “CûRd
LôÕs[Yu úLhLdLPYu.”  R 3334:4

ùNlPmTo 21

¿eLs ©Nô£u Rk§WeLú[ôÓ G§ojÕ ¨tLj
§Wô¦Ùs[YoL[ôÏmT¥, úRYàûPV NoYôÙRYodLjûRÙm
R¬jÕd ùLôsÞeLs. (GúT. 6:11)
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TôYj§tÏ F¯Vm ùNnVôRT¥dÏm,  TôYj§p £d¡d
ùLôs[ôRT¥dÏm LojRÚûPV ©sû[Ls ReLû[ RôeLú[
TôojÕd ùLôs[ úYiÓm. LojRÚdÏ ®úWôRUôL CÚdLdá¥V
GkR ̈ ûX«-ÚkÕm UôßThÓ ReLÞûPV EXLl ©WLôWUô]
NUVjÕdÏ Ht\T¥ Uôß¡u\ ¨ûX«-ÚkÕm ®X¡ KP
úYiÓm. NôjRôàdÏm AYàûPV ETôVRk§WeLÞdÏm
Eß§VôL G§ojÕ ¨tL ¡±vRYoLs ¾oUô²jÕ ®hPôp
AYàûPV RôdÏR--ÚkÕ ®ÓTÓYôoLs. NôjRôu
AYoLû[ ®hÓ K¥®Ó¡\ôu. JÚ úTôoj R[T§Vôp SuÏ
TôÕLôdLlThP JÚ úLôhûPûV RôdÏYÕ TV]t\Õ
Gu\±Y§]ôp, ®úWô§Vô]Yu R]Õ G§¬ Ruû]
G§olT§p Eß§VôÙm SuÏ  §PU]ÕPàm CÚd¡\ôu Guß
A±YRôp ©u Yôe¡®Ó¡\ôu. B]ôp  TôYLô¬Vj§tÏ
CPeùLôÓdÏm úTôÕ  ®úWô§ Eh×L Y¯YÏdLlTÓ¡\Õ.
EPú] UßT¥Ùm RôdÏRûX ùRôPÚ¡\ôu. AkR TôY
Lô¬Vj§tÏ Cuàm FdLØm, EtNôLØm  ùLôÓjÕ GeúL
TXÅ]jûR EQo¡\ôú]ô AkR CÚRVj§p CPm ©¥jÕd
ùLôs¡\ôu. G]úY úRYl©sû[Ls ¾ûUdÏ A¥ûUVôYûR
EQokÕ EP]¥VôL RÓl× SPY¥dûLLû[ GÓdL úYiÓm.
JÚ LQlùTôÝÕ RôU§jRôÛm UôùTÚm BTjRôÏm.
úRYàûPV ThNj§p ¨t¡\YoLû[, ¨TkRû]«u±
ReLû[ úRYàdÏ ØÝûUVôL Jl×d ùLôÓd¡\YoLû[
úRYu TôÕLôdL Jl×d ùLôi¥Úd¡\ôo. £X úYû[L°p
AYoLû[ úNô§dL AàU§jRôÛm AYoLs GqY[Yôn
®ÑYôNj§Ûm EiûU«Ûm R¬jÕ CÚd¡\ôoLú[ô
AqY[Yôn AYoLû[ TôÕLôd¡u\ôo. ClT¥lThP
úNôRû]L°]ôp AYoLs ªLÜm TXTÓjRlTÓYôoLs.
R 5896:6

ùNlPmTo 22

AlùTôÝÕ úUôúNÙm CvWúVp ×j§WÚm LojRûWl
×LrkÕ Tô¥]TôhÓ: LojRûWl TôÓúYu; AYo U¡ûUVôn
ùYt±f £\kRôo; Ï§ûWûVÙm Ï§ûW ÅWû]Ùm LP-úX
Rs°]ôo. LojRo Gu ùTXàm Gu ̧ RØUô]Yo; AYo G]dÏ

CWh£l×Uô]Yo; AYúW Gu úRYu, AYÚdÏ YôNvRXjûR
BVjRm TiÔúYu; AYúW Gu RLlTàûPV úRYu,
AYûW EVojÕúYu. (Vôj. 15:1,2)

UômºL CvWúVXo ReLû[ G¡l§u
A¥ûUjR]j§-ÚkÕ ÁhÓ YkRRtLôL úRYû]
U¡ûUlTÓjR úYi¥VÕ AY£VúU. AûRdLôh¥Ûm
CdLôXj§p  NôjRô²u ©¥«-ÚkÕm TôY Ad¡WUj§u
©¥«-ÚkÕm ÁhPRtLôL B®«u CvWúVXWô¡V Sôm
úRYû] U¡ûUlTÓjÕYÕ AY£Vm. Hù]²p SUÕ
TôYeLÞdLôL úRY BhÓdÏh¥«u CWjRm £kRlThPÕ.
¿iP LôXUôL A¥ûUjR]j§-ÚkR A±VôûU«u _]eLs
Ñ®úN`ÙLj§u úUuûUûV ùTt±WôR _]eLs LojRÚdÏ
Su± ùNôpÛm ùTôÝÕ, úRYàûPV SuûUûV Ú£TôojR
Sôm Su± ùNôp- U¡ûUlTÓjÕYÕ GqY[Ü
úUuûUVô]Õ. CÚ°p CÚkÕ SmûU RmØûPV
BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV
×i¦VeLû[ Lôi©lTÕ (1 úTÕ. 2:9) SmúUp ®ÝkR
LPûUVôÏm. úYRôLUùUeÏm LojRÚûPV _]eLû[
F¯VdLôWùWußm Nj§Vj§u Ed¡WôQdLôWù]ußm
ùNôpÛYÕ GqY[Ü U¡ûUVô]Rô«Úd¡\Õ. Eû[Vô]
úNt±²ußm TVeLWUô] Ï¯«²ußU SmûU çd¡ùVÓjÕ
SUÕ LôpLû[ LuUûX«u úUp ¨ßj§ SUÕ A¥Lû[
Eß§lTÓj§ SUÕ ËYàs[ úRYû]j Õ§dÏm ×§V TôhûP
AYo Sm Yô«úX AÚ°f ùNn§Úd¡\ôo. (Ne. 40:2,3)  R 3998:6

ùNlPmTo 23

(¿) ªLÜm TXeùLôiÓ §PU]Rô«Ú; (úVôÑ. 1:7)

ClùTôÝûRd Lôh¥Ûm Sôm §PuùLôiÓ
TXlThÓ ¨tLdá¥V LôXm CRtÏ Øu CÚkRÕ CpûX.
G]úY Sôm LojRÚdÏs TXlThÓ AYÚûPV TXjR LWjÕdÏs
APe¡ CÚdL úYiÓm. SUdÏ YÚm úNôRû]Ls
ETj§WYeLs GkR EÚYj§p GkR Ã§«p YÚm Guß Sôm
A±úVôm. LûP£d LôXj§u Ø¥®úX, “¾eÏ Sô°úX”

187186



úNôRû]d LôXj§úX Yôr¡u\ Sôm úRYàûPV
NoYôÙRYodLjûRÙm R¬jÕd ùLôsYÕ AY£VUô¡u\Õ.
Nj§VùUuàm LfûNûV AûW«úX Lh¥«ÚlTÕ AY£Vm.
SUÕ GiQm U]m, £kRû] CYtû\l úT¦l TôÕLôdL,
BTj§p ®Zô§ÚdL CWhNiVj§u RûXf ºWôûY A¦Rp
AY£Vm. ¿§ùVuàm UôodLYNjûR A¦YÕ AY£Vm.
B®«u ThPVUô¡V CÚ×\Øm LÚdÏs[ ThPVUô¡V úRY
YN]jûR ThPVjûRÙm GÓjÕd ùLôsYÕ AY£Vm.
“NUôRô]j§u StùNn§dÏ¬V BVjRùUuàm” TôRWhûNûV
ùRôÓjÕd ùLôsYÕ AY£Vm. SmûU Ñt±Ûm CÚdLdá¥V
G§ol×Lû[Ùm SUÕ ùNôkR CÚRVj§p CÚdLdá¥V
Lô]ô²VûW ùYt±d ùLôs[ CûYLû[ùVpXôm A¦Rp
AY£Vm.  R 5707:5

ùNlPmTo 24

¨QjûRÙm, ùLôÝlûTÙm EiPÕ úTôX Gu
BjÕUô §Úl§VôÏm; Gu Yôn B]kRd L°l×s[ ERÓL[ôp
EmûUl úTôtßm. Gu TÓdûL«u úUp Sôu EmûU
¨û]dÏm úTôÕ, CWôfNôUeL°p EmûUj §Vô²d¡ú\u.
(Ne. 63: 5,6)

§Vô²lTRtÏ úSWªÚdÏUô]ôp ùUnVôLúY ùT¬V
BºoYôRUô«ÚdÏm. CWôfNôUeL°p AYûW ¨û]jÕ
AYÚûPV RûVdÏm SuûULÞdÏm Su±VôL
vúRôj§WeLû[ B]kR L°l×s[ ERÓL[ôp úTôtßYÕ
ªÏkR BºoYôRUô«ÚdÏm. ¿§, úSoûU, Au×, CWdLm,
Oô]m CûYùVpXôm EÚùYÓjRÕ úTôXúY CÚlTYoRôu
SUÕ ùRnÅL RLlTu Guß ¨û]jÕ SôØm CjRûLV
ÏQeLû[ ùLôsûLLû[ÙûPVYoL[ôL CÚdL úYiÓm
Gu\ GiQØiPôL úYiÓm. ùTÚkRuûUVô] ÏQeLû[
GqY[Yôn ®Úm×¡ú\ôúUô AqY[Yôn AûYLû[d
LûP©¥dL ®Úm×úYôm. úRYàûPV YpXûUVô]
¡¬ûVLû[Ùm SmÁÕ ùLôiP CWdLjûRÙm Sôm GqY[Yôn
Tôod¡ú\ôúUô AqY[Yôn SmØûPV ERÓLÞm AYûWl
úTôtßm. R 5785:5

ùNlPmTo 25

LojRÚdÏd Lôj§Úd¡ú\u; Gu BjÕUô Lôj§Úd¡\Õ;
AYÚûPV YôojûRûV Sm©«Úd¡ú\u. GlùTôÝÕ ®¥Ùm
Guß ®¥VtLôXjÕdÏd Lôj§Úd¡\ _ôUdLôWûWl Tôod¡Ûm
A§LUôn Gu BjÕUô BiPYÚdÏ Lôj§Úd¡\Õ. (Ne.
130:5,6)

ÕuTeLÞm ®úWôReLÞm ÏúWôReLÞm CÚRVjûRd
LôVlTÓj§ úYRû]ûV ùTÚLf ùNn¡\ JqùYôÚ
AàTYeL°Ûm úRYàûPV ©sû[Ls OôTLj§p ûYjÕd
ùLôs[ úYi¥VÕ Gu]ùYu\ôp, úRYàdÏ  úS£dLÜm,
TôÕLôdLÜm ùR¬Ùm GuTÕRôu. AYÚûPV F¯VdLôWWô¡V
çRoLs GlùTôÝÕm SmUiûP«p CÚlTôoLs GuTûRÙm
GkRf úNôRû]Ùm LÓûUVô]RôL CÚdL AàU§dLUôhPôo
GuTûRÙm Sôm ¨û]Ü ùLôs[ úYiÓm.  CkR LônfÑ¡u\
LXNj§tÏm EûXdÏm TdLj§p ¨uß SUÕ AÚûUVô]
úTôRLo A§L ãh¥]ôúX CkRj ReLm úTôu\ SUÕ ÏQm
A¯kÕ ®PôRT¥dÏ TôojÕd ùLôs¡\ôo. AYÚûPV
¡ÚûT«]ôp CkR AàTYeLs SUdÏ SuûUûV
RW®pûXùVu\ôp AûR JÕd¡®ÓYôo. Sôm úRûYVt\
ÕuTj§Ûm LxPj§Ûm CÚdL AYo AàU§dLUôhPôo.
Hù]²p AYo SmûU  AqY[Yôn úS£d¡u\ôo. R 5802:6

ùNlPmTo 26

BûLVôp, ¿eLs ×\lThÓl úTôn, NLX _ô§Lû[Ùm
ºPWôd¡.... (Uj. 28:19)

®ûRd¡u\ T¦ûV _ôd¡WûRVôL úUtTôoûY

TôojRYoLs ¨fNVUôLúY Aßl©u T¦ûVÙm

ùYÏ_ôd¡WûRVôL úUtTôoûY«ÓYôoLs. G]úY Sôm

Nj§VùUuàm A¬Yôû[d ùLôiÓ TXjúRôÓm

FdLjúRôÓm AßlúTôUôL. ®û[kR úLôÕûUûV

úR¥l©¥jÕ AßYûPùNn¡\§p LojRWô¡V CúVÑ

¡±vÕúYôÓ T¦×¬¡ú\ôm Guß EQoúYôUôL. ªÏkR

©WVôûNlThÓ ùYÏ£X ®û[kR úLôÕûU U¦Lû[jRôu
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Lôi¡ú\ôm Guß YÚjRlTPôUp NkúRô`lTP úYiÓm.

®ûXU§l©pXôR CkR úLôÕûU U¦Lû[ AÚûUVô]RôL

CÚdLd LiÓ AûYLû[ úS£jRÛm AûYLû[ BR¬jRÛm

AY£Vm. CkRf úNûY«p SmØûPV Oô]m ØÝYûRÙm

ETúVôLlTÓjR úYiÓm. LojRo RUÕ T¦«p SUdÏ JÚ

TeûLd ùLôÓj§Úd¡\ôo Gu\ôp SmUôp ØÝYÕm ùNnV

Ø¥V®pûX Gu\ôÛm GqY[Yôn ùNn¡uú\ôúUô

AqY[Yôn BºoùTßúYôm GuTûR ¨û]®p ûYjÕd

ùLôs[ úYiÓm.  Ru²fûNVôL F¯Vm ùNnTYoLs

GqY[Yôn EûZjRôÛm TXu ªLdÏû\úY Guß YÚkR

úYiPôm. Sôm ùNn¡u\ JqùYôÚ ØVt£ûVÙm U§d¡\

SmØûPV úTôRLÚm ÏÚÜUô]Yo SmûU AYÚûPVYoLs

Guß A±kÕ SUdÏ úTô§V TXjûRÙm EtNôLjûRÙm RkÕ

Sôm TXÅ]lThÓ UVe¡®PôRT¥ TôÕLôjÕ TWôU¬d¡\ôo.
R 2811:4

ùNlPmTo 27

Sôu úTôn EeLÞdLôL vRXjûR BVjRm Ti¦]
©u×, Sôu CÚd¡\ CPj§úX ¿eLÞm CÚdÏmT¥, Sôu
UßT¥Ùm YkÕ EeLû[ Gu²Pj§p úNojÕd ùLôsúYu.
(úVôYô. 14:3)

AÚûUVô] NúLôRWoLú[, Sôm SmØûPV úTôRLo
RmØûPV CWiPôm YÚûLûV Ï±jÕf ùNôu]
YôdÏß§ûV AYo Yk§ÚdÏm LôXUô¡V ClTÏ§«p SUÕ
U]dLiØu ¨ßjÕúYôUôL. SmØûPV JqùYôÚ
YôojûR«Ûm ùNV-Ûm LY]UôL CúR £kRû]«p CÚdL
úYiÓm. ªL ®ûW®úX E«ojùRÝR-u Uôt\jûR
ùTßúYôm GuTûR Sm×úYôUôL. SUÕ CWhNLûWl úTôp
Uôt\lThÓ AYo CÚdÏm YiQUôLúY AYûWj
R¬£lúTôm. AYWÕ U¡ûU«p TeLûPúYôm. YW«Úd¡u\
CWôwVj§u U¡ûU«p úRYl×j§WWôL J°ÅÑúYôm Gu\
Sm©dûL SmûU FdLlTÓjÕYRôL; CÕ SUÕ CÚRVjûR
FdÏ®lTRôL; SmØûPV ERÓLs Nôh£«ÓYRôL;
SmØûPV JqùYôÚ LPûU«Ûm NkRolTeL°Ûm

Yônl×L°Ûm SUÕ úTôRLûWÙm ®ÑYôN ÅhPôûWÙm
úN®dL SmûU TXlTÓjÕYRôL; LojR¬u _]eLÞdÏ
ClT¥lThP Sm©dûL TX èt\ôiÓL[ôL SeáWm úTôp
CÚkRùRu\ôp, AYÚûPV ©WNu]j§u LôXj§p
Ë®j§Úd¡\ SUdÏ GlT¥ CÚdÏm. AYÚûPV
ùY°lTôhûPd LôQd Lôj§ÚdÏm SUdÏ WôwVj§u
U¡ûUÙm ùY°lTÓm. R 3193:6

ùNlPmTo 28

Wô_ÏUôWj§ Es[ôLl éWQ U¡ûUÙs[Ys; AYs
EûP ùTôtN¬ûLVô«Úd¡\Õ. (Ne. 45:13)

ReLÞûPV ØÝTXjúRôÓm ØÝBjÕUôúYôÓm
ØÝU]úRôÓm LojRûW BWô§d¡\YoLû[ AYo úR¥d
ùLôi¥Úd¡\ôo. ClT¥lThP ØÝU]úRôÓ á¥V
BjÕUôdL°u YÏlTôûWúV B«WUôiÓ Bh£«p Wô¦VôLÜm
BhÓdÏh¥Vô]Y¬u Uû]®VôLÜm, UQYôh¥VôLÜm,
AYÚdÏ EPu ÑRkRWWôLÜm CÚdL ®úN`UôL úR¥d
ùLôi¥Úd¡\ôo. AlT¥lThP Wô_ÃL ÏÓmTjûR
úNokRYoLû[ ùRnÅL ÑTôYjûR R¬jÕd
ùLôs[lúTô¡\YoLû[ Øuáh¥úV ¾oUô²j§Úd¡\ôo.
“úRYu GYoLû[ Øu]±kRôúWô, AYoLû[j RUÕ
ÏUôWàûPV NôVÛdÏ JlTô«ÚlTRtÏ Øu Ï±j§Úd¡\ôo”
AYoLû[ ¡ÚûT«]ôÛm U¡ûU«]ôÛm Ø¥ãh¥ GkR
SuûUÙm Ïû\ÜTPôRT¥ LôjÕd ùLôs¡\ôo. Hù]²p
AYoLs ¿§UôodLj§p ¨ûXj§Úd¡\ôoLs. R 4256:1

ùNlPmTo 29

¿eLs CûYLû[ A±k§Úd¡\T¥«]ôp, CûYLû[f
ùNnÅoL[ô]ôp, Tôd¡VYôuL[ô«ÚlÀoLs. (úVôYô. 13:17)

Sôm UômNj§-Úd¡\ Sôs YûW«p SmØûPV
GiQj§Ûm, £kRû]«Ûm, ùNôp-Ûm, ùNV-Ûm éWQj
§Úl§VûPV Ø¥VôÕ. BLúY Sôm Ut\YoLû[Ùm
ØÝ§Úl§VûPVf ùNnV Ø¥VôÕ. B]ôp Sôm
JqùYôÚYÚm úRY¡ÚûT«²ªjRUôL SmØûPV
CÚRVeLû[ ùTôßjR YûW«p CûYùVpXôYt\ûÙm
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AûPV Ø¥Ùm, AûPV úYiÓm. CÕ CpXôUp LojRÚdÏ
§Úl§ CÚdLôÕ. Lt×s[ Lu²ûLVôL, NûT«u AeLUôL
¡±vÕ CúVÑÜdLôL Sôm ¨VªdLlTh¥Úd¡ú\ôm.
ClT¥lThP ¨ûXûUdÏ, ¨VôVUô] JÚ ¨ûXûUdÏ Sôm
YW®pûXùVu\ôp, SmØûPV AûZlûTÙm
ùR¬kÕùLôsÞRûXÙm Sôm Eß§lTÓj§ UQYôh¥
YÏl©p CPm ùT\ RY±®húPôm Guß ùTôÚs. B]ôp
CûYL°uT¥ ùNnÕ SmØûPV CÚRVj§p CkR ¨ûXûV
AûPúYôUô]ôp, SôsúRôßm, SmUôp CVu\[Ü
AYÚûPV £jRlT¥ SPdL ØVt£ ùNnúYôUô]ôp, SUÕ
TWúXôL UQYô[u SmûU RmØûPV UQYôh¥VôL Htßd
ùLôs[ NkúRô`lTÓYôo. CkRl TôPjûR Ltßd ùLôsY§p
Rôu Sôm  GqY[Yôn LÚjçu± LY²dL úYiÓm. R 4460:6

ùNlPmTo 30

AYoLs CWÜm TLÛm Y¯ SPdLdáÓmT¥dÏ, LojRo
TL-p AYoLû[ Y¯SPjR úULvRmTj§Ûm, CW®p
AYoLÞdÏ ùY°fNeLôhP Ad¡²vRmTj§Ûm AYoLÞdÏ
ØuùNu\ôo. (Vôj. 13:21)

UômºL CvWúVXûW JqùYôÚ SôÞm SPj§VÕ úTôX

LojRo ClúTôÕ B®dÏ¬V CvWúVXûW ùRôPokÕ Y¯ SPj§

YÚ¡\ôo. ®ÑYôNØs[YoL[ôL LôQlTÓm GpXô

CvWúVXoLÞm LôûX ùRôPe¡, ReLÞûPV YôrÜ Guàm

Vôj§ûW«p, ËY úTôWôhPj§p, Y¯«úX  úSÚ¡\f

úNôRû]L°p Áh©u A§T§Vô¡V LojRWô¡V CúVÑûY

úSôd¡l TôojÕ ¨fNVUôL Ltßd ùLôs[ úYiÓm.

AYûWVpXôUp NôjRôû]Ùm AYû]f NôokR çRoLû[Ùm

úUtùLôs[ Ø¥VôÕ. AYo êXUôL UhÓúU Sôm ùYt±LôQ

Ø¥Ùm. B®dÏ¬V CvWúVXoLs Auû\V Sô°úX

úRYàûPV Y¯SPjÕRûX ¨û]ÜáokÕ Su± á±,

ùRôPokÕ AYÚûPV TôÕLôl×m, RûVÙm, TWôU¬l×m, CWÜ

ØÝYÕm CÚdL ù_T£kûRúVô¥ÚlTôoLs.  R 4039:1

AdúPôTo 1

Uà`u GûR ®ûRd¡\ôú]ô AûRúV AßlTôu.
(LXô. 6:7)

JÚ ¡±vRYàûPV Ë®Vj§p JqùYôÚ ùNVÛm,
ùNôpÛm, £kRû]Ùm JÚ Cß§Vô] ®û[ûY HtTÓjÕm.
JqùYôÚ £kRû]Ùm ùNôpÛm, ùNVÛm, Juß SuûU
ApXÕ ¾ûUûV ®û[®lTRô«ÚdÏm. SmØûPV Ë®Vj§p
GqY[Ü ®ÑYôNm Es[YoL[ôn GqY[Ü
EiûUÙs[YoL[ôn CÚd¡ú\ôúUô AqY[Yôn Sôm
ùNnÙm RYßLs Ïû\Yô«ÚdÏm. SmØûPV ÁhTûWl úTôX
Sôm éWQWôÏmT¥ GqY[Yôn ØVt£ ùNn¡ú\ôúUô,
AqY[Yôn SUÕ T¬Ñm ©WLôNUô«ÚdÏm.   CûRd Ï±jÕ
AlúTôvRX]ô¡V TÜp, “U¡ûU«úX ShNj§Wj§tÏ
ShNj§Wm ®úNμj§Úd¡\Õ. U¬júRô¬u E«ojùRÝRÛm
AlT¥úV CÚdÏm”  Guß áß¡\ôo. G]úY
EXLj§tÏ¬VYoL[ô«ÚlTYoLs, AlùTôÝÕ, ReLÞûPV
Au\ôP £kRû], ùNôp, ùNV-Ûm ¨fNVUôL úU£Vô®u
B«WYÚP AWNôh£«p AYoLÞdÏ HtTPlúTôÏm ¾ol©p
JÚ Tô§lûT EiPôdÏm GuTûR A±kÕ ùLôsYôoLs.
JqùYôÚ ¡±vRYàm EPuT¥dûL ùNnÕ
¡±vÕúYôúPáP U¬jÕ, AYúWôÓ TôÓThÓ, BÞûL ùNnV
AYúWôÓ Ë®dL úYiÓm. AlT¥lThPYoLs ReLÞûPV
Au\ôP Yôr®p £k§d¡\ £kRû]Ùm úTÑ¡u\ JqùYôÚ
ùNôpÛm ùNn¡u\ JqùYôÚ ùNVÛm Cß§«p RÏkR
TXû]d ùLôÓdÏm. AlúTôvRXo áßYÕ úTôX úRYàdÏl
©¬VUô]Õ GÕ Guß LiÓ Sôm AûRúV ùNnÕ
_ôd¡WûRVôLÜm, Oô]UôLÜm SPkÕ, ùT¬V  T¬ûN AûPV
úYiÓm. R 5226:5

AdúPôTo 2

JÚYÚdùLôÚYo RVYôÙm U] EÚdLUôÙm CÚkÕ,
¡±vÕÜdÏs úRYu EeLÞdÏ Uu²jRÕ úTôp, ¿eLÞm
JÚYÚdùLôÚYo Uu²ÙeLs. (GúT. 4:32)
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¡±vÕ®u  ×i¦Vj§]ôúX Htßd ùLôs[lThP
úRYàûPV ©sû[Vô¡V, ×§V £Úx¥Ls JqùYôÚYÚm,
ReLÞûPV ùNôkR TXÅ]eLÞdÏ RôeLú[
ùTôßl×s[YWô¡\ôoLs. úRYTXj§]ôp ¡±vÕÜdÏs[ôL
SmØûPV TôYeL°-ÚkÕ Sôm CXYNUôL Uu²l×
ùTß¡ú\ôm. CkR Uu²l× SUdÏs éWQUôL
úYiÓUô]ôp Sôm NúLôRWoLû[ Uu²d¡\YoL[ôL CÚdL
úYiÓm. “¿eLs EeL°p JÚYÚdùLôÚYo U]léoYUôL
Uu²Vô§ÚkRôp  úRYàm EeLû[ Uu²dLUôhPôo.”

“¿eLs Ut\YoLû[j ¾od¡\ ¾ol©uT¥úV ¿eLÞm
¾odLlTÓÅoLs; ¿eLs Ut\YoLÞdÏ A[d¡\ A[®uT¥úV
EeLÞdÏm A[dLlTÓm.” ùRnÅL HtTôÓ GjRû]
BfN¬VUô]Õ, GqY[Ü BºoYôRUô]Õ, GqY[Ü
ER®Vô]Õ? Sôm AkR WôwVj§tÏf ùNpX GqY[Ü
AàáXUô]RôL CÚd¡\Õ!  R 5135: 4

AdúPôTo 3

Sôu Gu ©Rô®u LtTû]Lû[d ûLdùLôiÓ
AYÚûPV Au©úX ¨ûXj§Úd¡\Õ úTôX, ¿eLÞm Gu
LtTû]Lû[d ûLdùLôi¥ÚkRôp, GuàûPV Au©úX
¨ûXj§ÚlÀoLs. (úVôYô. 15:10)

ªLÜm ©¬VUô]YoLú[, Sôm LojRÚûPV
YôojûRûVd Ï±jÕ GqY[Ü GfN¬dûLÙs[YoL[ô«ÚdL
úYiÓm. Gq®Rj§Ûm SmØûPV Au× R¦VôRT¥
TôojÕd ùLôs[ úYiÓm. SUÕ LojRWô¡V  CúVÑ ©Rô®u
Au©p AYÚûPV úSNÏUôW]ôL ¨ûXj§ÚkRôo.  ©Rô®u
£jRjÕdÏ ¸rlT¥kR§u êXm AYo RmØûPV úSNjûRd
Lôi©jRôo. AYûWl úTôXúY SôØm AYWÕ £jRjÕdÏd
¸rlT¥kÕ  AYÚûPV Au©úX ¨ûXj§ÚkÕ ARu êXm
AYÚûPV £eLôN]j§Ûm U¡ûU«Ûm TeÏ ùT\Xôm.
SmØûPV LojR¬u úTôRû]Ls, LhPû[Ls SmûU
NkúRô`m CZdLf ùNnÕ, TVlTÓjÕm úSôdLm EûPVûYVpX.
Uô\ôL, “GuàûPV  NkúRô`m EeL°p ̈ ûXj§ÚdÏmT¥dÏm,
EeLs NkúRô`m ¨û\Yô«ÚdÏmT¥dÏm, CûYLû[

EeLÞdÏf ùNôuú]u.”  (úVôYô. 15:11) LojRÚdÏ ªLf
NÁTj§p CÚlTYoLs Guß SmûU Lôi©d¡\YoLs
LojRÚûPV YôojûRdÏ ¸rlT¥¡\YoL[ôÙm, AY¬Ûm
AYÚûPV Au©Ûm ¨ûXj§Úd¡\YoL[ôÙm CÚlTúR
ªÏkR NkúRô`jûRd ùLôÓdÏm GuTûR A±YôoLs. CkR
EXLm RWdá¥V GpXôf NkúRô`jûRÙm Lôh¥Ûm CÕúY
ªLl ùT¬V NkúRô`m. CÕúY GpXô ×j§dÏm úUXô]
NkúRô` NUôRô]m. CÚRVj§p úRôußm CkR BºoYôRm
CqÜX¡p UhÓUpX YWlúTôÏm WôwVj§Ûm EiPôÏm.
R 5082:6

AdúPôTo 4

TLtLôXªÚdÏUhÓm Sôu Guû] Aàl©]YÚûPV
¡¬ûVLû[f ùNnV úYiÓm; JÚYàm ¡¬ûV ùNnVdáPôR
CWôdLôXm YÚ¡\Õ. (úVôYô. 9:4)

S ôu Gu] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\u Guß Euû]úV

¿ úLhTôVôL. AlúTôÕ TôWUôn AÝjÕ¡u\ GpXôYtû\Ùm

RûPVô«Úd¡u\ VôYtû\Ùm ®Xd¡®hÓ,

úRYLô¬Vj§tÏ ùNnÙm ØVt£Lû[ ùTÚdÏYôVôL.

Nj§Vj§tÏ F¯VdLôW]ôL ClúTôÕ TX Y¯Ls CÚkÕm

AûYL°p HRô¡Ûm Juû\úVàm ùR¬kÕ

ùLôs[ôU-ÚkRôp  ATôj§W]ôYôn. A§p Eu ©¥lûT

CZlTôn. CÕúY Aßl©u, çt± ©¬dÏm LôXUôÏm. AúSLd

Lô¬VeLs Nj§Vj§-ÚkÕ Euû] ùY°úVt\ YºL¬jÕ

CÝdLdáÓm; RLlTu, Rôn, ÏUôWu, ÏUôWj§, NúLôR¬,

NúLôRWu CYoLs G§ojÕ Euû] Nj§VjûR®hÓm ARu

F¯Vj§-ÚkÕm ©¬lTôoLs. AßYûP«u úTôÕ NUôRô]m

CWôÕ, Uô\ôLl ©¬®û]Ùm UôßTôÓm EiPôÏm Guß

LojRo ùNôu] YôojûRûV ¨û]®p ùLôs[ úYiÓm.

úLôÕûUdÏm Lû[dÏm ©¬®û] EiPôÏm. CûRlTt±V

LojR¬u YôojûRLû[ LY²júRôUô]ôp SXUô«ÚdÏm.

(Uj. 10:30;  í d. 18:28-30) R 969:5
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AdúPôTo 5

Guû]l ùTXlTÓjÕ¡\ ¡±vÕ®]ôúX
GpXôYtû\ÙgùNnV G]dÏl ùTXàiÓ. (©-. 4:13)

 G°V ÏÓmTj§p ©\kRôÛm EVokR ÏÓmTj§p
©\k§ÚkRôÛm úRY ÏÓmTj§tÏ YkRYoLs, ¡±vÕ®u
Ts°«p Ltß  ùRnY ùS±dÏ CûNYôL ReLû[f N¬TÓj§d
ùLôs[ úYiÓm.  ùTÚûU TôWôh¥]YoLs APdLjûRÙm
RôrûUûVÙm  AàTYeL°u êXm Ltßd ùLôs[
úYiÓm. GlT¥ úLYXlTÓj§]ôÛm  AûR NkúRô`UôL
Htßd ùLôs[dá¥V TôPjûR Ltßd ùLôs[ úYiÓm.
ClT¥lThP AàTYeLs úRY]ôp AàlTlThÓ YW
CÚd¡u\ WôwVj§tÏ E¬V RÏ§Lû[l ùT\ SUdÏ
ER®Vô«Úd¡\Õ. G°ûUÙm APdLØªpXôUp Sôm AkR
WôwVj§tÏ RÏ§ EûPVYoL[ôL Ø¥VôÕ. SmûU Sôm
EVoYôL GiQôUp úRY²Pj§p ®ÑYôNm ùLôiÓ
RôrûUVôL CÚdLd Ltßd ùLôs[ úYiÓm. Gu] YkRôÛm
Sm×úYu Guß AYÚûPV SPjÕR-p Sm©dûLVô«ÚdL
úYiÓm. Ru]m©dûLûV®P úRY Sm©dûLúV
SuSm©dûL. “Ht\ NUVj§p NLôVm ùNnÙm   ¡ÚûTûV
AûPV” úRY²Pm Sm©dûL ûYdL úYiÓm.
AlùTôÝÕRôu, “Guû] TXlTÓjÕ¡\ ¡±vÕ®]ôp
GpXôYtû\Ùm ùNnV G]dÏ TXØiÓ” Guß á\  CVÛm.
“GeLÞûPV RÏ§ úRY]ôp EiPô«Úd¡\Õ” Guß Al.
TÜÛm áß¡\ôo.  R 5113:3

AdúPôTo 6

NúLôRW £úSLj§úX JÚYoúUùXôÚYo ThNUô«ÚeLs;
L]m TiÔ¡\§úX JÚYÚdùLôÚYo Øk§d ùLôsÞeLs.
(úWôU. 12:10)

Nj§Vm TXÅ]Uô]YoL°p ¨ûXj§WôUp
TXØs[YoL°PúU ¨ûXj§ÚdÏm. TXÅ]o
Eß§Vt\YoL[ôL G°§p Uô±®Ó¡\YoL[ôL CÚd¡\ôoLs.
G§ol×Lû[ G§ojÕf NUô°dLdá¥VYoL[ôL AYoLs

CÚlT§pûX. £ßUkûRdÏ E¬VYoL[ôLd LojRWôp Htßd
ùLôs[lTPd á¥VYoLs CûYLû[ G§ojÕl úTôWô¥ ùYt±
ùT\dá¥VYoL[ôL CÚdL úYiÓm. ûYWm áP AûRf Ñt±
NL§  ¨û\kRRôn CÚkRôp £±V ùTôÚû[d áP
AßdLØ¥VôÕ. B]ôp AkR úNtû\ ALt± ®húPôUô]ôp
JÚ ûYWjúRôÓ Tu²WiÓ ûYWjûRÙm CûQjÕ
AßjúRôUô]ôp GûRÙm AßdLXôm. R²lThP ØVt£ûVd
Lôh¥Ûm NûTVôo Aû]YÚm á¥ Id¡VlThÓf ùNnÙm
Lô¬Vm ùYÏ G°§p ùYt± ùTßm. LojRÚûPV
BTWQeL[ô¡V Aû]YÚm Jußá¥ ®¯l×Qof£
Es[YoL[ôn T¬ÑjR B®«p GÓjÕd ùLôsÞm GkR
ØVt£Ùm ùYt± AûPÙm. T¬ÑjRô® GiùQnúTôX
YZYZlTôdÏm (E\ûY úUmTÓjÕm) Bt\p EûPVÕ.
R 4995:5

AdúPôTo 7

EXLj§úX ÑPoLû[l úTôXl ©WLô£d¡\ ¿eLs,
úLôQÛm, UôßTôÓUô] NkR§«u SÓ®úX Ït\Ut\YoLÞm
LTPUt\YoLÞm, úRYàûPV UôNt\
©sû[LÞUô«ÚdÏmT¥dÏ GpXôYtû\Ùm
ØßØßl©pXôUÛm Rod¡l©pXôUÛm ùNnÙeLs. (© - .
2:14-16)

LojRWô¡V CúVÑ®u A¥fÑYh¥úX SPdL ØVuß
Ñ®úN`j§tLôLl TôÓThÓ ùTßm T¬ûNl ùTtßd ùLôs[
KÓm Sôm Gq®Rj§Ûm ØßØßdLdáPôÕ. AÕ CÓdLÔm
CûPgNÛUô«Úd¡\Õ Guß ùNôpXdáPôÕ. úRY£jRj§tÏ
G§WôL GiQúYô ApXÕ ùRnY Y¯ûV ®hÓ úYß
úVôNû]úVô áPôÕ. ¡±vÕ®u Ts°«úX T«Û¡u\
SUdÏ ÏQeL°p A©®Új§ AûPV GjRûLV AàTYm
AY£Vm GuTûR úRYu A±Yôo. úRY£jRj§tÏ CûNkÕ
SPd¡u\YoL[ôn APe¡ SPd¡u\YoL[ôn ùTôßûUúVôÓ
CÓdLUô] Y¯«p Øuú]±f ùNpX úYiÓm. úRYB®«p
Ïû\VôRYoL[ôn GkR CÓdLiLû[Ùm ETj§WYeLû[Ùm
ùRôpûXLû[Ùm ùTôßûUúVôÓ N¡d¡\YoL[ô«ÚkRôp
ËY¡ÃPUô¡V T¬ûN ùTtßd ùLôs[Xôm. R 4929:5
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AdúPôTo 8

¿eLs GlT¥Ùm LojRÚdÏl TVkÕ, EeLs ØÝ
CÚRVjúRôÓm EiûUVôn AYûWf úN®dLdLPÅoLs; AYo
EeLs CPj§p  GqY[Ü U¡ûUVô] Lô¬VeLû[f ùNnRôo
GuTûRf £k§jÕl TôÚeLs. (1 NôØ. 12:24)

LojRo SUdÏ ûYj§Úd¡u\ ùT¬Rô] BºoYôReLû[
Sôm ùRôPokÕ ̈ û]ÜáokRôp Sôm CûP®PôUp ûYWôd¡V
Ë®Vm Ë®dL ER®Vô«ÚdÏm. úRYSuûUûV A±k§Úd¡\
Sôm A§úX TXlTPúYiÓm. úRY SuûUL[ôp SôØm
Y[okÕ SmûUf Ñt±Ûm CÚd¡\YoLÞm Y[W GpXô
ER®Lû[Ùm ùNnV úYiÓm. ClT¥f ùNnY§u êXm

SmØûPV ®ÑYôNj§p Eß§lTÓjRlTÓ¡ú\ôm.
AYÚûPV ©sû[L[ô¡, EPuT¥dûL ùNnÕ
YôdÏjRjRj§uT¥ CkR Ë®Vj§Ûm ©tLôX Ë®Vj§Ûm
AYWÕ BºoYôRjûRÙm ¡ÚûTLû[Ùm ùTtß, ØÝ
U]úRôÓ AYWÕ ER®ûVj úRPô®hPôp AÕ
ÕuUôodLUôÏm. AÕ A¯ûY úSôd¡úV SmûU SPjÕm.

úRY²Pj§p ®ÑYôNUô«ÚlTúR SmØûPV CÚRVj§u
ØÝ BûNVôL CÚdL úYiÓm. R 3224:4

AdúPôTo 9

Gu BjÕUôúY, LojRûW vúRôjR¬; AYo ùNnR NLX
ETLôWeLû[Ùm U\YôúR. AYo Eu Ad¡WUeLû[ùVpXôm
Uu²jÕ, Eu úSônLû[ùVpXôm ÏQUôdÏ¡\ôo.
(Ne. 103: 2, 3)

¨VôVl©WUôQj§u ̧ r ¾odLR¬£Vô¡V RôÅÕ Rôu JÚ
ëR]ôL CÚlTRôp úRY²Pj§p ùTtßd ùLôiP
NÃWl©WLôWUô] ÑLj§tÏm BºoYôRj§tÏm Su± TôWôhÓ¡\ôo.
B]ôp B®dÏ¬V CvWúXVÚdúLô CkRj ¾odLR¬N] Ne¸Rm
A§L AojRjûR ùLôÓd¡\Õ. B®dÏ¬V CvWúVXo ClúTôÕ
×Õ £Úx¥VôL CÚd¡\ôoLs. CkR ùTôd¡`jûR
UiTôiPj§p ùTt±Úd¡\ôoLs. úRYú]ôÓ Jl×WYôÏRp,
AYWÕ Uu²l×, AYWÕ ÑLUôdÏRp B¡VYtû\ ×Õ £kûR

EQo¡\Õ. úRY§hPlT¥ AûZdLlThP JqùYôÚYÚdÏm
úRY]ôp SuûUdúLÕYôL GpXôm SPd¡\Õ. CúR
£kRû]«p AlúTôvRX]ô¡V TÜÛm TXÅ]Uôn
®ûRdLlTÓm, TXØs[Rôn GÝk§ÚdÏm; L]Å]Uôn
®ûRdLlTÓm, L]Øs[Rôn GÝk§ÚdÏm; ù_uU NÃWUôL
®ûRdLlTÓm, B®dÏ¬V NÃWUôL GÝk§ÚdÏm Gu\ôo. AYo
CÚd¡\ YiQUôLúY Sôm AYûWj R¬£lTRôp Sôm AYÚdÏ
JlTô«ÚlúTôm. AYWÕ U¡ûU«p TeÏùTßúYôm. R 4981:4

AdúPôTo 10

¡±vÕ CúVÑÜdÏs úRYu AûZjR TWU AûZl©u
TkRVlùTôÚÞdLôL CXdûL úSôd¡j ùRôPÚ¡ú\u.
(©-. 3:14)

CXdûL AûPYRtÏ ¿iP RôURUô¡\Õ Guß GkRd
¡±vRYàm A§Úl§ AûPVd áÓm. úRYYN]Uô¡V
Oô]lTôûX TÚL, B®dÏ¬V BúWôd¡VUô] ÏQeLû[l
ùTtß B®dÏ¬V úSôdLm B®dÏ¬V TXm AûPkÕ ¡±vRY
ÏQXhNQeL°p Sôm éWQlTP úYiÓm. AlT¥lThP
éWQm AûPkúRôúUVô]ôp EXLm, G§Wô°Vô¡V NôjRôu,
NÃWm B¡V CûYLû[ ù_«jRYoL[ôn CûYLs êXm YÚm
GpXôf úNôRû]Lû[Ùm ùYu\YoL[ôn Cß§YûW
Eß§Vôn ̈ tL úYiÓm. Sôm éWQjûR AûPkR ©tTôÓ Rôu
TXUô] úNôRû]Ls EiPôÏm. úRYúNûY«p  ANhûP,
SmØûPV T-«u Ë®Vj§p EtNôLªuûU, ùYßjRp,
ERôWÏQªuûU, NúLôRWoL°Pm Au©uûU, ¿§«uûU,
NjÕÚdL°Pm ùTÚkRuûU«uûU B¡VûY YWXôm. ARtÏ
CPeùLôPôUp Sôm NoY _ôd¡WûRVôL CÚdL úYiÓm.
Hù]²p,   SmØûPV ¨j§V ËYû]Ùm, úRYWôwVj§p
SmØûPV ÁhTWô¡V ¡±vÕúYôúP áP EPu ÑRk§WWôL
CÚdLlúTô¡\ U¡ûUVô] ¨ûXûV T¬NôL YôdÏjRjRm
ùTt±Úd¡ú\ôm. JÚ ¡±vRY]ôL RuàûPV AuûTÙm,
ûR¬VjûRÙm, ®ÑYôNjûRÙm, ûYWôd¡VjûRÙm
ØÝûUVôL ¨ì©jÕd Lôi©dL úYiÓm. G§Wô°«u
RôdÏR--ÚkÕ ùYt±ùT\ úRûYlTÓmúTôÕ LojRWô¡V
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CúVÑ®u ¡ÚûT ùTôÚk§V NLVôgùNnÙm YôojûRLs
SUdÏ EiÓ GuTûR ¨û]Ü á\ úYiÓm.   R  4470:5

AdúPôTo 11

G]dÏ AûPdLXUô«Úd¡\ Eu]RUô] LojRûW
E]dÏj RôTWUôLd ùLôiPôn. BûLVôp ùTôpXôl× E]dÏ
úS¬PôÕ, YôûR Eu áPôWjûR AÔLôÕ. (Ne.  91:9-10)

CkRj ¾eÏSô°p ùUnVôLúY ©W§xûP ùNnÕ
ùLôiP úRY ©sû[L[ô]YoLs YÝd¡ ®ZôRT¥ úRYu
AYoLû[ TôÕLôdL ®úN` HtTôÓLs ùNn§Úd¡\ôo.
JqùYôÚ SôÞm úRY¡ÚûT«]ôúX SmØûPV
A±ÜdLiLs §\dLlThÓ ùRnY§hPjûRÙm AûR
®[dÏm úRYYN]jRôp Sôm TXlTÓmT¥ ùNn¡u\ôo.
ClT¥lThP úRYNLôVjRôp Sôm TXlThÓ Eß§VôL ¨tL
HÕYô¡\Õ. B«WUô«Wm úTo ®ÑYôNj§-ÚkÕ ®ÝkRôÛm
Sôm Eß§VôL ¨tL úRYu ¡ÚûT ùNn§Úd¡\ôo. G]úY Sôm
TVTd§úVôÓ L°áWd LPúYôm. G]úY TXm Es[YoL[ôn
CÚd¡ú\ôm Gu\ ¨û]l©p SmûUl Tt± ªRªg£
GiQdáPôÕ. ¨t¡ú\u Guß Gi¦dùLôiÓ
®ZôU-ÚlúTôUôL. RôrûU Utßm LojRÚdLôL ûYWôd¡Vm
TôWôhÓRp B¡V CûYLú[ ªLlùT¬V BºoYôRj§tÏ
Tôj§WUôLd á¥VûY. CûYL[ôúX Sôm  Cß§
U¡ûUVûPkÕ A¯ÜdÏ¬V NÃWj§-ÚkÕ A¯VôûUûV
ùTtßd ùLôs[ Ø¥Ùm. R 4926:5

AdúPôTo 12

Oô]YôuLú[ô, EQokÕ ùLôsÞYôoLs. (Rô².  12:10)

AÚûU«Ûm AÚûUVô]YoLú[, Sôm BfN¬VUô]
úRYàûPV BºoYôReLû[ AàT®lTRtLôL
AàU§dLlTh¥Úd¡ú\ôm. JÚ LôXj§p ×§WôL CÚkR
AúSLd Lô¬VeLs, SmØûPV ùTtú\ôÚdÏj ùR¬VôR AúSLd
Lô¬VeLs úRY¡ÚûTVôp ClùTôÝÕ Sôm LôÔmT¥VôL
úRYu ¡ÚûT ùNn§Úd¡\ôo.   Øu× Tô©úXô²-ÚkÕ £Xo
úLh¥tÏm £Xo Tô©úXôû] ®hÓ ùY°úV± B®«p

TXlThÓ §ûWdÏ AlTôp ùNpXdá¥V Sm©dûLûVÙm
ùTß¡\ôoLs. ¡±vÕ SmØûPV Øuú]ô¥VôL CÚkRôp
SôØm AYÚPu §ûWûVd LPkÕúTôL úYiÓm.
AlùTôÝÕRôu AYÚûPV WôwVj§p ùUnVôLúY AYÚPu
TeÏùTßúYôm. ARu©u× éª«u úLôj§WeLù[pXôm
BºoY§dLlTÓm. úRYàûPV ÙLeLÞdÏ AÓjRj§hPjûR
Sôm EQÚmùTôÝÕ SmØûPV CÚRVm Su±Vôp ùTôe¡
úRYû] U¡ûUlTÓjÕ¡\Õ. “EXLm úRôu±]Õ ØRp
CÕYûW EiPô«WôR, ùTÚm ETj§WY LôXjûRÙm,” AúSLo
CeÏm AeÏm K¥ BWônYôoLs, A±Üm ùTÚ¡lúTôÏm
Gu¡\ Lô¬VjûRÙm, Lh¥Veáßm ×Õ ÙLjûRÙm Sôm
LôiúTôm. Oô]YôuLs EQokÕùLôsYôoLs. TWj§-ÚkÕ
YÚ¡u\ Oô]j§]ôp úYRYN]eLû[ T¦ÜPu
HtßdùLôiÓ BºoYôRjûRl ùTßYôoLs.   R 5092:6

AdúPôTo 13

¿eLs ©ûZdÏmT¥dÏj ¾ûUûV ApX, SuûUûVj
úRÓeLs. (BúUô. 5:14)

úRYàûPV T¬ÑjRYôuL°u áhPUô¡V
ùR¬kÕùLôs[lThP UdLú[ôúP CÚlTúR RtLôXj§u
ùT¬VTôd¡Vm. CkR T¬ÑjRYôuL°u áhPj§p CÚlTRtÏ
®ÑYôNØm ¸rlT¥RÛm Aj§VôY£Vj úRûYLs. AkR
®ÑYôNm EX¡u TôYeLû[ ÑUkÕ ¾od¡\ úRY BhÓdÏh¥
CúVÑd¡±vÕ Rôu Guß EQW úYiÓm. AYúW SUdÏ Øu
Uô§¬Ùm úTôRLÚm ÏÚÜm Guß EQoYÕ ªLÜm AY£Vm.
AYÚûPV B®ûVl ùTtß, RtLôX Ë®Vj§p AYÚûPV
A¥fÑYÓLû[ ©uTt± SPlTYoLÞdúL AkRlT¬Ñ
ùLôÓdLlTÓm. AYúWôÓ áP WôwVjûRÙm, U¡ûUûVÙm,
NôLôûUûVÙm ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs. RtLôX Ë®Vj§p
AYoLs EXLm, UômNm, ©NôÑ B¡V CûYLû[ G§ojÕl
úTô¬hPôL úYiÓm. ClT¥lThPYoLs ReLs ÑV£jRjûR
ùYßjÕ úRY£jRjÕdÏ ØÝYÕm Jl×d ùLôÓjR§]ôp
EiPôÏm NkúRô`jûRÙm, BºoYôjûRÙm EXLm A±VôÕ.
ARu TX]ôL AYoLs LojRÚûPV B®ûVlùTßYôoLs.
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ClT¥lThPYoLú[ EXLm RWdáPôR ApXÕ GÓjÕl
úTôPÜm Ø¥VôR NkúRô`m, NUôRô]m  Utßm
BºoYôRjûRl ùTßYôoLs. úRYàûPV T¬ÑjRYôuLs
AàT®d¡\ CkRf NkúRô`jûR Ut\YoLs úR¥]ôÛm
LiÓ©¥VôoLs. R 5243:5

AdúPôTo 14

Ut\YoLÞdÏl ©WNeLm TiÔ¡\ SôuRôú]
BLôRY]ônl úTôLôRT¥dÏ, Gu NÃWjûR JÓd¡d
¸rlTÓjÕ¡ú\u. (1 ùLô¬. 9:27)

 CkR YN]úU SUdÏ JÚ ªLf£\kR TôPm.
AlúTôvRXo “TûZVûYLs J¯kÕ úTô«], GpXôm
×§Rô«]” Guß ùNôpÛYRtúLtT ¡±vÕ CúVÑÜdÏs Sôm
×Õ £Úx¥Vô¡«Úd¡ú\ôm GuTûR EQokÕ TûZV ÑTôYm
RûXùVÓdLôUp TôojÕd ùLôs[úYiÓm. ARu BûNLs,
®ÚlTeLû[ APd¡ ×§V ÑTôYm ×§V JÝeÏdÏ ̧ rlTÓjR
úYiÓm.   ØRXôm E«ojùRÝR-u U¡ûUVô¡V B®dÏ¬V
úU²ûVj R¬jÕd ùLôs[ ù_©dL úYiÓm. ClT¥ NÃWjûR
APd¡ BsY§úX, Sôm Gu]jûRd Ï¥d¡ú\ôm, Gu]jûR
Ei¡ú\ôm, Gu]jûR EÓd¡ú\ôm, Gu]jûR
£k§d¡ú\ôm, Gq®RUô] ¡¬ûV ùNn¡ú\ôm GuTYtû\
Oô]UôLd LY²jÕ  ùNVXôtßYÕm APeÏm.  R 4289:1

AdúPôTo 15

EeL°-Úd¡\ Sm©dûLûVd Ï±jÕ EeL°Pj§p
®Nô¬jÕd úLh¡\ VôYÚdÏm NôkRjúRôÓm YQdLjúRôÓm
EjRWÜ ùNôpX GlùTôÝÕm BVjRUô«ÚeLs.
(1 úTÕ. 3:15)

CkR F¯VeL°p - Ñ®úN`jûR ©WNe¡jRp -
AlúTôvRXûWÙm SmØûPV úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V
CúVÑûYÙm ©uTtß¡ú\ôm. AYoLs Au×, NkúRô`m,
NUôRô]m, §PSm©dûL B¡V B®ûV ªÏ§VôLl
ùTt±ÚkR§]ôp GkRj ÕuTjûRÙm ùTôßûUúVôÓ
N¡jRôoLs. AYoLs ¡±vÕ®u TôÓL°p TeÏ ùTt\§]ôp

úRYû] vúRôjR¬jRôoLs. BLúY AYÚûPV BÞûL«Ûm
U¡ûU«Ûm TeÏùTßYôoLs. EXLj§p Li½Úm
ÕuTØm,   ÕVWØm, TVØm ¨û\k§Úd¡\ûR EQokÕ
SmØûPV ªÏ§Vô] úSWjûRÙm TXjûRÙm TVuTÓj§
SUdÏ AÚ[lTh¥Úd¡\ ¡ÚûT«uT¥ R¬j§WûWÙm
§dLt\YoLû[Ùm Sm©dûL«u StùNn§Vôp úRtßúYôUôL.
“AYoL°u LiL°-ÚkR  Li½oLû[ùVpXôm úRYu
ÕûPlTôo,”  “TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs TWU©Rô
T¬ÑjRUô«Úd¡\Õ úTôX EeLs SPdûLL°ùXpXôm
T¬ÑjRUô«ÚeLs” Guß ¡±vÕ CúVÑ á±V YôojûRLû[d
áokÕ LY²lúTôUôL. ¡±vÕÜm AYÚûPV NûTVôÚm
úNokÕ EX¡u Li½ûWj ÕûPdL úYiÓYÕ ©Rô®u
£jRUô«ÚlTRôp RtLôXj§úXúV AkRlT¦ûV Sôm
ÕYdÏúYôm. ®ûW®p EXLjûR úRY²Pm Id¡VlTÓjÕm
Y¯ûV BVjRlTÓjÕúYôUôL.Sôm RtLôX ®ÑYô£Lû[
¡±vÕ®u A¥fÑYh¥p SPdLÜm SpY¯«p SPdLÜm
JÚYûWùVôÚYo EtNôLlTÓjÕúYôUôL. R 5214:4

AdúPôTo 16

LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûYj R¬jÕd ùLôsÞeLs.
(úWôU. 13:14)

 SmØûPV CÚRVj§p LojRúWôÓ Sôm HtL]úY

EPuT¥dûL ùNn§Úd¡ú\ôm. Sôm T¬ÑjR B®«]ôp

ù_¨l©dLlThÓ AYÚûPV ÏÓmTjRôWôL Htßd

ùLôs[lTh¥Úd¡ú\ôm. B]ôÛm SmØûPV UômNm

éWQUô]RpX, TûZV ÑTôYj§u BûPLû[ Cuàm

®Úm©d ùLôi¥ÚdÏm. AûYLû[  Sôm ØÝûUVôL

¿d¡lúTôP úYiÓm. T¥lT¥VôL Sôm ¿§«u Yv§WjûR

R¬jRYoL[ôL úYiÓm. ×§V £Úx¥dÏ¬V úU²VôL

TWjÕdÏ¬Vl Ti×L[ôp VôYÚm SmûUd LiÓ CYoLs

ùUnVôLúY úRY ×j§WoLs, ¡±vÕ®u NúLôRWo

úRYàûPV ÑRk§Wo, LojRWô¡V CúVÑÜdÏ EPuÑRk§Wo

Guß ùNôpX úYiÓm. ¡±vÕûY Sôm R¬jRYoL[ôL CÚdL
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úYiÓm GuTÕ HúRô JÚ £X ¨ªPUpX, JÚ £X SôÞm JÚ

£X UôRØm, YÚPØUpX. YôrSôs ØÝYÕm BÏm. ×§V

£Úx¥«u Ë®Vm Ë®dLô®hPôp, ×§V Uà`û]j R¬jÕd

ùLôs[ô®hPôp Sôm éWQlTPØ¥VôÕ. EiûU«úXúV

¡±vÕ®u ÏQXhNQeLû[ ØÝûUVôL Sôm R¬jÕd

ùLôs[ Ø¥VôÕ. SUÕ LojRo SUÕ ØVt£Lû[ Tôod¡\ôo.

SmØûPV TûZV ÑTôYjûRÙm, UômNj§u ¡¬ûVLû[Ùm

¿d¡l úTôP Sôm úTôWôÓ¡\ûRÙm AYÚPu E\Ü

ùLôs[ RÏ§Vô] ¿§«u Yv§WjûR A¦kÕ ùLôs[

úTôWôÓ¡\ûRÙm Tôod¡\ôo. CkR ®úNμjR  Yv§Wm SmûU

EXLj§-ÚkÕ ©¬jùRÓdLlThPYoL[ôn úRYàdùLuß

¡±vÕ CúVÑ®u êXUôn T¬ÑjRm TiQlThPYoL[ôn

SmûU úYßTÓj§ Lôi©dÏm. R 4402:3

AdúPôTo 17

úYRYôd¡VeLû[ BWônkÕ TôÚeLs; AûYL[ôp
EeLÞdÏ ̈ j§V ËYu EiùPuß GiÔ¡ÈoLú[, Guû]d
Ï±jÕf Nôh£ ùLôÓd¡\ûYLÞm AûYLú[. (úVôYô. 5:39)

CkR YN]m, LojRWô¡V CúVÑûY úYR Yôd¡VeLs

ùY°lTÓjRlTÓ¡\Õ Guß Ï±l©Ó¡\Õ. AYûW A±V

®Úm×¡\YoLs AûYLs áß¡\ûR BWôV úYiÓm. úRY

§ÚÜ[jRôp ùLôÓdLlThP AlúTôvRXoLÞm ¾odLR¬£LÞm

AYûW A±kÕ ùLôsYRtÏ  Cu±VûUVôRYoL[ôÏm.

úRYàûPV YôojûRdÏl T§XôL  GkR Uà`àûPV

YôojûRûVÙm Htßd ùLôs[d áPôÕ. Uô\ôL, GkR Uà`u

ùNôpÛ¡\ YôojûRÙm úYRj§tÏ Jj§Úd¡\Rô Guß TôodL

úYiÓm. ARtÏ T¬ÑjRô® AY£Vm. úYRôLUm BWôVlTP

úYi¥VúR. B«àm ØÝ AolTQj§]ôp T¬ÑjR B®ûVl

ùTtß, CÚRVjûR CûNÜ ¨ûXdÏ ùLôiÓ YkR ©\ÏRôu

Sôm úRY ùNn§ûV ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm. ARuêXúU

LojRûWl Tt± úTô§dLlThÓ Y¯SPjRlThÓ YôdÏjRjRm

TiQlThP ¨j§V ËYû] ùTtßd ùLôs[ Ø¥Ùm. R 4334:4

AdúPôTo 18

úRYu B®Vô«Úd¡\ôo , AYûWj
ùRôÝÕùLôsÞ¡\YoLs B®úVôÓm EiûUúVôÓm
AYûWj ùRôÝÕùLôs[úYiÓm. (úVôYô. 4:24)

NoYYpXûUÙs[ úRYu B®Vô«Úd¡\ôo Gu\
GiQjûR Sôm U]§p ùRôPokÕ ûYj§ÚlTÕ ªLÜm
SpXÕ. AYo Sm Es°k§¬VeLû[ BWônkÕ A±¡\ôo
GuTûRÙm U]§p ûYdL úYiÓm. úRYàdÏf ùNn¡u\
GkR úNûYÙm ù_TØm B®úVôÓm EiûUúVôÓm CÚdL
úYiÓm. RmûUj ùRôÝÕ ùLôs[
ClT¥lThPYoLû[jRôu úRÓ¡\ôo. RtLôXj§p
ClT¥lThP YÏlTôo ªLf ùNôtTUô] úTWôL CÚd¡\ôoLs.
¡ÚûT«u EPuT¥dûLdÏl ©u× GpXô ®ÑYôN
ÅhPô¬PªÚkÕ Wô_ÃL BNô¬Vd áhPØm úRô¯ YÏlTôÚm
áh¥f úNodLlTÓYôoLs. úRYàûPV ¡ÚûTûV ®vR¬jÕ
×§V EPuT¥dûL«u ØXm EXL _]eL°-ÚkÕ
B«WUô«WUô] úTo ¿§dÏhTÓjRlTÓYRtÏ úRY]ôp
TXYkRlTÓjRlTÓYôoLs. úRY AuûTÙm, ¿§«u
BºoYôRjûRÙm LiáPôLd LôiTôoLs; úRYàdÏ ReLs
CÚRVjûR CûNYôd¡]YoLs ARtúLt\ôtúTôp CZkRûR
§ÚmTl ùTtß ùRnÅL ©WUôQjûR  ReLs CÚRVeL°p
GÝRlThPYoL[ô«ÚlTôoLs. EiûUúVôÓm B®úVôÓm
CÚd¡u\ úRYû] EiûUúVôÓm B®úVôÓm ùRôÝ¡u\
UdLú[ B«WYÚP Bh£«Ûm ARtÏl ©u×m ¨j§V
ËYû]l ùTt±ÚlTôoLs. R 4410:6

AdúPôTo 19

Yô¬«û\jÕm ®Új§VûPYôÚm EiÓ; A§LUôn
©£²jR]m Ti¦Ùm YßûUVûPYôÚm EiÓ;
ERôWÏQØs[ BjÕUô ùN¯dÏm; GYu Ri½o
TônfÑ¡\ôú]ô AYàdÏj Ri½o TônfNlTÓm. (¿§. 11:24,25)

Sôm úRYû] Tt± A±kR A±ÜdÏjRdLRôÙm, AYWÕ
ERôW ÏQjÕdÏjRdLRôLÜm Sm ERôWÏQjûR Sôm Y[ojÕd
ùLôsYûR úRYu ®Úm×¡\ôo Gu\ TôPjûR CkR YN]m

204 205



SUdÏ úTô§d¡\Õ. úRYàûPV ©sû[Ls Øt±ÛUôL
YßûU«p ®PlTÓYôoLs Guß úYRm GeÏm áßY§pûX.
AYoLs LPkRLôX Yôr®p, YN§ CÚkR úTôÕ ARu JÚ
TÏ§ûV úRYàdÏ Guß TVuTÓjR®pûX Gußm
á\®pûX. úUúX ùNôpXlThP YN]m CkRl TôPjûRd
ùLôÓd¡\Õ. ARôYÕ AÖ§]Øm úRYu SmûU BºoY§jR
BºoYôRj§-ÚkÕ, JÚ TÏ§ûV ªLÜm _ôd¡WûRVôLÜm,
ù_TjÕPàm, Au×Pàm GÓjÕ ûYjÕ, úRYu SUdÏ
ùLôÓdÏm Oô]j§uT¥ úRYàûPV F¯Vj§tùLuß AûR
®ûRlTRtÏ Sôm _ôd¡WûRÙs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm
GuTúR BÏm. R 5927:2

AdúPôTo 20

¿§«²ªjRm ÕuTlTÓ¡\YoLs Tôd¡VYôuLs;
TWúXôL WôwVm AYoLÞûPVÕ. (Uj. 5:10)

“AúSL ETj§WYeL°u Y¯Vôn TWúXôL WôwVj§p

ÖûZV Ø¥Ùm”Gu\ SUÕ BiPY¬u A¥lTûP EiûUûV

CkR YN]m áß¡\Õ. úNôRû] úSÚm úTôÕ úRY YpXûU

SmûU TôÕLôdL Ø¥V®pûX Guú\ô, SUÕ BiPYÚdÏ

SmúUp AdLûW CpûX Guú\ô CRtÏ ùTôÚ[pX. Uô\ôL,

NûTdÏd ùLôÓdLlTÓm úNôRû]dúLtT, ×§V ÑTôYm

®Új§VûPkÕ úTô§dLlThÓ, EÚYôdLlTÓm. LojR¬u

úUp ûYdÏm ®ÑYôNj§u êXUôLÜm, úNôRû]Ls

TÃhûNLs êXUôLÜm Rôu AÕ éªdÏ¬V AeLeLÞPu

¿¥j§ÚdÏm. CkR úNôRû]Ls TX Y¯L°p YÚ¡\Õ -

®ÑYôNm, ¸rlT¥Rp, ùTôßûU, Au× ØRXô]ûY.

ù_VeùLôiPYoLÞdÏ UhÓúU T¬Ñ YôdÏjRjRm

TiQlTh¥Úd¡\Õ. SUdÏ úRûYVô] úSWj§p úRûYVô]

ER®Ùm BßRÛm RÚYRôL YôdL°j§Úd¡\ úRY RVÜdÏ

Su± ùNôpúYôUôL. Sm CÚRVm EiûUúVôÓ CÚkÕ,  ØÝ

TXjúRôÓm Sôm ¡¬ûV ùNnRôp, Á§ûV úRYu TôojÕd

ùLôsYôo. R 4326:1

AdúPôTo 21

úRY]ô¡V LojRo ã¬Vàm úLPLØUô]Yo; LojRo
¡ÚûTÙm U¡ûUÙm AÚÞYôo; EjRUUôn SPd¡\YoLÞdÏ
SuûUûV YZeLô§Wôo. (Ne. 84:11)

RôÅûRl úTôX úRYàdÏ AÚûUVô] YÏl©]ÚdÏ
A©ú`Lm TiQlThP ¡±vÕ®u AeLeLÞdÏ BdLØm,
FdLØm A°d¡u\ YN]m CÕúY. ClT¥lThPYoLÞdÏ
úRY]ô¡V LojRúW ã¬Vàm úLPLØUô«ÚlTôo. úRYu
CYoLÞdÏ ùY°fNm ùLôÓlTôo. AYo RÚ¡u\
BºoYôRj§]ôp AYoLs ªÏkR
SuûUVûPYôoLú[VpXôUp AYoLÞdÏ JÚ ùRôpûXÙm
CWôÕ. GpXô ®úWô§L°PªÚkÕm Gq®R ¾ûUÙm
úSWôYiQm TôÕLôjÕ TWôU¬d¡\ôo. RmØûPVYoLÞdÏ
AYo GkR SuûUÙm Ïû\ÜTPôUp TôojÕd ùLôs¡\ôo.
RmØûPV úSôdLj§tLôL AûZdLlThP JqùYôÚYûWÙm
AYo úS£d¡u\ôo. AYo A°jR YôdÏjRjRj§uT¥úV AYo
G§oLôXj§p Sm©dûL ûYj§Úd¡u\ ®ÑYô£LÞdÏ
RmØûPV U¡ûU«u T¬ûN YôdÏjRjRm Ti¦]T¥úV
AÚ°f ùNnYôo. R 4219:6

AdúPôTo 22

úRYú]ô CWdLj§p IÑY¬VØs[YWôn Smªp
Au×áokR RmØûPV ªÏkR Au©]ôúX, Ad¡WUeL°p
U¬jRYoL[ô«ÚkR SmûUd ¡±vÕÜPú]áP E«ol©jRôo.
(GúT. 2:4,5)

¡±vÕ®u Au×m úRY Au×m GqY[Ü
BfN¬VUô]Õ. CkR A±ÜdùLhPôR Au©u BZm, ALXm,
EVWm CûYLû[ A[lTÕ A¬Õ. LojRWô¡V CúVÑûY ReLs
ùNôkR CWhNLWôL Htßd ùLôiPYoLs, T-«]ôúX AYúWôÓ
EPuT¥dûL ùNnÕ ùLôiPYoLs ReLÞdÏ¬V
VôYtû\Ùm, AYo YZeÏ¡\ BºoYôReL°p TeÏùLôs[
YZeÏYôoLs. £X TXÅ]eL[ôp £XúYû[L°p AN§
HtThPôÛm ©RôYô] úRYu SmÁÕ TôWôh¥V AuûTÙm
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ÏUôW]ô¡V ¡±vÕ Sôm Tô®L[ô«ÚdûL«p Sm
TôYeLÞdLôL Ru ËYû]d ùLôÓjR AuûTÙm A¥dL¥
¨û]ÜdÏ  ùLôiÓ YWúYiÓm. ClT¥lThP U¡ûUÙm
BºoYôRØUô] Tôd¡VeLÞdÏ SmûU AûZj§Úd¡u\ôo.
AYúWôÓ áP TôÓThPôp ¡±vÕ CúVÑÜdÏ EPu
ÑRkRWWôLd á¥V Yô¬Ñ E¬ûUûVÙm YZeÏYôo. R 3553:3

AdúPôTo 23

¿eLú[ô ©¬VUô]YoLú[, EeLs ULô T¬ÑjRUô]
®ÑYôNj§u úUp EeLû[ Eß§lTÓj§d ùLôiÓ, T¬ÑjR
B®dÏs ù_Tm Ti¦..... (ëRô 20))

£XÚdÏ GqúYû[Ùm ù_Tm TiÔYÕ
CûPgNXôLÜm úNôoYôLÜm, Lû[lTôLÜm CÚdÏm.
B]ôp ùUnd¡±vRYoLÞdúLô ù_TUô]Õ úRY
BºoYôReL°p ªLf£\kR Ju\ôÏm. Ht\ NUVj§p TWúXôL
¡ÚTôN]jûRiûP«p CWdLjûRÙm ¡ÚûTûVÙm úR¥
Sô¥f ùNpYÕ JÚ Tôd¡VUôÏm. CÕ A§LUôL U§l©Pd
áPôRRôL CÚd¡\Õ. BºoYôRUô] ù_©dÏm Tôd¡VUô]Õ
LojRÚûPV ÏÓmTj§tÏ¬VÕ. Hù]²p CYoLs ReLs
ÁhTÚm Uj§VvRÚUô¡V ¡±vÕ®u êXm ©RôYô¡V
úRYû] AûPV CÕúY Y¯VôL CÚd¡\Õ. R 4419:2

AdúPôTo 24

Gu²Pj§p ®ÑYôNUô«Úd¡\Yù]Yàm, CÚ°p
CWôRT¥dÏ, Sôu EXLj§p J°VôL YkúRu. (úVôYô. 12:46)

T¬ÑjR B®úV NûTVôÚdÏ  ùY°fNUô«Úd¡\Õ. CkR
ùY°fNj§]ôúXúV AYoLs GpXô Nj§Vj§tÏsÞm
SPjRlTÓ¡\ôoLs. AR]ôúX AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚ
A§L Eß§Vô] ¾odLR¬N] YN]m SUdÏiÓ. ùTôÝÕ ®¥kÕ
®¥ùYs° EeLs CÚRVeL°p úRôußU[Üm CÚÞs[
vRXeL°p ©WLô£d¡u\ ®[dûLl úTôu\ AqYN]jûR
LY²j§ÚlTÕ SXUô«ÚdÏm Gu\ôo. (2 úTÕÚ 1:19) AkR
ùY°fNm “¿§UôuL°u TôûR SÓlTLp YûWdÏm A§UL§UôLl
©WLô£Uô«Úd¡\ ã¬V ùY°fNm úTô-ÚdÏm.” Sôm Cuàm

CÚÞs[ vRXeL°p CÚkRôÛm TLp ERVUôÏm YûW
©WLô£d¡u\ ®[dLô«ÚdL úYiÓm. ùTôÝÕ ®¥kÕ
®¥ùYs°  úRôußm YûW SUdÏ A§L Eß§Vô] ¾odLR¬N]
YN]m úRûY. G]úY JÚ YN]m Utù\ôÚ YN]jûR
×¬kÕùLôs[ ERÜ¡\Õ G]d Lôi¡ú\ôm. R 5339:1

AdúPôTo 25

LojRôúY, ¿o Ad¡WUeLû[d LY²j§ÚlÀWô]ôp,
Vôo ¨ûX¨tTôu, BiPYúW. EUdÏl TVlTÓmT¥dÏ
EmªPj§p Uu²l× EiÓ. (Ne. 130:3,4)

Sôm Sm TXÅ]eLû[ EQok§Úd¡u\ úYû[«úX,
¿§«u éWQ ©WUôQjûR ¨ûX¨ßjÕYÕ GqY[Ü L¥]m
GuTûR EQÚ¡\ ùTôÝÕ CkR Eß§ùUô¯ GqY[Ü
ULjÕYUô]Õ! SUÕ Es[eLs ®ÑYôNØm EiûUÙUôn
CÚdÏm úTôÕ, SUÕ UiTôiPj§u  R®odL®VXôR
TXÅ]jûRùVpXôm Uu²d¡\ôo GuTûR A±YÕ GqY[Ü
BºoYôRUô]Õ. SmØûPV TXÅ]eLÞdLôL, AûYLû[f
Ñj§L¬dL SôsúRôßm SmØûPV CWhNLWô¡V CúVÑ®u
×i¦Vj§]ôp AYûW ùSÚe¡]ôp Sm TôYdLû\Ls
CXYNUôn Uu²dLlThÓ, LÝYlTÓ¡\Õ. SUÕ
CWhNLWô¡V CúVÑ®u ¿§«]ôp éWQUôdLlThPúR SUÕ
U¡ûUÙs[ ¿§«u Yv§WUô«Úd¡\Õ. ARu êXUôn
SmûUj Rôrj§ úRYàdÏ ØuTôL YWdá¥V ûR¬Vm SUdÏd
¡ûPd¡\Õ. LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®]ôp  Sôm ULô
úRY]ô¡V úVúLôYô Gu¡\ CWô_ô§Wô_àm LojRô§
LojRÚUô«Úd¡\YÚdÏ Øu× ©WNu]UôL CVÛm. R 5802:5

AdúPôTo 26

Ti¥ûL BN¬dLlTÓm CWôj§¬«úX TôÓ¡\Õ úTôXl
TôÓÅoLs. (HNô. 30:29)

úRYu LÚûQÙs[Yo GuTûR Ú£TôojR
JqùYôÚYÚm GkR Uà`]ôÛm GÓjÕlúTôP Ø¥VôR
NkúRô`jûRl ùTt±Úd¡\ôoLs. ¡±vÕ®u  êXUôn
úRY²Pj§p ùTtßd ùLôiP ¡ÚûTLû[ Gi¦
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U¡rYúRôÓ áP AYoLs CRrL°u L²Vô¡V vúRôj§W
T-Vôp Tô¥ U¡rYôoLs. ReLs ØÝ YôrdûLûVÙm
úRYàdÏ Su± áßm YiQUôL CûP®PôUp vúRôj§W
T-ûV ùNÛj§d ùLôiúP CÚlTôoLs. CkRl TôPûXd
úLhL  LôÕs[YoLs Aû]YÚm ÑjRUôdLlThP,
¿§Uô]ôdLlThP, ©W§xûP ùNnVlThP CÚRVjÕPu
úRYàûPV SuûUûVl ×LÝYôoLs. R 2232:5

AdúPôTo 27

RUdÏd Lôj§Úd¡\YoLÞdÏm RmûUj úRÓ¡\
BjÕUôÜdÏm LojRo SpXYo. LojRÚûPV CWh£l×dÏ
Sm©dûLúVôÓ Lôj§Úd¡\Õ SpXÕ.(×X. 3:25,26)

Sôm RYß ùNnVô§ÚlúTôUôL.
T¬ÑjRUôdLlThPYoL°ûPúV CÕ JÚ úLs®VôL
CÚd¡\Õ. AtTUô]ûYL°Ûm £±V Lô¬VeL°Ûm áP
EiûUVô«ÚlTYoLs UhÓúU, LojRûWÙm  AYo A°jR
éªdÏ¬V, B®dÏ¬V ¡ÚûTLû[ EQokÕ, ûYWôd¡VjÕPu
ùRôPokÕ Øuú]\Üm, úUnlT¬u AuûTl ùTtßd ùLôs[Üm
RVôWô«ÚlTôoLs. Ht\ úYû[«p úRYu Rm ÏUôWu êXUôn
RÚ¡\ úTô_]jûRÙm, AßYûP LôXj§u ®úNμjR
SuûULû[Ùm A±VôRYoLs BVjRUt\YoL[ô«ÚlTôoLs.
CYoLû[ Yg£dLÜm   Rs°®PÜm ØVt£lTYoLs
CYoLû[ Yg£lTôoLs. R 4459:6

AdúPôTo 28

Gu ®iQlTm EUdÏ ØuTôLj çTUôLÜm, Gu
ûLùVÓl× Ak§T-VôLÜm CÚdLdLPYÕ. (Ne. 141:2)

JqùYôÚ Sô°u Ø¥®Ûm Sôm Auû\VdLQdûL
úRYNk¨§«p ¡ÚTôN]jRiûP«p Jl×d ùLôÓlúTôm.
Sôm ¨j§ûWdÏf ùNpÛm ØuTôL Cuû\Vj §]j§p
GjRûLV SpX NkRolTeLs úRY]ôp ùLôÓdLlThPÕ, AûR
GqY[Yôn ©WúVô_]lTÓj§ú]ôm ApXÕ
©WúVô_]lTÓjRôUúXúV ®hÓ ®húPôm, CkRf
NkRolTeL°p  ¡ûPjR ùYt± ApXÕ úRôp®, úRYàdLôL

Sôm ùNnR §VôLT-, ÑVSXUôn SPkÕùLôiP ¨Lrf£Ls
B¡VûYL°p Ht\ úYû[«p úRYu A°jR ER®dLôLÜm
¡ÚûTdLôLÜm Su± ùNÛjÕRp, SUÕ RYßLÞdÏ Uu²l×d
úLhPp CûYùVpXôm Ï±jÕj §Vô²lúTôUôL. SmØûPV
GpXôd Ïû\®tLôLÜm ¡±vÕ®u ×i¦Vj§²ªjRm
Uu²lûTd úLhúTôUôL. LojRÚûPV ¡ÚûT«p A§L
ûYWôd¡VjúRôÓm ®ÑYôN Eß§úVôÓm úRYàdÏf
£jRUô]ôp AÓjR Sô°p Gq®Rd Ïû\Üªu±f ùNnÕ Ø¥dL
úRY AÚû[d úLhúTôUôL. R 2240:4

AdúPôTo 29

NúLÙ ¨uß, LojRûW úSôd¡: BiPYúW Gu
Bv§L°p Tô§ûV HûZLÞdÏd ùLôÓd¡ú\u, Sôu
JÚY²Pj§p GûRVô¡Ûm   A¨VôVUôn
Yôe¡]ÕiPô]ôp, SôXjRû]VôLj §ÚmTf ùNÛjÕ¡ú\u
Gu\ôu. (íd. 19:8)

AúSLo RtLôXj§p NúLÙûYl úTôp ùNnVôUp,
AúSLd Lô¬VeL°p ReLÞûPVRpXôR AVXôÚûPV
EûPûULû[j RôeLú[ ûYjÕd ùLôi¥Úd¡\ôoLs.
ªÏ§Vô]  ReL[Õ úSWjûRÙm §\ûUûVÙm ùNôjûRÙm
úRYàdùLuß AolT¦lT§pûX. NúLÙ JÚ ëR]ôL
CÚkRôu. AYu ¨VôVl©WUôQj§uT¥ Tj§p JÚ TeûL
ùLôÓdLúYi¥V LPûU«p CÚkRôu. B]ôp AYu
AûRÙm Á±j RuàûPV EûPûUL°p N¬Tô§ûV,
HûZLÞdÏd ùLôÓjRôu. ¡±vRYoL[ô¡V Sôm Gu] ùNnV
úYiÓm Guß £Xo SmûU úLh¡\ôoLs. ëRoLû[d
Lôh¥Ûm úUXôL Tj§p JÚ TeÏdÏm úUXôL Sôm ùLôÓdL
úYiÓm GuTúR SUÕ T§p.    Sôm ×¬kÕ ùLôiPYûW NúLÙ
áP ØÝûUVô] T-ûV ùNÛjR®pûX.  R 3849:4

AdúPôTo 30

£R±lúTô]YoLs GeÏk§¬kÕ, Ñ®úN` YN]jûRl
©WNe¡jRôoLs. (Al. 8:4)

AÚûUVô] NúLôRWúW, §ÚfNûTûV vRô©jR
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BWmTLôXj§p AlúTôvRXúWôÓ áP CÚkÕ AYoLÞdÏ
Y¯Lôh¥VYo AúR YpXûU«u B®úVôÓ ClùTôÝÕm
SmúUôÓ CÚd¡\ôo. ëRÙL Aßl©p Y¯Lôh¥]Yo, RtúTôÕ
Ñ®úN` ÙL Aßl©Ûm Ø¥ÜYûW SmúUôÓ CÚlTôo.
AlúTôvRXo LôXj§-ÚkR ëRôv, RhPô]ô¡V
AùXdNôiPo, VkúSÙm, Vm©úWÙm ùTt\ AàYeLs
SUdÏm HtTÓm. B]ôp, CûYL°ùXpXôm úRYu SUdÏ
SuûUVôL YôndLlTiÔYôo. CûYL°u êXm AYÚûPV
¡ÚûTVô]  YôdÏjRjReLû[ ¨û\úYtßYôo.  RtLôX
Ë®Vj§úX, SUdÏ ¨kûRÙm TôÓm ETj§WYeLÞm,
£û\Ùm HtTP AàU§jRôÛm SUÕ BiPY¬u
©WNu]jûRÙm YpXûUûVÙm Sôm NkúR¡dLd áPôÕ. Sôm
AûPVlúTôÏm U¡ûUdÏ ØuTôL CkRj ÕuTØm
úNôRû]Ùm  JÚ ùTôÚhPpX. “AYo Guû]d ùLôuß
úTôhPôÛm AYo úUp Sm©dûLVô«ÚlúTu” Guß úVô×
úTôX Gu] YkRôÛm YWhÓm GuúTôUôL. R 4337:5

AdúPôTo 31

Gu²Pj§tÏj §Úm×eLs, AlùTôÝÕ
EeL°Pj§tÏj §Úm×úYu Guß úNû]L°u LojRo
ùNôpÛ¡\ôo. (Up¡. 3:7)

úYRôLUm ØÝYÕm úRY¡ÚûT GußØs[Õ Guß
á\lThÓs[Õ. CÕ G©úWÙ Tôû`«úX “JXm” ARôYÕ
T¬éWQm Guß á\lThÓs[Õ. RtLôXj§Ûs[ EXL
_]eL°p JÚ £ß áhPm úRY RVûYl ùTtß
¿§UôuL[ôdLlThÓ úRY¡ÚûTLû[ RtLôXj§úXúV
ùT\dá¥VYoL[ô¡\ôoLs. úRYu CkR £ß UkûRd áhPjûR
úS£jÕ ¡ÚûT LôhÓYRtÏd LôWQm CYoLs TôY Y¯ûV
®hÓ®hÓ ËY Y¯ûVl ©uTt± LojR¬Pj§p
§Úm©VYoLs. Au©p Ïû\Üs[YoLû[Ùm GûRÙm
Uu²dLôRYoLû[Ùm áP ùTôßûUúVôÓ AYoLû[
RmØûPV §qV §hPj§tÏm RVÜs[ CWôwVj§tÏm YkÕ
úNW TeÏs[YoL[ôL AûZd¡\ôo. RtLôXj§p
®ÑYô£d¡\YoLs VôYÚdÏm T¬ÑjR B®ûV Ft\ úRYu

RûV ùNn§Úd¡\ôo. CRu êXUôL  éª«u _]eLs GpXôm
úRYû]l Tt±V SuûU, A±Ü, Oô]m CûYLû[ A±kÕ
AYÚûPV U¡ûU«u CWôwVj§p ¨j§V ËYû] AûPkÕ
AYWôp BºoY§dLlTh¥ÚlTôoLs GuTÕ Eß§Vô¡\Õ.
AÚûUVô] §q®V YôdÏjRjReLs AlùTôÝÕ ¡ûPdÏm.
R 3836:4

SYmTo 1

UûXLs ®X¡]ôÛm, ToYReLs ̈ ûXùTVokRôÛm,
Gu ¡ÚûT Euû]®hÓ ®XLôUÛm, Gu  NUôRô]j§u
EPuT¥dûL ¨ûXùTVWôUÛm CÚdÏm Guß, EuúUp
U]ÕÚÏ¡\ LojRo ùNôpÛ¡\ôo. (HNô. 54:10)

LojRo RUÕ _]eLû[ GqY[Ü BfN¬VUôL
SPjÕ¡\ôo. GlùTôÝÕm AYo RmØûPV ©sû[Lû[l
Tt±úV CûP®PôUp £k§jÕd ùLôiúP CÚd¡\ôo. RUdÏd
¸rlT¥¡\YoLÞdÏ GkR SuûUÙm Ïû\ÜTPôUp.
AYoLÞdÏ SuûUdÏ HÕYôL ùNnVlTÓm. úRYu
RmØûPV YôdÏß§Lû[ LôlTôt\®pûX Guß VôWôp
ùNôpXdáÓm. AúSL YÚ`eL[ôL LojRûW
®ÑYô£jRYoLÞdÏ ùYn«-Ûm, UûZ«Ûm, ¨Z-Ûm,
CuT úYû[«Ûm, ÕuT úYû[«Ûm, ×Vp Å£V úTô§Ûm
úRYu EiûUÙs[YoLÞdÏ Ht\ úYû[«p Ht\
BºoYôRjûR Rk§Úd¡\ôo. ¨fNVUôL, “EeLs úRY]ô¡V
LojRo EeLÞdLôLf ùNôu] SpYôojûRL°ù[pXôm JÚ
YôojûRÙm RY±lúTôL®pûX.” (úVôÑ. 23:14) SmØûPV
Yôr®p £±V Lô¬VeL[ô]ôÛm ùT¬V Lô¬VeL[ô]ôÛm
GpXôYtû\Ùm úRYu AdLû\úVôÓ Tôod¡\ôo. G]úY
JqùYôÚ úULj§Ûm (ÕuTj§Ûm) JÚ ReL¸tß EiÓ.
R 5538:3

SYmTo 2

éªØÝYÕm Cû[lTô± AûUk§Úd¡\Õ;
ùLmÀWUôn ØZeÏ¡\ôoLs. (HNô. 14:7)

AûN®pXôR CWôwVm YWlúTô¡u\Õ, ARu Wô_ô
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¿§VôL AWNôÞYôo, ARu ©W×dLs ¿§Vôn ÕûWjR]m
TiÔYôoLs. ClT¥lThP SuûUVô] YÚeLôXjûR
BVjRm ùNnR úRYàdÏ vúRôj§WØiPôYRôL. (HNô. 32:1;
¿§. 8:15) AkR  CWôwVj§p ØÝ éªÙm KnkÕ CÚdÏm. (HNô.
14:7) CkR CWôwVjûRd Ï±júR ¾odLR¬£Vô]Yo, “NLX
_ô§L[ôÛm ®ÚmTlThPY¬u CWôwVm” Guß
Ï±l©Ó¡\ôo. AkR CWôwVm ¨ßYlThP ©u EXLm
ØÝYÕm BºoY§dLlTÓm. ùUnVôLúY, NLX _ô§L[ôÛm
®ÚmTlThP AkR Bh£ ®ûW®p AûUÙm. ÑLm,
NkúRô`m, NUôRô]m, BºoYôRm ¨û\kRRôn AkR WôwVm
CÚdÏm. R 3053:4

SYmTo 3

Ak§Nk§ Uj§Vô] úYû[L°Ûm, Sôu §Vô]m
Ti¦ Øû\«ÓúYu; AYo Gu NjRjûRd úLhTôo. (Ne.
55:17)

Rô²úVûXlúTôX ØZeLôpT¥«hÓ Øû\VôL
ù_©lTúR ªLf £\kR BiLs, ùTiL°u CVpTôm,
VôûWÙm G§oTôWôUp LôûXÙm UôûXÙm GqúYû[Ùm
CYoLs ù_©jÕd ùLôiúP CÚlTôoLs.
Rô²úVúXôùYu\ôp Ru ÅhÓdÏsú[ úTôn, RuúUp
Aû\«úX GÚNúXØdÏ úSWôLl TXL¦Ls §\k§ÚdL
AeúL Rôu Øu ùNnÕYkRT¥úV, §]m êuß úYû[Ùm Ru
úRYàdÏ ØuTôL ØZeLôtT¥«hÓ ù_TmTi¦,
vúRôj§Wm ùNÛj§]ôu. (Rô² 6:10) CkR EXLj§tÏ¬V
T¦Lû[ U\kÕ ËYàs[ úRYû] úSôd¡ ù_TçTjûR
Hù\Ód¡u\ ùTôÝÕ AûPÙm NkúRô`m AYoLÞdÏ  úYß
G§Ûm ¡ûPlT§pûX. ù_Tj§p ANhûPVôn
CÚlTYoLs, ©W§xûPdÏ¬V YôrdûLûV YôZ CVXôÕ.
JÚ ùUnd¡±vRYàdÏ ù_TúYû[úV BºoYôRUô] úYû[.
Hù]u\ôp CkR úYû[«p Rôu “©RôYô¡V úRY²Pj§p
SUdLôLl T¬kÕ úTÑ¡u\ ¿§TWWô¡V CúVÑ¡±vÕ Gu¡\
Uj§VvRo SUdÏiÓ.” CYÚûPV SôUj§]ôp Rôu Sôm
CWdLjûRl ùT\Üm Ht\ NUVj§p NLôVgùNnÙm

¡ÚûTûV AûPVÜm ûR¬VUônd ¡ÚTôN]jRiûP«p
úNWXôm. R 4875:4

SYmTo 4

CúRô, UQYô[u YÚ¡\ôo. AYÚdÏ G§oùLôiÓ
úTôLl ×\lTÓeLs. (Uj. 25:6)

®¯lTô«Úd¡u\ Lu²ûLLÞdÏ, Nj§Vj§p
úRok§Úd¡u\YoLÞdÏ, ReLs ®[d¡p GiùQn
Ïû\VôU-ÚlTYoLÞdÏ, LojRûWúV NôokÕ ùUnVô]
RôrûU«Ûm, ùTôßûU«Ûm, Au©Ûm, ùRnYTd§«Ûm,
UQYô[àdÏ¬V ®`VeL°p NoY _ôd¡WûRVôn CÚd¡u\
UQYôh¥dÏ CúRô UQYô[u YkÕ®hPôo Gu\ A±®l×
ªÏkR NkúRô`m RWdá¥VRôL CÚdÏm.
ClT¥lThPYoLû[úV UQYô[u ®Úm×Yôo;
CYoLû[úV Esú[ ÖûZV AàU§dLÜm ùNnYôo.
RtLôXj§p Ë®d¡u\ SUdÏ CúRô UQYô[u YkÕ®hPôo
Guß A±®d¡\Õ Uôj§Wm ApX. GiùQúVôÓ G¬¡u\
®[dÏL°úX §¬Ls çiPlTP Sôm ER®Vô«ÚdL úYiÓm.
GiùQn Yôe¡dùLôs[ Ø¥VôUp úTôÏm LôXm
YWlúTô¡\Õ. G]úY ®ûW®p GiùQn Yôe¡
®ÓúYôUôL. GiùQn CÚkÕ ®[dÏ G¬VôUp AN§Vôn
çdLUVdLj§p CÚlTYoLû[ Sôm GÝl©VôL úYiÓm.
JqùYôÚYÚm A±V UQYô[ô²u ©WNu]jûR
EQoj§VôL úYiÓm. CûRl ùTôßûUVôn Au©úX ®Pô
ØVt£ÙPu ùRôPokÕ ùNnúYôUôL. R 3869:5

SYmTo 5

¿§ÙiPôL CÚRVj§úX ®ÑYô£dLlTÓm.
CWh£l×iPôL Yô«]ôúX A±dûL TiQlTÓm. (úWôU.
10:10)

FûUúTôp úTNôUp CÚd¡u\ ®ÑYô£
GdLôXj§Ûm RuàûPV AûZlûTÙm
ùR¬kÕùLôsÞRûXÙm Eß§Vôd¡d ùLôs[ Ø¥VôÕ.
CVtûLVôLúY FûUVô«Úd¡\YoLû[ ClT¥f
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ùNôpX®pûX. Uô\ôL Nj§VjûR A±kÕm EQokÕm AûR
EiûUÙs[YoL°Pj§p Jl×®dLôU-Úd¡u\ ¨ûXûU
CeúL FûU Guß ùNôpXlTÓ¡u\Õ. CúR AojRj§p Rôu
SUÕ  CÚRVj§u LôÕLs, A±®u LiLs Guß  úTÑ¡ú\ôm.
úRYàûPV ¡ÚûTûV  úLhÓQokR CÚRVm AûR
EiûUVôn Htßd ùLôiÓ, Ht\ úYû[L°p Nj§VjRôp
EiPô¡u\f NkúRô`jûR, NUôRô]jûR, Sm©dûLûV,
Su±V±RûX ùY°lTûPVôL Lôi©dLôU-ÚdL Ø¥VôÕ.
BLúY Rôu AlúTôvRXu,  “SôeLs  LiPûYLû[Ùm
úLhPûYLû[Ùm úTNôU-ÚdLd áPôúR” Guß ùNôu]ôo.
ùRnÅLj §hPjûRÙm Nj§V ùY°fNjûRÙm A±kÕ ùLôiP
Aû]jÕ ¡±vRYoLÞm RôeLs Ú£ TôojRûR LojRo êXUôn
A±®dLlThÓ, ©u× AY¬Pj§p úLhPYoL[ôúX SUdÏ
Eß§VôLdLlThPÕUô«Úd¡\ CqY[Ü ùT¬V ÁhûTd
Ï±jÕ ANhûPVô«ÚdLd áPôÕ. ®[dûL ùLôÞj§  UWdLôXôp
ê¥ ûYdLdáPôÕ.  ©WLôNm ùTtßm AûR Ut\YoLÞdÏ
YZeLôUp Y[WôUp CÚd¡u\ ¨ûXûU LojRûWÙm
AYÚûPV YôojûRLû[Ùm Ï±jÕ ùYhLlTÓYRtÏ JlTôL
CÚlTRôp AYoLs CWôwVj§tÏ RÏ§Vt\YoL[ôYÕPu
CWiPôm UWQj§p A¯dLlTÓYôoLs.  R 2966:5

SYmTo 6

CWh£l×dÏ HÕYôL ®ÑYôNjûRd ùLôiÓ
úRYàûPV TXj§]ôúX LôdLlTh¥Úd¡\ EeLÞdÏ AkRf
ÑRk§Wm TWúXôLj§p ûYdLlTh¥Úd¡\Õ. (1 úTÕ. 1:5)

SmØûPV Au\ôP Yôr®p SUdÏ ¡ûPdLdá¥Vf
NkRolTeLs  ãr¨ûXLs Sôm GqY[Yôn AàN¬d¡ú\ôúUô,
AqY[Yôn úRYàdÏ NÁTUôn úNoúYôm. NkRolTeLû[
ãr¨ûXLû[ EXL BRôVj§tÏ GÓjÕd ùLôiúPôUô]ôp
úRYàdÏ ®úWôRUô] Y¯«p TôYj§tÏ B[ôL úS¬Óm.
JqùYôÚ U²RàûPV  YôrdûL«Ûm CWiÓ ÏWpLs
U²Rû]  úSôd¡l úTÑYRôLd Lôi¡ú\ôm. Juß
RôrûUûVÙm úRYàdÏd ¸rlT¥RûXÙm ùNôpÛm.
Cuù]ôuß G§¬ûPVôL LoYUôL ÑV CxPlT¥ úTÑm.  Sôm

ùUnVôLúY ¡±vRY Ë®Vj§p Øuú]±f
ùNpÛ¡\YoL[ô«ÚkRôp Sôm EXLl©WLôWUôL ùYt±Lû[
AûPV Ø¥VôÕ. Uô\ôL, AúSLj úRôp®Lû[Ùm
YÚjReLû[Ùm ©WVôNeLû[Ùm  G§¬Vô] Rk§WdLôW]ô]
NôjRô]ôp ùTßúYôm GuTûR Sôm ¨û]®p ùLôs[
úYiÓm. CkR TXÅ]Uô] UiTôiPj§úX Sôm ×§V
£Úx¥ûV JÚ ùTôd¡`m úTôX, ùTt±Úd¡ú\ôm. SUÕ
UômNj§p T¬éWQm CpûX GuTûR Sôm ¨û]Ü á\
úYiÓm. BLúY Sôm ªÏkR U]jRôrûUúVôÓ
úRY£jRjÕdÏ SmUôp  CVu\[Ü Jh¥f ùNpX úYiÓm.
SmØûPV £kRû]«Ûm, ùNôp-Ûm, ùNV-Ûm
úRY£jRj§tÏ JjÕf ùNpYûR ùY°lTûPVôLd Lôi©dL
úYiÓm. R 4233:6

SYmTo 7

NúLôRWu Ru NúLôRWû]Ùm, RLlTu Ru
©sû[Lû[Ùm UWQjÕdÏ Jl×d ùLôÓlTôoLs. (Uj. 10:21)

úRYàûPV Au× GkR úSWj§Ûm SmûU
LhÓlTÓjRj RY±, Sôm AYÚûPV Au©-ÚkÕm
Id¡Vj§-ÚkÕm ¿eÏYÕ UhÓUpX, NúLôRWoLû[
ùYhÓYRtÏ ThPVjûR TVuTÓjÕmT¥ YWXôm.
ClT¥lThP Lô¬VjûR U]ÕdÏ ØuTôL ¨ßjRúY
ùLôÓûUVôLj úRôuß¡\Õ. B]ôÛm úRYu B®dÏ¬V
CvWúVXoL°u ùSg£úX CÕ T§Ùm T¥VôLf
ùNn§Úd¡\ôo. AYÚûPV WôwVm  ¨ßYlTÓYRtÏ ØuTôL
ClùTôÝÕ  CÚd¡\ CkRd ùLôÓûU«u LôXj§p
NúLôRWÚdÏ ®úWôRUôL NúLôRWoLs GÝm×YôoLs. CkR
EXLm úYß®RUô] BÙReL°p ÙjRm ùNnÙm, SmØûPV
BÙReLs AûYL[pX. SmØûPV BÙRm UômºL
©WLôWUô]RpX. T-«]ôp LojRúWôÓ EPuT¥dûL
ùNnÕùLôiP SmØûPV NúLôRWoLú[ôÓ SmØûPV
úTôWôhPm CÚdLdáPôÕ. Uô\ôL, UôùTÚm G§Wô°Vô]
AkRLôW úXôLô§T§Vô¡V NôjRôú]ôÓ Sôm úTô¬P úYiÓm.
UômºL ©WLôWUô] BÙRm Yôs, ÕlTôd¡ úTôu\ûYLs
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UhÓUpX, ªLÜm ùLôÓûUVô] BÙRm SôúY. CkR SôÜ
T¯ùNôp, L[eLm Lt©jRp úTôu\Yt\ôp UWQ LôVm
HtTÓjÕm. CúR Sô®]ôp úRYû] vúRôjR¬d¡ú\ôm.
BRXôp  CkR SôûY ®ÑYôN Åh¥Ûs[ JÚYo ÁÕm áP
RY\ôL ETúVôLlTÓjRdáPôÕ. R 4235:5

SYmTo 8

NúLôRWúW, ¿eLs AûZdLlThP AûZlûTl TôÚeLs;
UômNj§uT¥ Oô²Ls AúSL¬pûX, YpXYoLs AúSL¬pûX,
©W×dLs AúSL¬pûX. (1 ùLô¬. 1:26)

úRYúSôdLm GqY[Ü ®j§VôNUô]Rô«Úd¡\Õ!

EXLl TôoûY«p YpXûUVô] ¿§Vônj úRôuß¡\ GYÚm,

úRYl TôoûY«p EVojRlTPUôhPôoLs. Uô\ôL Vôo ReLû[

ªLÜm RôrjÕ¡\ôoLú[ô AYoLû[ úRYu ªLÜm

EVojÕ¡\ôo. ReLû[j RôeLú[ EVojÕ¡\YoLs

RôrjRlTÓYôoLs. EXLj§p C¯Yô]YoLú[, RôrûUVô]

UdLú[  úRY]ôp HtßdùLôs[lTP RÏ§ÙûPVYoLs. Vôo

Cq®R G°V APdLUô] ¨ûXûU«p ¡±vÕ®u Ts°«p

T«Û¡u\ôoLú[ô AYoLú[ LojRWôp ®ÚmTlThPYoLs.

LojRÚûPV Ae¸LôWm ùTßYôoLs. SôØm ClT¥lTPP

úRYu Ae¸LôWm ùNn¡u\ HûZ G°V UdLû[ Htßd

ùLôsYÕm úRYû] Htßd ùLôsYRtÏ JlTôÏm.

AlT¥lThPYoLû[ úS£lTÕ úRYû] úS£lTRôÏm.

EXLm Rs°®hPYoLû[ ANhûP ùNnRYoLû[ úRYu

úS£jÕ ¿§UôuL[ôdÏ¡\ôo. AlT¥lThPYoLÞûPV

CÚRVm úRYû]f Nôok§Úd¡\Õ. ClT¥lThP úRYúSôdLm

SmªÛªÚkRôp SôØm úRYàûPVYoLs.

CqÜXj§tÏ¬VYoLs Vôo GuTûR ùR¬kÕ ùR°kÕ

TXÅ]Uô] EXLjRôp ùYßdLlThP UdLú[ôÓ SôØm

AYoLÞm JÚYÚdùLôÚYo ER® ùNnÕ ùLôiÓ úRY¿§ûV

A±kÕ úRY úSôdLj§tÏhThÓ ¿§UôuL[ôn SPlúTôUôL.
R 4269:4

SYmTo 9

NûT á¥YÚRûXf £Xo ®hÓ ®Ó¡\Õ úTôX SôØm
®hÓ ®PôUp, JÚYÚdùLôÚYo ×j§ ùNôpXdLPúYôm.
(G©. 10:25)

RôÅÕ EPuT¥dûL ùTh¥ûV ùSÚe¡ LojRûW
AÔ¡«ÚkRÕ úTôX, SôØm UQYô[àdÏ¬VYoL[ôL
UQYô[]ôp úS£dLlThPYoL[ôL, ¡±vÕ CúVÑ Guàm
¡ÚTôN]jûR ®hÓ ®XLôUp AÔ¡«ÚlúTôUôL.
¡±vÕúYôÓ áP £k§jRÛm, SPjÕRÛm, BNô¬l×d áPôW
JÝe¡úX T¬ÑjR vRXj§tÏs CÚlTRtÏ JlTôL Sôm
§ûW«u Cl×\j§úX CÚd¡ú\ôm. U¡ûU«u úUp
U¡ûUVûPkRôp §ûWdÏ AlTôp
ùNp¡\YoL[ô«ÚlúTôm. LojRûW ùSÚe¡ AYúWôÓ
Id¡VUôL CÚdL ®Úm×¡\YoLs ×§V ÑTôYj§úX NúLôRW
Au©Ûm, úRY Au©Ûm, ®ÑYôNj§Ûm, ùY°fNj§Ûm,
Oô]j§Ûm, Au©Ûm, T¥lT¥VôL Y[okÕ úRYNôVp
ùTtß úRYú]ô¥ÚlúTôm Gu\ SpSm©dûLdÏ CûNYôn
SPlúTôUôL. R 4260:5

SYmTo 10

ARtÏ AYo: Gu ¡ÚûT E]dÏl úTôÕm; TXÅ]j§úX
Gu TXm éWQUôn ®[eÏm Gu\ôo. BûLVôp, ¡±vÕ®u
YpXûU GuúUp ReÏmT¥, Gu TXÅ]eLû[d Ï±jÕ Sôu
ªLÜm  NkúRô`Uôn úUuûU TôWôhÓúYu. (2 ùLô¬. 12:9)

CkR úSôûV ùTt±ÚlT§u êXm A§L úRY ¡ÚûT
¡ûPdÏm GuTRôp Sôu C§p §Úl§VûPkÕ, CûRl ©¬V
YÚkÕ¡ú\u Guß AlúTôvRXo áß¡\ôo.  G]úY Gu Au×
NúLôRWoLú[, SUÕ úNôRû]Ls, YÚjReLs, ©WVôNeLs
VôÜm SUÕ SuûUdLôL úRY]ôp AàU§dLlTÓ¡\Õ
GuTûR EQoúYôUôL. AYo SmûU AûZjR AûZl©]ôúX
SmûU ÏUôWoL[ôL Htßd ùLôiÓ úRY Au©]ôúX LhPlThÓ
AYÚûPV B®dÏs[ôL ù_¨l©j§Úd¡\ôo. SUÕ
úNôRû]«Ûm ÕuTj§Ûm AYo SmúUp AdLûW ùLôiÓ
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CkR AàTYeLs SUÕ SuûUdÏ HÕYôÏmT¥ ùNn¡\ôo.
R 4356:6

SYmTo 11

LojRÚûPV LWm AYoLú[ôúP CÚkRÕ; AúSL
_]eLs ®ÑYô£L[ô¡, LojR¬Pj§p §Úm©]ôoLs.
(Al. 11:21)

LojRÚûPV LWm AYÚûPV Y¯LôhÓRûXÙm

úRYTXjûRÙm EQojÕYRô«Úd¡\Õ. ¡±vÕY F¯Vj§p

ùRnY Ae¸LôWØm, GpXôd Lô¬VeL°úXÙm ùYt± RWdá¥V

CWL£VØm C§úX APe¡«Úd¡\Õ. ùNôpXlúTô]ôp,

JqùYôÚ ¡±vRYàm úRYàûPV LWUôL CÚd¡\ôu. Sôm

úRYàûPV ©W§¨§L[ôL úRYàûPV £jRjûRf ùNnY§p

úRYàdÏ ETúVôLUôLÜm, GpXô UôkRÚdÏm ER®VôLÜm

CÚdLúYiÓUô]ôp, EjúYLjÕPu AYWÕ Y¯ SPjÕRûX

úRP úYiÓm. úRYÏWûX úYRôLUj§u êXUôLd úLhÓ,

Nj§V B®«]ôp TXm ùTtß, úRYdLWjRôp SPjRlTÓ¡u\

EQoûY AûPV úYiÓm. §W[ô] Gi¦dûL«p ùTÚjR,

TXjûR ûYjÕ Sôm ùYt±j úRôp®ûV ¨fN«dL Ø¥VôÕ

ARtÏ ®§ ®XdLôL úRY úSôdLjRôp Ïû\®Ûm ¨û\Ü

LôQØ¥Ùm. SmØûPV EûZl©tLô] L²«u TXû]j

RÚYÕ úRYu; Sôm úRYLô¬VUôL úRYNôoTôL SPdL

Øû]ÙmúTôÕ úRYu RmØûPV A]kR Oô]j§-ÚkÕ

AúSL TôPeLû[ Ltßj RÚ¡\ôo. SûPØû\«p SXUô]ûY

VôÜm ùNnV Rm LWjRôp Sm LWm©¥jÕ SPjÕ¡\ôo. R 4357:2

SYmTo 12

Sôu Euú]ôúP CÚlúTu..... (Vôj. 3:12)

GpXô CPeL°úXÙm GpXô úSWeL°úXÙm
LojRÚûPV ©sû[LÞdÏ LojRÚûPV T¦ûVf ùNnÙm
ùTôÝÕ FdLm A°dLdá¥V úRYYN]m CÕúY. úRYu
SUdLôL GpXôm ùNnÙm ùTôÝÕ SmúUôÓ CÚdÏm  úTôÕ Vôo
SUdÏ ®úWôRUôL ¾eÏ ùNnVdáÓm? úUôúN«u LôXj§p

AYÚdÏ úS¬hP úNôRû], ÕuTm, LXdLm SUdÏm YWdáÓm.
AlùTôÝÕ úUôúNúVôÓ CÚkR úRYu ClùTôÝÕ
SmúUôÓm CÚd¡\ôo Gu\ ûR¬Vj§p Sôm ùYt±úUp
ùYt±VûPV Øû]kÕ ùNVpTPúYiÓm. éªdÏ¬V
UiTôiPUô¡V CkRf NÃWj§p ×§V ÑTôYjûR ùTt±ÚdÏm
Sôm SmØûPV AéWQ ¨ûX«úX TXÅ]j§p AúSLf
úNôRû]Ls HUôt\eLs CûYL°p ALlTPdáÓm.
AmUô§¬ úYû[L°p SmØûPV A±ÜdLiLû[j §\kÕ
Sôm  úN®d¡u\  úRYû] úSôd¡lTôodL úYiÓm.
AYÚûPV YôdÏjRjRUô¡V “Sôu Euú]ôúP CÚlúTu,”
GuTûR Sm LY]j§p ùLôiÓ YWúYiÓm. AlT¥ Sôm
ûR¬VUôLf ùNVpTÓmúTôÕ GpXôf úNôRû]L°-ÚkÕm
HUôt\eL°-ÚkÕm ¿e¡]YoL[ô¡ SmØûPV úTôRLÚm
ÏÚÜUô¡V ¡±vÕ®u U¡ûU«p ùYt± £\dL GpXô
Y¯LÞm SUdÏj §\dÏm.  R 2910:1

SYmTo 13

Eu úRYû]f Nk§dÏmT¥ BVjRlTÓ. (BúUô. 4:12)

úRYû]f Nk§dL BVjRlTÓYRtÏm,
ÏQXhNQjûRd Ï±jR úRYj¾oUô]eLû[ úLhLj
¾®¬lTRtÏm, N¬Vô]  Y¯ Sôm NôRôWQUôL G§olTôolTÕ
úTôX ApX. ®Vô§, YÚjRm, ÕuTm CûYLs CûP«p
YkRôÛm Sôm ùNnÕ ùLôi¥ÚdÏm BVjRj§-ÚkÕ
©uYôeLdáPôÕ. ¡±vÕÜdÏs Sôm ®ÑYô£L[ô]úTôÕ,
TôY Uu²lûTl ùTtß úRY RVÜdÏs ©WúY£júRôm.
SmØûPV NÃWeLû[ úRYàdúLt\ ËYT-VôL Jl×d
ùLôÓlTRu êXUôL AYÚûPV B®«]ôp
ù_²l©dLlThÓ Id¡Vm ùTßúYôm. AlT¥«ÚdÏm úTôÕ
Sôm ¡±vÕ®u Ts°«p úNWj RÏ§Ùs[YoL[ôúYôm.
AkRl Ts°«p Sôm úRYdÏUôWoL[ôL úTô§dLlTÓúYôm.
U¡ûUÙs[ WôwVj§u úYûXLÞdÏ ÁhTúWôÓm áP Sôm
BVjRUôdLlTÓúYôm. AR]ôp SôsúRôßm A±®Ûm
Oô]j§Ûm RûV«Ûm ùRnY ¡ÚûT«Ûm Y[okÕ GkRf
NUVj§Ûm úRYû]f Nk§dL BVjRØs[YoL[ôYôoLs,
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GlùTôÝÕm BVjRUô«ÚlTYoLs AYûW Nk§lTÕ
HtL]úY BWm©jÕ®hPÕ. CRtÏ RûPVôL YWdá¥V GkR
¨Lrf£Ùm Ø¥®p úTWôTjRôL Ø¥Ùm. R 4234:5

SYmTo 14

LôQô§ÚkÕm ®ÑYô£d¡\YoLs Tôd¡VYôuLs.
(úVôYô. 20:29)

CÚ[ôL CÚdÏm úTôÕ, ¿§«u ã¬Vu RuàûPV
BúWôd¡VØs[ L§oLû[ Aàl×YRtÏ ØuTôL, GpXô
NkúRLeLû[Ùm, TVeLû[Ùm, RûPLû[Ùm ¿d¡l ùTß¡\
ùYÏU§Lû[Ùm BºoYôReLû[Ùm, ®ÑYôNØs[YoLs
ReLs ®ÑYôNj§]ôúX Eß§lThPYoL[ô«ÚkÕ ùTtßd
ùLôsYôoLs. CkR Ñ®úN`ÙL UkûRûVd Ï±jÕ úYRm
áß¡\RôYÕ, “Sôm R¬£jÕ SPYôUp ®ÑYô£jÕ SPd¡ú\ôm,”
“®ÑYôNj§]ôúX AR¬N]Uô]YûW Sôm R¬£d¡ú\ôm.”
®ÑYôNd LiL[ôp LôQdá¥V ¡ÃPjûRÙm, £eLôN]jûRÙm
ùT\ Sôm JÓ¡ú\ôm. TWúXôLj§-ÚkÕ ùUp-V NjRj§u
êXm úTÑ¡\Y¬u NjRjûRd úLhÓd ¸rlT¥¡ú\ôm.
®ÑYôNj§]ôp ùYÏ£XúW CkR NjRjûRd úLhLÜm, EQWÜm
×¬kÕ ùLôs[Üm Ø¥Ùm. á¥V ®ûW®p CkR ùUp-V NjRm
éªûV AûNdLf ùNnÙm. AlùTôÝÕ ØÝ éªÙm LojRûW
A±¡\ A±®]ôp ¨û\k§ÚdLf  ùNnÙm. ¸rlT¥Rp
AlùTôÝÕ BºoYôRjûRd ùLôiÓ YÚm. B]ôp ClùTôÝÕ
¸rlT¥kÕ, éªdÏ¬V GpXôYtû\Ùm §VôLm ùNnÕ,
LojR¬u A¥fÑYhûP ©uTt± JÚ ØuUô§¬Vô] YôrdûL
Yôr¡\YoLÞdÏ ùT¬V BºoYôRUô¡V L]m, U¡ûU,
NôLôûU ¡ûPdÏm. R 2804:5

SYmTo 15

ØPUô«Úd¡\Õ ©N¡lúTôLôUp ùNôvRUôÏmT¥dÏ,
EeLs TôReLÞdÏ Y¯Lû[f ùNqûYlTÓjÕeLs.
(G©úW. 12:13

AlúTôvRXo CkR CPj§p ùNôpÛ¡\ TôûRÙm
LôpLÞm ùNôpXojRUô]Õ ApX GuTûR Aû]YÚm

A±YôoLs. LojRÚûPV BÓLs éªdÏ¬V Ïû\TôÓLû[
AkR ØPUô] RuûUûV T¥lT¥VôL Lû[kÕl úTôhÓ
úSoûUVô] Y¯«úX SPlúTôUôL. ùNmûUVô] ùS±«úX
úSWôL CPÕ YXÕ NôVôUp ùNpúYôUôL. LojRWô¡V
CúVÑ®u A¥fÑYh¥úX ùNpúYôUôL. SmØûPV
TXÅ]eLs U]§tÏ¬VRô«ÚkRôÛm, NÃWl©WLôWUô«ÚkRôÛm
AûYLû[ N¬ùNnÕ ùLôiÓ NôjRôu ùLôÓd¡\ GkRf
úNôRû]ûVÙm ù_«dLjRdLRôL Eß§úVôÓ ¨ûX¨tL
ØVpúYôUôL. SmØûPV TXÅ]j§tÏ RÏkR Uô§¬ AûR
úUÛm TXÅ]Uôd¡®PôRT¥ TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.
úNôRû]«p GeLû[ ûL ®hÓ®PôúRÙm Guß ù_©dL
úYiÓm. ù_©lTúRôÓ ¨uß®PôUp úNôRû]dÏ¬Vd
Lô¬VeLû[ R®odLÜm ØVt£dL úYiÓm. GlT¥ Sôm CûR
R®odLXôm? Eß§Vô] ¾oUô]júRôÓ SmØûPV
£jRlT¥VpX úRY£jRlT¥ JqùYôÚ Lô¬VjûRÙm Sôm
ùNnúYôúUVô]ôp úRYYôdÏjRj§uT¥ úNôRû]L°-ÚkÕ
úRYu SmûU Lôd¡\ôo. LojR¬Pj§p Sôm ùNnÕ ùLôiP
EPuT¥dûLLû[, SmØûPV ùTôÚjRû]Lû[
®ÑYôNjúRôÓ ¨û\úYtßm ùTôÝÕ ùRnY £jRjúRôÓ úRY
TXjRôp ùYt±úUp ùYt±VûPúYôm.  R 4348:2

SYmTo 16

AYoLs úRYàûPV F¯VdLôW]ô¡V úUôúN«u
TôhûPÙm BhÓdÏh¥Vô]YÚûPV TôhûPÙm Tô¥.....
(ùY°. 15:3)

UQYôh¥VôLÜm ¡±vÕÜdÏ EPu ÑRkRWWôLÜm
BLlúTô¡u\ JqùYôÚYÚm LojRÚûPV F¯VdLôW]ô¡V
úUôúN«u TôhûPÙm BhÓdÏh¥Vô]YÚûPV TôhûPÙm
TôP Ltßd ùLôi¥ÚdL úYiÓm. “A¥dLlThP
BhÓdÏh¥Vô]Yo YpXûUûVÙm, IÑY¬VjûRÙm,
Oô]jûRÙm ùTXjûRÙm, L]jûRÙm, U¡ûUûVÙm
vúRôj§WjûRÙm ùTtßd ùLôs[ Tôj§WWô«Úd¡\ôo.” ªÏkR
U¡rf£Vô]f ùNn§ûV RWdá¥V CkRl ×§V TôhûP
GlT¥l TôÓYÕ GlT¥ GpXô _]eLû[Ùm U¡r®lTÕ
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GuTúR SmØûPV RtLôX £kRû]Vô¡\Õ. CkRl ×§V TôhÓ
SmØûPV YôrSôs ØÝYÕm LtL úYi¥VRô«Úd¡\Õ.
úRYàdÏ ØuTôL úRY Nôh£VôL úRYd Lô¬VeLû[
úLhLdá¥V ùN®ûVÙûPV JqùYôÚYÚdÏm GÓjÕf
ùNôpYúR ×§V TôhPôÏm. CûRf ùNnÙm ùTôÝÕ
GqY[úYô G§ol×Ls, HfÑm  úTfÑm úLhLúYi¥YÚm.
CjRû]dÏm ùTôßûUVôL ®ÑYôNj§p ¨ûXjÕ ùRôPokÕ
Eß§VôL CÚdL úYiÓm.   CkR BºoYôRUô] WôwVm
vRô©dLlTÓm YûWdÏm, SUÕ U¡ûU«u UôßRp
YÚmYûWdÏm Sôm Lôj§ÚdL úYiÓm. éª«u Ï¥Ls
VôÜm BºoY§dLlTÓm. U¡rf£«u SôsYûW
EiûUÙs[YoLÞdÏ AkRf Nj§VjûRf Nôh£VôL A±®dL
úYiÓm.  R 4236:5

SYmTo 17

CúVÑ ¡±vÕ Euû]d ÏQUôdÏ¡\ôo. (Al. 9:34)

ØPdÏYôRØs[ Iú]Vô GuTYû] úSôd¡
AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚ ùNôu] YôojûRLs CûYLs.
AlúTôvRXu CYû] -jRô®p LiÓ ÑLlTÓj§]ôo.
AYu LojRÚûPV T¬ÑjRYôuL°pJÚY]ô Guß SUdÏj
ùR¬VôÕ. B]ôÛm £X T¬ÑjRYôuLs AYÚûPV
SiToL[ôL CÚkRôoLs. AR]ôp AlúTôvRX¬u
LY]j§tÏ ùLôiÓYWlThPôu. AYu GhPôiÓL[ôL
ER®Vt\ ¨ûXûU«úX TÓjRlTÓdûLVôL
¡PkRY]ô«ÚkÕm ÑLUûPkRÕ JÚ ×ÕûUúV! ARu
êXUôL CkRf ùNn§ TX CPeL°Ûm TW®]Rôp AúSLûW
LojR¬Pj§tÏm Nj§Vj§tÏm NûTdÏm YkÕ úNW
YôndLôXô«ÚkRÕ. ClT¥VôL LojRo T¥lT¥VôL TX
TdLeL°-ÚkR N¬Vô] CÚRVm Es[YoLû[ NûTdÏ
ùLôiÓ YW TX A§NVeLs SPj§d Lôi©dLlThPÕ. AÕ
AdLôXj§p AY£VUô«ÚkRÕ. AûYLs ¿iP LôXj§tÏ
¨ûXdL®pûX. Hù]²p ÑLUôdÏm YWØm,
AlúTôvRXoLs, Ut\YoLs úUp ûLLû[ ûYdÏRp
B¡VûY AlúTôvRXoLÞdÏl ©\Ï ¨ßjRlThP].

AlúTôvRXoLÞdÏ Yô¬ÑL[ôL VôûWÙm HtTÓjR®pûX.
TWúXôL GÚNúXUô¡V YWlúTô¡\ U¡ûU«u WôwVj§p
Tu²WiÓ Av§YôWeLs Rôu Es[]. A§p
GÝRlTh¥Úd¡\Õ CkR Tu²WiÓ AlúTôvRXoLs
SôUúUVpXôUp úYß SôUUpX. R 2987:5

SYmTo 18

Euû] BºoY§jÕ, Eu úTûWl ùTÚûUlTÓjÕúYu;
¿ BºoYôRUôn CÚlTôn. (B§. 12:2)

CkR BºoYôRm ClùTôÝúR SmØûPV CÚRVeL°p
ÕYe¡®hPÕ. B]ôÛm Ø¥YôL ØÝûUVôL
ØtßlùT\®pûX. ¡±vÕ®u NÃWUô¡V NûT T¬ÑjR
úRYWôwVUôL úRYYpXûUVôp U¡ûUVôp
vRô©dLlThúP ¾Úm. SmØûPV ùY°fNm Ut\YoLû[Ùm
©WLô£dLf ùNnV SUdÏ ùLôÓdLlTh¥ÚdÏm BºoYôRUô]
NkRolTm. LojRWôp YZeLlThP, CkR B® SmØûPV
CÚRVj§p ùLôÝkÕ®hÓ G¬V úYiÓm. CkR ©WLôNm
SmªPj§úX úRôu±]ôp Rôu AúSLûW ©WLô£dLf ùNnV
Ø¥Ùm. CkR ©WLôNUô] BºoYôRj§u Sôs ®ûW®p
YÚYRtLôLjRôu “EmØûPV WôwVm YÚYRôL, EmØûPV
£jRm éª«p ùNnVlTÓYRôL” Guß ù_©dLd LhPû[
ùTt±Úd¡ú\ôm. ClùTôÝÕ Sôm GpXôWôÛm
T¯dLlThÓm ¾ûUVôL SmÁÕ AúSL Lô¬VeLs
ùNôpXlThPôÛm SmØûPV RûXVô¡V ¡±vÕ®u SôUm
EVojRlThPÕ úTôX SôØm AYÚûPV WôwVj§p
EVojRlTÓúYôm. NoYéªÙm UQYô[û]d LiÓ
ùLôsÞm ùTôÝÕ UQYôh¥Ùm EPu ÑRkRWÚUô¡V
SmûUÙm A±kÕùLôsÞm. AlT¥lThP T¬ÑjR
WôwVjûRÙm AkR LôXjûRÙm NkúRô`júRôÓ
G§oTôod¡ú\ôm. CkR EXLm ùNnR GpXôj ¾eÏdÏm NôjRôu
ùNnR ¾®û]LÞdÏm ùTVo ¡±vRY UiPXeLs ùNnR
¾®û]dÏm úRY ¿§Vôp úRY RiPû] YÚmùTôÝÕ,
SmØûPV BºoYôRm ªÏ§VôL YÚm úYû[«p, ¸rlT¥kÕ
ùRnY Y¯«p SPdL ®Úm×m Aû]YûWÙm BºoY§d¡u\
ùTÚm Tôd¡Vm SUdÏd ¡ûPdÏm. R 2847:2
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SYmTo 19

ù_VeùLôsÞ¡\Yu GpXôYtû\Ùm ÑRkR¬jÕd
ùLôsÞYôu; Sôu AYu úRY]ô«ÚlúTu, AYu Gu
ÏUôW]ô«ÚlTôu. (ùY°. 21:7)

CeúL ùNôpXlTÓ¡u\ Lô¬Vm Ñ®úN`ÙLj§p
ùR¬kÕ ùLôs[lThP UQYôh¥dÏ ApX; UjúRÙ 25m
A§LôWj§p ùNôpXlTÓ¡\ ùNmU±VôhÓ YÏlûT
úNokRYoLÞdúL; B«WYÚP AWNôh£«p úUnlT²u
NjRjÕdÏ ¸rlT¥kÕ YÚ¡u\YoLÞdúL. AYÚûPV
NjRjÕdÏ ¸rlT¥¡\ UdLÞdÏ ©Rô®]ôp
EXLjúRôt\jÕdÏ Øu BVjRUôdLlThP NkúRô`j§tÏs
©WúY£ÙeLs Gu\ AûZl× ¡ûPdÏm. AYoLs TWúXôL
WôwVj§tÏ ApX éúXôL WôwVj§túL AûZdLlThPYoLs.
SôúUô TWúXôL WôwVj§tÏ¬VYoLs. LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕúYôÓ EPu ÑRkRWWô¡\YoLs. ¸rlT¥VôûU«]ôp
BRôm CZkÕúTô] éª«u BºoYôReLû[ùVpXôm CúVÑ
¡±vÕ®u ®ûXúV\lùTt\ CWjRj§]ôp ÁhLlThÓ
ùTtßd ùLôsYôoLs. CkR ùNmU±VôhÓd áhPjRôo
úRYRVûY ¡±vÕ®u êXUôn ùTtßd ùLôiÓ úRYàdÏ
ÏUôWoL[ôL CÚlTôoLs. úRYu AYoLÞdÏ RLlT]ôL
CÚlTôo.   R 2833:5

SYmTo 20

LojRÚdÏd Lôj§Ú; AYo Eu CÚRVjûR
v§WlTÓjÕYôo. (Ne. 27:14)

Sm AàTYj§úX Sôm ùNôkR ×j§«úX LojRÚdÏ
ØuTôL ùNpYÕ BTjRô]Õ Guß Li¥Úd¡ú\ôm. SUdÏ
SôúU Y¯LôhP Ht\ Oô]m SmªPm CpûX. £X NUVeL°p
RoUNeLPUô] ¨ûXûUûV EQokÕ ùLôiPôp, AÕ SmûU
_ôd¡WûRÙs[YoL[ôLÜm APdLm EûPVYoL[ôLÜm
Uôtßm. SUÕ SuûUdLôL UhÓUpX, ̈ j§V U¡ûU BTj§p
CÚd¡\Õ. ¡±vÕ®u NÃWj§u NL  AeLj§]¬u
SuûUdLôLÜm Sôm TôodL úYiÓm. JÚ LÓûUVô] ùNôp,

£kRû]Vt\ JÚ ùNVp, LY²l©uûU B¡VûY
CÚRVjÕdÏ AàáXUt\ ¨ûXûV HtTÓjÕm.
YôdÏjRjRjûR Sôm ùTt±ÚkRôp áP úRYu SmûU
úNôRû] êXúU Y¯ SPj§, AûRj RkRÚÞYôo. R 4235:2

SYmTo 21

BRXôp çeÏ¡\ ¿ ®¯jÕ, U¬júRôûW ®hÓ
GÝk§Ú, AlùTôÝÕ ¡±vÕ Euû]l ©WLô£lTôùWuß
ùNôp-«Úd¡\ôo. (GúT. 5:14)

®ÑYô£jÕ U]UôßRÛdÏhThÓ, Ruû]

©W§xûPdÏhTÓj§ ù_¨©dLlThP E\eÏ¡\ ×§V £Úx¥

®¯jÕ GÝk§Úd¡\ôu. A±®u  LiÔm LôÕm §\k§ÚdL

ùUnVôLúY CkR EX¡u ̈ ûXûULû[ ùR¬kÕ ùR°YûPkÕ

¡±vÕÜdÏs ×§V £Úx¥ GuTûR EQokÕ, AÓjÕ AY]Õ

LPûU “GÝm×YÕ.” U¬júRô¬-ÚkÕ GÝm×YÕ GuTÕ ×§V

U]Õ ×§V £kûR ×§V EjúYLm ùLôiÓ A¯ÜdÏ¬V CkRf

NÃWjûR BiÓùLôs[ úYiÓùUuß Lôi©d¡\Õ. TôYm,

UWQj§tÏ¬V ¨ûXL°-ÚkÕ GÝkÕ ©WLôNUûPÙm

¨ûXûUdÏ T¥lT¥VôL UôßYúR ×§V £Úx¥«u úSôdLm.

JqùYôÚ ØVt£Ùm SmûU T¬ÑjRUôdÏ¡\§]ôÛm

Nj§Vj§Ûm ¿§«Ûm T¥lT¥VôL Øuú]t\UûPkRôL

úYiÓm. AlúTôvRXÚûPV CkR ETúRNlT¥ JqùYôÚ

¡±vRYàm, ¡±vÕÜdÏs J°ÅN £X SôhLs, UôReLs,

YÚPeLs ùNpXdáÓm. B]ôÛm CûP®PôUp ØVuß

UômºL, EXL TXÅ]eLû[ ù_«jRôL úYiÓm. Sôm

éWQUûPkÕ®húPôm Gu\ GiQm GlùTôÝÕm

YWdáPôÕ. Cuàm ÑjRUôL úYiÓm Cuàm éWQlTP

úYiÓm Guú\ GiQúYiÓm. GpXôd LôYúXôÓm CkR

EXLm, UôªNm, G§Wô°Vô¡V NôjRôu B¡VYt±-ÚkÕ

SmûU LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. SôÞm LojR¬u ¡ÚûT«p

§hPªhÓl T¥lT¥Vôn Øuú]\ úYiÓm. R 2967:1
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SYmTo 22

SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ¡±vÕ®u SôUj§]ôúX
GlùTôÝÕm GpXôYt±tLôLÜm ©RôYô¡V úRYû]
vúRôjR¬jÕ.... (GúT. 5:20)

£X SôÓL°p JÚ Sôû[d Ï±l©hÓ Auû\dÏ

Su±V±kR vúRôj§Wm ùNÛjÕYôoLs. B]ôp

TWúXôLj§tÏ¬V WôwVj§u ©Wû_L[ô¡V SUdúLô JqùYôÚ

SôÞm vúRôj§Wm ùNÛjR úYi¥V Sô[ôÏm. Sôm

úRY²Pj§-ÚkÕ ùTtßd ùLôiP GpXô

SuûULÞdLôLÜm GlùTôÝÕm vúRôj§Wm ùNÛjR

úYiÓm. ARtÏ úUXôL SUdÏ Wô_ôYô«Úd¡\

CúVÑ¡±vÕ®u êXUôn ¿§«]ôp vRô©dLlúTôÏm

T¬ÑjR WôwVj§tÏm ARu NUôRô]j§tÏm NkúRô`j§tÏm

AkR U¡ûUVô] Sm©dûLdÏm B®dÏ¬V AúSL

SuûULÞdÏm BºoYôReLÞdÏm éWQUô] ùRnY

SPjÕRÛdÏm Sôm Su± ùNôp-úV BL úYiÓm. CkR

EXLj§úX ùTtß YÚ¡\ RtLôX ÑLm, ùNpYm, UûZ, ùY«p,

AßYûP B¡V StTXuLÞdLôLÜm EXLd ¡±vRYoLs

U]léoYUôL Su±V±kR vúRôj§Wm ùNôpÛ¡\ôoLs.

B]ôp CûYLÞdùLpXôm úUXôL Jl©PØ¥VôR

NUôRô]jûRÙm NkúRô`jûRÙm ùRnÅL L]m U¡ûUûVÙm

ùT\lúTô¡\ WôwVj§tLôL Sôm Su± ùNôpÛRp GqY[Ü

AY£Vm. úRYu ¿§Ùs[Yo. úUÛm, A¿§Ùs[Yo úUÛm

RmØûPV ùLôûPL[ô¡V CkR ã¬V ùY°fNjûRÙm,

UûZûVÙm, T²ûVÙm ùTô¯kRÚÞ¡\ôo. CÕ GpXôÚm

Lôi¡\ Juß. SôúUô LôQôRûR ®ÑYô£d¡u\

¨j§VUô]ûYLû[ úS£d¡\ úRYdÏUôWoL[ôL Eu]RUô]

B®dÏ¬V BºoYôReLû[ ùT\lúTô¡\ áhPUôL ¡±vÕ

CúVÑ®u SôUj§]ôp ©RôYô¡V úRYû] GpXôd

Lô¬Vj§tLôLÜm CûP®PôUp GlùTôÝÕm Su± ùNôp-d

ùLôiúP CÚdL úYiÓm. R 1490:1

SYmTo 23

Y¯«úX AYo S§«p Ï¥lTôo; BûLVôp AYo RUÕ
RûXûV GÓlTôo. (Ne. 110: 7)

SmØûPV U¡ûUÙs[ LojRÚdÏ AYo
TWúXôLj§-ÚkÕ C\e¡ Yk§ÚkRôÛm AàTYeL°u
S§«p Ï¥dLúYi¥V AY£VUô«ÚkRÕ; TôÓLû[f
N¡lTRôp úUuûUVô] Oô]m AûPkRRuêXm Rôm
úRY²Pj§p ûYj§Úd¡u\ ®ÑYôNjûR ùUnl©jÕd
Lôh¥]ôo. AYÚûPV NÃW AeLeL[ô«Úd¡\YoLÞm
AlT¥úV AàTYeL°u S§«p TôÓLû[ N¡jÕ, Oô]m
ùTtß ¸rlT¥kÕ ReLs LojRúWôúPáP U¡ûU, NôLôûU,
L]m, ùRnÅL ÑTôYm B¡VûYLû[ ÑRkR¬jÕd ùLôsÞm
Sm©dûLûVl ùT\ úYiÓm. SUÕ AÚûUVô] úTôRLÚm
ÏÚÜUô¡V ¡±vÕ CúVÑ AàTYeL°u S§«p Ï¥jRÛm
RûXûV GÓjRÛm SPkÕ Ø¥kRô«tß. B]ôÛm AkRf
NmTYeLs SUdÏ ØuTôL úYRôLUj§p SUdÏf Nôh£ TLW
SmØu ûYdLlThÓs[Õ. AàTY S§«u ¿ûWl TÚL
úYi¥V úYû[ SUdÏ Yk§Úd¡\Õ. Sôm AkR WôwVj§tÏ
BVjRUôL úYi¥V AY£VUô] TôPeLû[ Ltßj úRokRôL
úYi¥V úSWm CÕ. Sôm AàTY KûP«u Ri½ûW Ú£
TôojÕ®húPôm, ùLôgNm ̧ rT¥RûXÙm Ltßd ùLôiúPôm
GuTÕ úTôRôÕ. £X úNôRû]Lû[j Rôe¡ Sôm ùYt±
ùLôiPÕ úTôRôÕ. úUÛm úUÛm ùRôPokÕ CkR AàTY
¿ûWl TÚ¡d ùLôiúP CÚdL úYiÓm. AlùTôÝÕ Rôu,
©RôúY, Gu £jRlT¥ ApX EmØûPV £jRlT¥úV VôÜm
SPdLhÓm Guß NkúRô`jÕPu ùNôpÛm YûW S§«u ¿ûW
Sôm Ï¥jRôL úYiÓm. CkR S§«u ¿ûW
Ï¥dL®pûXùVu\ôp YWlúTôÏm U¡ûU«p SUdÏl TeÏ
CWôÕ. R 2936:1

SYmTo 24

LojRÚûPV YôojûR AYoLÞdÏd LtTû]«u úUp
LtTû]Ùm.... ©WôUQj§u úUp ©WUôQØm.... (HNô. 28:13)
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¡±vRY AàTYm GuTÕ ùRôPokúRt±VôL
¡±vÕ®u Ts°«úX T«ÛYÕ. úRYOô]m Tt±Ùm,
¿§ûVl Tt±Ùm SmûUl Tt±Ùm Sôm SôsúRôßm  C§p
Lt¡ú\ôm. SôsúRôßm CkRl TôPeLû[d Ltßd ùLôsYÕ
SmûU SôúU N¬ùNnÕ ùLôsYRtÏm §Új§d ùLôsYRtÏm
ERÜm. CRu êXUôL Sôm GYt±p Ïû\Yô«Úd¡ú\ôm
GuTûRÙm SôúU CqY[Ü Ïû\Lû[ ûYjÕd ùLôiÓ
Ut\YoLû[ Ït\m ©¥dL ØVXdáPôÕ GuTûRÙm Ltßd
ùLôs[ úYiÓm. SmûUj R®W Ut\YoLù[pXôÚm
éWQUôL CÚdL úYiÓm Guß G§oTôodLdáPôÕ.
Ut\YoL°Pm CÚd¡u\ StÏQeLû[, EVokR úSôdLjûR
SuÏ U§dL úYiÓm. ¡±vÕ®u NÃW AeLeL[ôL
CÚdLlúTô¡\ Ut\ NúLôRWoLû[Ùm, AYoLÞûPV
Id¡VjûRÙm, AuûTÙm, úNûYûVÙm UôùTÚm
úSôdLjûRÙm Sôm U§jÕ SôØm AjRûLV LojRÚûPV
NÃWUôL éWQlTÓRYtÏ ØVt£ ùNnV úYiÓm. R 5124:3

SYmTo 25

LÝÏ Ru áhûP LûXjÕ, Ru ÏgÑL°u úUp
AûNYô¥.... (ETô. 32:11)

ClT¥VôL £XúYû[L°p úNôRû], ¨kûR,
T¬LôNeLû[ úRYu AàU§dLáÓm. ùY°júRôt\j§p
CûYL[ôp Sôm úUXô] Tôd¡VjûR CZkÕ úTôLdá¥V
ùLô¥V ¨oTkRm HtTPXôm. B]ôÛm ùRnY £jRªpXôUp
GkRj ¾eÏm SmûU Øt±ÛUôL A¯jÕ®P Ø¥VôÕ. AYWÕ
úUtTôoûY«u ¸r áhûP LûXjÕ, ùTôßlûT SmªPm
®hÓ®Óm úTôÕ, AÕ SUdÏ AÖáXm BÏmT¥ ùNnÕ
TXjûRÙm, ER®ûVÙm RÚ¡\ôo. AlT¥úV B®dÏ¬V
úTôRû], úRYúRtßRp Utßm A±®p Y[W NkRolTm
¡ûPd¡\Õ. áhûP LûXjÕ ÏgÑLs RôUôL ReLû[
TôÕLôjÕd ùLôs[ Y¯YÏdÏUôlúTôX, úRYàm RmØûPV
©sû[LÞdÏ ùNnÙm úTôÕ, AYWÕ AÚû[Ùm,
úTôRû]ûVÙm TVuTÓj§, F¯Vj§p ARôYÕ ¿§,
Nj§Vm, Au× B¡VYt±p úUuúUÛm FdLm AûPÙm
ùTôÝÕ NkúRô`m EiPôÏm.  R 4335:2

SYmTo 26

AYu GuàûPV SôUj§²ªjRm GqY[Yônl
TôÓTPúYiÓùUuTûR Sôu AYàdÏd Lôi©lúTu
Gu\ôo. (Al. 9:16)

Sôu AYàdÏ ùT¬V Lô¬VeLû[ Lôi©lúTu Guß
ùNôpÛ¡\ LojRo RmØûPV SôUj§²ªjRm ÕuTlTP
úYiÓm Guß ùNôpÛ¡u\ôo. úRY Y¯«p
SPd¡\YoLÞdÏ ApXôUp VôÚdÏj ÕuTm? CqÜX¡p
ÕuTm EiÓ Guß ùNôp-úV LojRo RuàûPV ºPoLû[
AûZjRôo. SôØm AÕúTôXúY AYúWôÓ áP ÕuTm
AàT®dL AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm. SmØûPV éªdÏ¬V
VôYtû\Ùm SmûUÙúU AYÚdÏ T-VôLf ùNÛjR
úYiÓm. AYúWôÓ áP £ÛûY ÑUlTÕ GuTÕ CÕúY.
ClT¥l TôÓL°p TeÏ ùLôsYRu êXúU Sôm B®«p
ù_¨l©dLlTh¥Úd¡ú\ôm GuTûR ìTLôWlTÓjÕYRôÏm.
CkR AàTYeL[ôp SmØûPV CÚRVm, GiQm VôÜm
úRYàûPV ©¬VUô] ÏUôWàûPV NôVÛdÏ Jj§ÚdL
úYiÓm. ClT¥lThP  ®ÑYôNj§u LôWQUôL ÁhTÚûPV
WôwVj§p AYúWôÓ áP EPu ÑRkRWWôÏm T¬ûNl ùT\Xôm.
CkR E¬ûUûVl ùT\ úYß GkR Y¯Øû\Ùm ¡ûPVôÕ. GkR
A[Ü SmØûPV UômNj§úX ¡±vÕ®u AfNûPVô[eLû[
(TôÓLû[)ùTt±Úd¡ú\ôúUô AkR A[Ü U¡ûU«úX TeÏ
ùTßúYôm. AYÚûPV NÃWj§u AeLUôúYôm. “GuàûPV
SôUj§²ªjRUôL”  Guß ùNôpY§úX BZUô] ùTôÚs
CÚd¡\Õ. AÕ ùRnY §hPj§p ùRôPo×ûPVRô«Úd¡\Õ.
ARu ùUnlùTôÚ[ôL úU£VôYô¡V ¡±vÕ CÚd¡\ôo. AkR
JúW SôUj§p Nj§VªÚd¡\Õ. AkR Nj§Vj§²ªjRUôL
TôÓLs AàT®dL úYi¥«Úd¡\Õ. ¡±vÕ®u SôUm
R¬l©dLlTPP NúLôRWo A§p APeÏYo. AYWÕ SôUj§u ̧ r
AYoLs AYWÕ NÃWj§u AeLm. B«WYÚP AWNôh£«u T¦
ØÝYûRÙm AÕ Ï±d¡u\Õ.  Hù]²p AYúW GpXôÚdÏm
RûXVôLÜm AYÚûPV SôUØm U¡ûUÙm GpXôúWôÓm
NmTkRlTh¥d¡\Õ. BLúY SôØm úS¬ûPVôLúYô
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úYß®RUôLúYô YÚ¡u\ ETj§WYeLû[Ùm
NkúRô`júRôÓ Htßd ùLôsÞm ùTôÝÕ, SmØûPV
®ÑYôNj§tÏ Nôh£ TLo¡u\YoL[ô¡ AkR ®ûXúV\l
ùTt\ SôUj§tÏ ùSÚe¡ ùNôkRØm ùRôPo×ûPVYoLÞm
BúYôm. R 4356:4

SYmTo 27

BûLVôp, EeLû[d Ï±jÕm, úRYu RmØûPV
ÑVWjRj§]ôúX NmTô§jÕd ùLôiP RUÕ NûTûV
úUnlTRtÏl T¬ÑjR B® EeLû[d LiLô¦L[ôL ûYjR
UkûR ØÝYûRÙe Ï±jÕm GfN¬dûLVô«ÚeLs. (Al. 20:28)

JqùYôÚ êlTÚm ReLs UkûRûVd Ï±jÕ ®úN`
LY]m  ùNÛjR úYiÓm. Hù]²p  ªL Ød¡VUôLÜm
A§LUôLÜm úS£dLlTÓ¡u\YoLÞdÏ ªL A§LUôLf
úNôRû] EiPôÏm. G]úY, AlúTôvRXu ùNôp¡\ôo. “Gu
NúLôRWúW, A§L Bd¡û] AûPúYôm Guß A±kÕ EeL°p
AúSLo úTôRLWôLô§ÚlÀoL[ôL.” AûRlúTôXúY ÑVSXUtß
CÚRVj§p çnûUVô«Úd¡u\ êlToLÞdÏ AYoLs GpXô
U²R ÏXj§tÏm AuûTÙm SpùXiQjûRÙm
ùLôi¥ÚlTúRôÓ B®«u L²L[ô¡V AÚeÏQeL[ôp
¨Wm©«Úd¡\YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm. AYoLs ReLs
UkûRûVd Ï±jÕ NoY _ôd¡WûRVô«ÚdL úYiÓm. UkûR
ØÝYÕm LojRÚûPVÕ. LojRo EeLû[ ùTôßlTôL
ûYjR§]ôp AkRl ùTôßlûT ¨û\úYt±VôL úYiÓm.
AYoLû[d Ï±jR JqùYôÚ Lô¬VeLû[Ùm LiLô¦dL
úYiÓm. Hù]²p, ©WRô] úUnlTÚdÏ LQdÏ Jl×®dL
úYiÓm.CûYùVpXôYtû\Ùm Au©u A¥lTûP«p
AYoLs JqùYôÚYÚm LojRÚûPV B®ûV ®Új§
ùNnVjRdLRôL LY]m ùNÛjR úYiÓm. J°«Ûs[
T¬ÑjRYôuLÞûPV ÑRkRWj§p AYoLs TeÏ
AûPVjRdLRôL SPjR úYiÓm. ¾eÏ Sô°p HtTÓm
ÕVWeL[ôp ÕYiÓ ®PôUp ¡±vÕÜdÏs GpXôYtû\Ùm
ùNnÕ Ø¥jRYoL[ôL ¨tLjRdLRôLÜm AYÚûPV NÃWj§u
AeLUôLÜm EPuT- ùNÛjÕ¡\YoL[ôLÜm, EPu
ÑRkRWWôLÜm AYoLs BÏmT¥ SPjR úYiÓm.    R 4346:5

SYmTo 28

úRYu J°Vô«Úd¡\ôo, AY¬p GqY[úYàm
CÚ°pûX. (1 úVôYô. 1:5)

úYRôLUm úRYu ùY°fNUô«Úd¡\ôo Guß
A±®d¡\Õ. BNô¬l×d áPôWj§p ¡ÚTôN]j§u úUp
©WLôNUônj úRôu±V J°ûVúV U¡ûUÙs[ ùNd¡]ô J°
Guß AûZjRôoLs. SUÕ LojRWô¡V CúVÑÜm T¬ÑjR
B®«u ùY°fNjRôp ¨WlTlThÓ “ùUnVô] J°” Guß
AûZdLlThPôo. AYúW RmûUl ©uTtß¡\YoLû[
úSôd¡, “¿eLs EXLjÕdÏ ùY°fNUô«Úd¡ÈoLs.... Uà`o
EeLs St¡¬ûVLû[d LiÓ TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs
©RôûY U¡ûUlTÓjÕmT¥ EeLs ùY°fNm AYoLs Øu
©WLô£dLdLPYÕ” Gu\ôo. ClT¥úV ùTkùRùLôvúR Sô°úX
ùRnÅL YpXûUVô]Õ ©¬k§Úd¡\ Ad¡² SôÜLs úTôX
LôQlThPÕ. AÕúTôXúY úYRj§-ÚkÕ ×\lTÓ¡\
LojRÚûPV B®Ùm ®[d¡-ÚkÕ ÑPo®hÓl ©WLô£d¡u\
¾TUôL Lôi©dLlTÓ¡\Õ. Ne¸Rj§p EmØûPV úYRm Gu
LôpLÞdÏ ùY°fNØm TôûRdÏ ©WLôNØUô«Úd¡\Õ Guß
Yô£d¡uú\ôm. T¬ÑjR Au©u _øYôûXVô]Õ ¡ÚûT«u
YN]eL[ôp ©Rô®u B®ûVÙm ÏUôW²u B®ûVÙm
SmØûPV CÚRVj§p ÑPo®Pf ùNn¡\Õ. Nj§VjúRôÓ CkR
¾TjûR Sôm GqY[YôL SUdÏs Y[od¡ú\ôúUô AqY[Yôn
LojR¬u B® SUdÏs Re¡jR¬jÕ G¬kÕ ©WLô£jÕ EXÏdÏ
J°Vôn CÚdÏm. R 4419:4

SYmTo 29

U¬júRu, B]ôÛm CúRô, NRôLôXeL°Ûm
E«úWô¥Úd¡ú\u. (ùY° 1:18)

Ñ®úN`j§úX SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u
E«ojùRÝRûXd Lôh¥Ûm Ød¡VUô] TôPªpûX.
CúVÑ®u UWQj§p CúVÑ®u AuûTÙm SmÁÕ ©Rô
ùLôiÓs[ AuûTÙm Nôh£VôL A±¡uú\ôm. B]ôp
ùRnÅL §hPj§úX JqùYôÚ U²RÚm R]dÏ¬V SpX TeûL
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ùTtßd ùLôs[ U¬jR CúVÑ U¬júRô¬PªÚkÕ GÝkRôL
úYiÓm. ARuêXm AYo SUdÏ ÁhTWôLÜm CWhN¦Vj
R[T§VôLÜm BLúYiÓm. U¬jR ¡±vÕ SUdÏ CWhNLWôL
CÚdL Ø¥VôÕ. “Sôu ©ûZd¡\T¥Vôp ¿eLÞm
©ûZlÀoLs.” (úVôYô. 14:19) úYRôLUm ùY°lTÓjÕ¡\T¥
B«WYÚP AWNôh£«u E«ojùRÝR-u LôûX«p Sôm
YÚ¡\T¥Vôp SmØûPV NkúRô`m ¨û\Yô«ÚdÏmT¥
LojRo Aû]YÚûPV Li½ûWÙm ÕûPlTôo Gu¡\
YôdÏjRjRm A§-ÚkÕ ¨û\úYßm. R 4174:2; 4175:2

SYmTo 30

úRYàûPV Åh¥u úUp A§Lô¬Vô] ULô BNô¬Vo
SUdÏ JÚYo CÚd¡\T¥«]ôÛm..... EiûUÙs[
CÚRVjúRôÓm ®ÑYôNj§u éWQ ¨fNVjúRôÓm
úNWdLPúYôm. (G©. 10:21,22)

úRYàûPV ©sû[Vô]Yu úRYàdÏ
NÁTUô«ÚdLÜm  ùRôPokÕ AYWÕ BºoYôRjûRl ùT\Üm
úYiÓUô]ôp, úRYàdÏm U²RÚdÏm ¾ûU ùNnVôR
U]ûRj úRPúYiÓm. ARôYÕ U]léoYUôL úRYàdÏl
©¬VUô]ûR ùNn¡ú\u, Sôu ùNnÕ ùLôiP T-«u
EPuT¥dûLdÏ CûNYôL CÕ CÚd¡\Õ Guß áßmT¥
ùNnV úYiÓm. úUÛm ¿§UôuLs Ae¸L¬dLd á¥VûRúV
ùNn¡ú\u Guß áßmT¥ CÚdL úYiÓm. CRtÏ
Ïû\Yô]Õ GÕÜm ¡±vÕúYôÓ F¯Vm ùNnVÜm Wô_ÃL
BNô¬V AeLUôLÜm AolTQm ùNnRYoLÞdÏ
úTôÕUô]RôL CÚdLôÕ. CkR SpX T¦ûV Smªp
úRôtß®jRYo Gußm Uô\ôRYo GuTûR Sôm U\dLdáPôÕ.
SUÕ CÚRVeLû[ AYÚdÏ úSWôd¡, SmØûPV ®ÑYôNm
Cuàm Eß§lThÓ SmØûPV TôYeLs Uu²dLlTP
ùNnVlThP UôùTÚm Jl×WYôÏR-p ùR°YûPkÕ Sôm
AYúWôÓ ùNnÕ ùLôiP EPuT¥dûLûV CûP®PôUp
×Õl©jÕ, SUdÏ¬V GpXôYtû\Ùm SUÕ CxPlT¥VpX,
AYWÕ £jRj§uT¥úV Jl×d ùLôÓlúTôúUVô]ôp,
ùRôPe¡V SpX T¦ Smªp ¨û\úYßm Guß SmTXôm.

SmØûPV BiPY¬u ¨j§V WôwVj§p NkúRô`jÕPu
©WúY£lúTôm. “EiûUÙm EjRØUô] F¯VdLôWú],
SpXÕ” Guß AYWÕ BºoYôRUô] YôojûRLû[d úLhúTôm.
R 5425:2, 5

¥NmTo 1

AlùTôÝÕ CúVÑ RmØûPV RôûVÙm AÚúL ̈ u\
RUdÏ AuTô«ÚkR º`û]Ùm LiÓ, RmØûPV RôûV
úSôd¡: v§ÃúV, AúRô, Eu ULu Gu\ôo. ©u× AkRf
º`û] úSôd¡: AúRô, Eu Rôn Gu\ôo. (úVôYô. 19:26,27)

SUÕ LojRo Rôm TôÓLs ThÓ RmûUl Tt±úV GiQ
úYi¥V úSWj§Ûm áP Ut\YoLû[lTt±úV Gi¦d
ùLôi¥ÚkRôo. AYo RmØûPV F¯Vj§p SuûU
ùNn¡u\YWôLúY Ñt±j §¬kRôo. U¬dÏm úYû[«Ûm
Ut\YoLs SXû]úV Gi¦ Ut\YoLÞdÏ ªÏkR
SuûUûVf ùNnYûRúV úSôdLUôLd ùLôi¥ÚkRôo GuTûR
AYo Rôm U¬dÏm Øu]o Ru RôûVl TôojÕ, CúRô Eu
ÏUôWu, Euû]l TôojÕd ùLôsYôu Guß U¬Vô°Pj§Ûm
CúRô Eu RôûVl úTôp TôÕLôj§Ó Guß úVôYô²Pj§Ûm
á±]§-ÚkÕ A±¡ú\ôm. CÕ GqY[Ü AZ¡V TôPm. SUÕ
LojRÚûPV ®¬kÕ TWkR CÚRVjûRÙm Rôm
U¬dLlúTô]ôÛm Ut\ JqùYôÚYÚdÏm E¬Vd LPûULû[
Gi¦f ùNnRÕ úTôX SôØm SmØûPV ÕuTjÕVWeLû[úV
ùT¬RôL Gi¦®PôUp JqùYôÚYÚm  Sôm ùTßm CkR
BºoYôReLû[ ùTtßd ùLôsÞm YiQUôL
JqùYôÚYÚdÏm E¬V NÃWjÕdÏ¬V ER®Lû[Ùm B®dÏ¬V
ER®Lû[Ùm ùNnÕ LojRûWl úTôXúY SôØm GpXôÚdÏm
GpXôUôL CÚkÕ úNûY ùNnVúY CR]ôp
EQojRlTÓ¡ú\ôm. R 4173:1

¥NmTo 2

. . . .JúW B®«]ôúX ©Rô®²Pj§p úNÚm
£Xôd¡VjûR AYo êXUônl ùTt±Úd¡ú\ôm. (GúT. 2:18)

Sôm A¥dL¥ ¡ÚTôN]jRiûP«p úNWô®hPôp Sôm
Y¯®X¡ GeúLô ùNuß®P úS¬Óm. AkR UôùTÚm ùRnÅL
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Ñû]ûV ùSÚeLôUp CÚlúTôúUVô]ôp úRY B®«p
¨WlTlThPYoL[ôL CÚdL Ø¥VôÕ. SmØûPV TôÕLôl×m
Atßl úTôn®Óm. SôsúRôßm Sôm éªdÏ¬V UiTôû]Vôn
CÚd¡ú\ôm GuTûR EQokÕ ùRnÅLf Ñû]ViûP ùNuß
§ÚYN]Uô¡V Ri½Wôp ¨Wl©d ùLôiúP CÚdL úYiÓm.
Hù]u\ôp Sôm JÝÏ¡\ Tôû]L[ôn CÚd¡ú\ôm. Sôm
®Úm×¡\ úYLj§tÏ ùRnY ùS±«p Y[W®pûXúV
GuTRôp EPú] úRôp® U]lTôuûUdÏ YkÕ®PdáPôÕ.
GkRl ×V-Ûm ®ZôUp ̈ tLdá¥V ùTÚm UWeLs JúW Sô°p
AkR Y[of£ûV AûPV®pûX. Uô\ôL AÚmTôL, ùN¥VôL,
ùLô¥VôL TX BiÓLs L¯júR AûY TÚU]ûPkÕ
TXUûPkÕ Eß§Vô]Õ úTôX SôØm ùRnY Nk¨§«p
T¥lT¥VôL Y[okÕ TXlThPôL úYiÓm. R 5912:5

¥NmTo 3

£Xo ùTô\ôûU«]ôÛm, ®úWôRj§]ôÛm, £Xo
SpU]§]ôÛm ¡±vÕûYl ©WNe¡d¡\ôoLs. (©-. 1:15)

SmØûPV ÑVU¡ûUdLôL, ùTÚûUdLôL Sôm Nj§V
F¯Vm ùNnYRôL ¨û]jÕd ùLôs[dáPôÕ. Uô\ôL
Nj§Vj§u úUp Es[ YôgûNVôp, LojRo úUp Es[
YôgûNVôp, LojRÚûPV _]eL[ô¡V NúLôRWo úUp Es[
YôgûNVôp StùNn§ûV ùNôpÛ¡\YoL[ôL Sôm CÚdL
úYiÓm. Au©u B®«]ôp úSôdLj§]ôp EkRlThÓ
ùNn¡u\ GkRd Lô¬VØm GkR AuûTÙm ùTôßûUûVÙm,
ùTÚkRuûUûVÙm, RôrûUûVÙm GpXô EPu
F¯VdLôW¬PØm Lôi©dLf ùNnÙm. “Sôm GpXô¬Pj§Ûm,
NôkRØs[YoL[ôL” CÚlúTôUôL. “úRYYN]Uô¡V B®«u
ThPVjûR”  GÓjÕd ùLôsúYôUôL. AÕ CÚRVj§u
¨û]ÜLû[Ùm úVôNû]Lû[Ùm YûLVßjÕ®Óm. R 4803:5

¥NmTo 4

úRYàûPV BXVm T¬ÑjRUô«Úd¡\Õ. ¿eLú[ AkR
BXVm. (1 ùLô¬. 3:17)

LojRÚûPV NûTVô¡V úRYôXVjûR LhÓ¡\§p

Es[ TôPm Gu]ùYu\ôp Sôm AkR BXVUôL CÚdL
úYiÓUô]ôp EXLl©WLôWUô] Uà`û]Ùm
EXLl©WLôWUôL Øû\Lû[Ùm EXLl©WLôWUô]
Oô]jûRÙm Rs°®P úYiÓm. ËYàs[ LtL[ôL
CÚdLúYi¥VYoLs ULôlùT¬V £tTôNô¬Vô¡V
LojRÚûPV LiLô¦l©p ùNÕdLlThÓ ùUÚúLt\lThÓ
RVôoTiQlTPúYiÓm. CÚRV ®ÚjRúNR]m
TiQlThÓ ùUnVô] B®dÏ¬V CvWúVXoL[ôL CÚdL
úYi¥V JqùYôÚYÚm Cq®RUôn Nj§Vj§]ôúX
Ñj§L¬dLlThPYoL[ô«ÚlTÕ  AY£Vm. £Xo, £XûW SpXl
©WNe¡Ls,  ùTôÕúUûPl úTfNô[o Gu\ JúW LôWQj§]ôp
úRY F¯Vm ùNnV ¨VªdLlTÓY§]ôp LojRÚûPV
úSôdLj§tÏ TVeLW ¾®û]Vôn Ø¥Ùm. ùUnVô]
CvWúVXWôn CÚlTYoLs, LhPPm LhÓm RûXûU
£t©Vô¡V ¡±vÕ CúVÑÜdÏ JjR
ÏQSXuLû[ÙûPVYoL[ôn GpXô ®Rj§úXÙm ReLû[
ùYhLlTPôR F¯VdLôWùW] ¨ì©dL úYiÓm. Nj§V
YN]jûR ¨Rô]UôL TÏjÕl úTô§d¡\YoL[ô«ÚdL
úYiÓm. JqùYôÚ ùNVÛm úYRj§tÏ CûNk§ÚdL
úYiÓm. R 2512:5

¥NmTo 5

BûLVôp, NúLôRWúW, EeLs AûZlûTÙm
ùR¬kÕùLôsÞRûXÙm Eß§VôdÏmT¥
_ôd¡WûRVô«ÚeLs; CûYLû[f ùNnRôp ¿eLs JÚdLôÛm
CP±®ÝY§pûX. (2 úTÕ. 1:10)

¡±vÕ®u ¿§Vôp YÚm TXuLû[ Sôm
HtßdùLôiÓ AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚ ùNôpÛ¡\T¥ A§L
_ôd¡WûRÙs[YoL[ôn ®ÑYôNjúRôúP ûR¬VjûRÙm,
Oô]jûRÙm, ùTôßûUûVÙm, úRYTd§ûVÙm, NúLôRW
£úSLjûRÙm áh¥ YZeÏYRôp Sôm éWQWôL Ø¥VôÕ.
SmØûPV AÖ§] Ïû\®Ûm ÁßR-Ûm ¡±vÕ®u
¿§«]ôp ê¥d ùLôs[ úYiÓm. SmúUp NôhPlThP
¡±vÕ®u ¿§ÙPu SUÕ ®ÑYôNm Y[okÕ ùTÚ¡]ôp Sôm

236 237



CP±®ZUôhúPôm.  SmUôp Ø¥kRùRpXôm ùNnRôÛm Sôm
©WúVô_]Ut\ F¯VdLôW]ô«Úd¡ú\ôm. SmØûPV
ÑV¿§ûV Sôm SmTôUp ¡±vÕ®u ¿§Vô¡V NôpûYûVl
úTôoj§VYoL[ôL CÚdL úYi¥VÕ AY£Vm. Sôm
_ôd¡WûRúVôÓ CûYLû[ùVpXôm ùNnúYôúUVô]ôp Sôm
T¬ÑjRj§u úUp T¬ÑjRm AûPVXôm. “T¬ÑjRªpXôUp
JÚYàm úRYû] R¬£lT§pûXúV.” _ôd¡WûRVô«ÚkÕ
CûYLû[ùVpXôm ùNnYRu êXm SmØûPV
AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm Eß§Vôd¡d
ùLôsúYôUôL.  R 2155:6

¥NmTo 6

¿eLs LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûYf
úN®d¡\§]ôúX, ÑRk§WUô¡V TXû]d LojRWôúX
ùTßÅoLù[uß A±kÕ, GûRf ùNnRôÛm, AûR
Uà`oLÞdùLuß ùNnVôUp, LojRÚdùLuú\
U]léoYUônf ùNnÙeLs. (ùLôúXô. 3:23,24)

¡±vRY UR A¥lTûPd ùLôsûLLs CkR Y¬L°p

Av§TôWUôL CeúL ùNôpXlTh¥Úd¡\Õ. CÕ EX¡p

SPlTRtÏ úSoUô\ôn CÚd¡\Õ. NûT«p ªL A§LUôn

F¯Vm ùNn¡u\YoLú[ NûT«p ùT¬VYoL[ôL

CÚd¡\ôoLs. SUdLôL RUÕ ËYû]úV ùLôÓjR NûT«u

RûXVô¡V SUÕ BiPYúW NûT«u ULôùT¬V F¯VdLôWo.

AYWÕ TôoûY«p ùT¬VYoL[ôL CÚdL ®Úm©]ôp SôØm

AYWÕ A¥fÑYhûPl ©uTt± TôoûYdÏ F¯Vm ùNnVôUp

úRYàdÏ TVlTÓ¡\YoL[ôn LTPt\ CÚRVjúRôúP

F¯Vm ùNnV úYiÓm. SUÕ LojR¬u T-ûV Sôm

LiúPôm. AÕ SmûU ®ûXd¡WVUôL YôeÏYRtÏ ùLôÓjR

T-. AkR ùNnûL ùYßm úTfúN ApX.  AúR úTôX SôØm

NúLôRWoLû[ ùYßm YôojûR«]ôp £úS¡dLôUp

ØÝU]úRôÓ U]léoYUôL £úS¡dL úYiÓm.

“¡¬ûVL°]ôÛm EiûU«]ôÛm Au× áWdLPúYôm.”
R 2343:5

¥NmTo 7

úTÑ¡\YoLs ¿eLs ApX, EeLs ©Rô®u
B®Vô]YúW EeL°-ÚkÕ úTÑ¡\Yo. (Uj. 10:20)

LojRWôp A©ú`Lm TiQlThÓ T¬ÑjR B®«]ôp
ù_¨©dLlThÓ, ÏUôWu ¨ûXûU«p Es[YoLú[
úRYfùNn§ûV ©W£e¡dL ¨VªdLlThPYoLs. EX¡Ûs[
GpXôd LiLô¦LÞm AYoLs ùNnÙm NPeLôfNôWeLÞm
GkR Uà`û]Ùm úRYu SôUj§p úTÑmT¥ ùNnVØ¥VôÕ.
SUÕ LojRWô¡V CúVÑ áP úRY²Pj§p CkR A§LôWjûRl
ùTtßd ùLôsÞm YûW«p ARôYÕ ØlTÕ YVÕ YûW
RuàûPV F¯VjûR ÕYdL®pûX. AYo Oô]vSô]m
Ti¦ ©W§xûPdÏhTÓm ùTôÝÕ T¬ÑjR B®«]ôp
¨û\kÕ úRY Ae¸LôWm ùTtß £ßûUlThPYoLÞdÏ
StùNn§ûVd á\Üm, CRVm ùSôßeÏiPYoLÞdÏ
LôVeLhÓRûXÙm £û\lThPYoLÞdÏ ®ÓRûXûVd
á\Üm ÕVWlThPYoLÞdÏ BßRûXd á\Üm LojRÚûPV
Aàd¡WL YÚ`jûRd á\Üm A©ú`Lm ùTt\ôo. CkR
T¬ÑjR B®ûV EûPVYoLú[Vu± CúR T¬ÑjR B®«u
A§LôWm ùTt\YoLú[Vu± úYß GYÚm úRY§hPjûR
A±kÕùLôs[ Ø¥VôÕ. CYoLs úLh¡\ÕdÏ LôÕs[
VôYÚdÏm £ßûUlThPYoLÞdÏm CÚRVm
ùSôßeÏiPYoLÞdÏm úRYû]j úRÓ¡\YoLÞdÏm
ClT¥lThP StùNn§ûV A±®lTôoLs.
AlúTôvRX]ô¡V TÜp NûT«Ûs[ ùTiLÞdÏ úTÑmT¥
EjRWÜ CpûX Guß áßYûR ûYjÕ AYoLÞdÏ úTNúYô
úTô§dLúYô A§LôWªpûX Gu\ Ø¥ÜdÏ YWdáPôÕ.
ùTôÕúUûPL°p úTNôUp AYoLs ùTiL°ûPúV NUVm
YôndÏm ùTôÝùRpXôm úTô§dL GkRj RûPÙm CpûX.
R 5363:2

¥NmTo 8

AYo ¾úVôo úUÛm SpúXôo úUÛm RUÕ ã¬Vû]
E§dLlTi¦, ¿§Ùs[YoLsúUÛm, A¿§Ùs[YoLsúUÛm
UûZûVl ùTnVlTiÔ¡\ôo. (Uj. 5:45)
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CkR YN]jûR Sôm Yô£d¡u\ ùTôÝÕ úRYu
A¿§Ùs[YoLÞdÏm Tô®LÞdÏm Su±«pXôRYoLÞdÏm
áP RmØûPV CWdLm, LÚûQ, RûV CûYLû[d
Lôi©d¡u\ôo Guß áß¡\Õ. AúR úTôX SôØm SUdÏ
Yônl× ¡ûPdÏm ùTôÝùRpXôm GpXô Uà`ÚdÏm
A§Ûm ®úN`UôL ®ÑYôN ÅhPôÚdÏm, Au×, LÚûQ,
RûV CûYLû[d Lôi©dL úYiÓm.úRYTôoûY SmØûPV
CÚRVeLû[ ùRôPúYiÓm. CqY[Ü AuTô]
úRYû]lTt± Sôm GqY[Yôn T¥jÕ A±¡ú\ôúU
AqY[Yôn CkR ùRnYúU ùUnVô] ùRnYm AuTô]
ùRnYm Guß EQWúYiÓm. Ut\ ùRnYeLù[pXôm
SmûUl úTôu\ U²RoLs EiPôd¡VûYLs. AûYLs
®d¡WLeL[ôn LtL[ôp, EúXôLeL[ôp, L°UiQôp
B]ûY. A§L Eß§Vô] úRYàûPV YôojûRúV
SuûUùVuß LiÓ Sôm A§p Eß§VônlTt± ¨túTôUôL.
CÚiP ÙLj§p U²RoLs Lt©jRd LtTû]Vô]
úRYùNn§Lû[ Rs°®ÓúYôUôL. Sôm ùUnúRYY¯ûVj
ùR¬kÕ ùLôiPYoL[ôn AûRd LôjÕ SPlúTôúUVô]ôp
SmØûPV úTôRL¬u YôojûR«uT¥úV Sôm Nj§VjûR
A±kRYoL[ôúYôm. Nj§VjRôp ®ÓRûX
ùTt\YoL[ôúYôm.  R 5474:5

¥NmTo 9

EmØûPV WôwVm YÚYRôL; EmØûPV £jRm
TWUiPXj§úX ùNnVlTÓ¡\Õ úTôX éª«úXÙm
ùNnVlTÓYRôL. (Uj. 6:10)

1900 BiÓLÞdÏ úUXôL CkR ù_Tm ùNnVlTÓ¡\Õ.
úRYàûPV ©sû[Ls CkR WôwVm ¨ßYlThPûR Cuàm
TôodL®pûX. AlT¥Vô]ôp Sôm ù_©lTûR
¨ßj§®ÓúYôUô? JÚdLôÛm áPôÕ. AkR WôwVm ¨fNVUôn
YÚùUuß Sôm ®ÑYô£d¡ú\ôm. ClùTôÝÕ AÕ YôNXÚúL
YkÕ CÚd¡\Õ.  úRYàûPV WôwVm T¥lT¥VôL
ØÝûUùTßm. AlùTôÝÕ éª«p ®ÑYôNUt\YoLs
CpXôR LôXm YÚm. TWúXôLj§p ùNnVlTÓYÕ úTôX

éª«Ûm ùNnVlTÓm. Sôm ù_©lT§]ôúX UhÓm
úRYWôwVm  §hPªhP úSWj§tÏ Øu× JÚ¨ªP úSWm áP
Øu]ôp YWØ¥VôÕ. B]ôp ù_Tj§u êXm AkR
WôwVj§tLôL Sôm ùLôi¥Úd¡\ HdLjûRÙm AYÚûPV
YôdÏß§ ¨û\úYßR-u ¨fNVjûRÙm SmØûPV
G§oTôodÏRûXÙm Lôi©d¡ú\ôm. ClT¥ ù_©lT§p
úRY©sû[Ls R[oY§pûX. Uô\ôLj ReLû[l TXlTÓj§d
ùLôs¡\ôoLs. úRYàûPV U¡ûUÙs[ WôwVm
ùY°lTûPVôL vRô©dLlTÓm. AÕÜm ®ûW®úXúV Vôo,
Vôo SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u NôVûXl
ùTt\YoL[ôn CÚd¡\ôoLú[ô AYoLù[púXôÚmáP
EVojRlThÓ AYúWôÓ áP BÞmT¥ U¡ûUlTÓYôoLs.
R 5710:4

¥NmTo 10

LojRo G]dÏ NLôVo, Sôu TVlTúPu, Uà`u G]dÏ
Gu] ùNnYôu Guß ùNôpXXôúU. (G©. 13:6)

LojRÚûPV G°ûUÙm £ßûUÙUô]YoLs GkRf
ãr¨ûX«Ûm GjRû] ¾ûULs Rôd¡]ôÛm AûU§VôL
CÚlTûRd LiÓ EXLm A¥dL¥ BfN¬VUûP¡\Õ.
úRYû] U¡ûUlTÓj§ EX¡p HtTÓm GkRf úNôRû]
ÕuTeLû[Ùm Oô]UôL ûR¬VUôLf Nk§jÕ AYÚûPV
¡ÚûTLû[ ©W£jRlTÓj§ Sôm ¡±vRYoLs, TWúXôL
Wô_ô®u ©W§¨§Ls GuTûR Lôi©dL úYiÓm. SmØûPV
ETj§WYeLû[ùVpXôm NkúRô` B®«]ôp Htßd ùLôiÓ
SmØûPV LojRÚdÏ Ht\ CÚRVØûPVYoL[ôn CÚlTRtÏ
CkR ETj§WYeLs AY£Vm Guß EQWúYiÓm. SUdÏ GkR
Uà`ÚûPV TVØm úRûY«pûX. U²R TVm Li¦ûV
YÚ®lTRôp Sôm AûR úUtùLôs[ úYiÓm. AYWÕ £jRúU
SUÕ £jRm. SmØûPV ùNôkR TXj§]ôp CûRùVpXôm
¨û\úYt\ Ø¥VôÕ. B]ôp úRYTXjRôp UhÓúU
GpXôYtû\Ùm ù_«dL Ø¥Ùm. TXÅ]Uô] A¯kÕ úTô¡\
U²RàdLpX Gußm CÚd¡u\YWôLúY CÚd¡u\ ËYàs[
úRYàdúL TVlTÓmT¥ úTô§dLlTh¥Úd¡ú\ôm.
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¿§UôuLs £eLjûRl úTôX ûR¬VØs[YoL[ôÙm,
BhûPl úTôX APdLØs[YoL[ôÙm, ×\ôûYl úTôp
LTPUt\YoL[ôÙm CÚlTôoLs. CkR APdLØm, LTPt\
RuûUÙm ûR¬VØm, NôkRØm JqùYôÚ ¡±vRYoLÞdÏm
AY£Vm CÚdLúYi¥V ÏQXhNQeLs. R 5540:5

¥NmTo 11

Sôu ¨û\úYtßmT¥dÏl ©RôYô]Yo G]dÏ
Lt©jRÕm Sôu ùNnÕ YÚ¡\ÕUô] ¡¬ûVLú[ Gu ©Rô
Guû] Aàl©]ôo Guß Guû]d Ï±jÕ Nôh£ ùLôÓd¡\Õ.
(úVôYô. 5:36)

SUÕ LojRo ùNnR At×R AûPVô[eLs AYo Vôo
GuTûR ìTLôWlTÓjR úTôÕUô]ûY. ARtLôL UhÓm
AûY ùNnVlThP]. §ÚfNûTûVÙm EXûLÙm
ÏQUôdÏm At×Rj§tÏ Øuú]ô¥VpX. LojRo
GpúXôÚdÏm ÑLU°dÏm LôXØiÓ. AÕ “§ÚmT
ùLôÓjR-u LôXm” Guß úYRôLUm  YûWVßd¡\Õ. AkRd
LôXm YÚmúTôÕ, B«WYÚP AWNôh£ AûUdLlTÓmúTôÕ
GpXôj úRNeLû[Ùm ÏQlTÓjÕYúR UôùTÚm T¦VôL
CÚdÏm. AÕ ùYßm NÃW ÑLUhÓUpX U]Øm, ÏQØm áP
ÑLUûPÙm. HùR²p CZkR SuûULû[ GpXôm
§ÚmTlùTtß AàTYØm A±Üm Bt\Ûm A§L
Y[of£VûPÙm. R 3495:5

¥NmTo 12

¡ÚûTÙm Nj§VØm Euû]®hÓ ®XLô§ÚlTRôL;
¿ AûYLû[ Eu LÝj§úX éiÓ, AûYLû[ Eu
CÚRVUô¡V TXûL«p GÝ§dùLôs. (¿§. 3:3)

Nj§Vm, ¿§ úTôu\ ©WRô] ÏQeLû[ Ru U]§p
BZUôL Vôo T§d¡\ôoLú[ô AYoLú[ ¿§UôuLs.
AYoL°Pm Nj§Vm, çnûU, SuûU ¨û\kÕ LôQlTÓm.
GpXô APdLjÕPàm CÚlTôoLs. CjRûLV ÏQeLs
CÚlTÕ Uôj§Wm úTôRôÕ. CûYLÞdÏ úUXôL
CWdLjûRÙm ®Új§ùNnV úYiÓm. CûYLû[ Sm LÝjûR

Ñt± BTWQUôL A¦k§ÚdL úYiÓm. BTWQeLs GlT¥
AXeL¬lTô«Úd¡\úRô AqY[Yôn CWdLØm JÚ ©WRô]
CPm ùT\ úYiÓm. AlúTôÕ úRYàdÏ ªL
Ht×ûPVYoL[ôLd LôQlTÓúYôm. BTWQeLÞdÏ LÝjÕ
GlT¥ Ht×ûPVRôn CÚd¡\úRô ARtÏ JlTôL
ùTÚkRuûUVô] CkR ÏQXhNQeLs ªÏkÕ LôQlTÓm.
Sm Yôr®p JqùYôÚ LôXLhPj§Ûm CkR SpX ÏQeLû[
Sôm CûP®PôUp A¦k§Úd¡\YoL[ôL LôQlTP
úYiÓm. EsÞm ×\Øm CkR ÏQeLú[ AXeL¬lTôn
CÚkRôp SmûU Lôi¡\YoLs Sôm GlT¥lThPYoLs
GuTûR ©Wj§VhNUôL A±kÕ ùLôsYôoLs. SmªPjúR
CLrf£dÏ¬V úYiPôR ÏQeLs LôQlTPdáPôÕ. Uô\ôL
CkR StÏQeLû[ VôYÚm LiÓ ARtLôL TWúXôLj§u
úRYû] U¡ûUlTÓjÕmT¥VôL CÚdL úYiÓm. R 5309:2

¥NmTo 13

SôhLs ùTôpXôRûYL[ô]Rôp LôXjûRl
©WúVô_]lTÓj§d ùLôsÞeLs. (GúT. 5:16)

SUdÏd ¡ûPj§ÚdÏm LôXjûR úRYàdLÓjRd
Lô¬VeL°p TVuTÓjR ØVt£ ùNnV úYiÓm. SmØûPV
Aj§VôY£V úRûYLs, Au\ôP YôrdûL ©WfNû]Ls,
EX¡tLÓjR £kRû]Ls CûYLú[ SmûU BhùLôiÓ®PôRT¥
GfN¬dûLVô«ÚdL úYiÓm. TWj§tÏ¬V Wô_ô®u TWúXôLd
Lô¬VeLû[ ùYÏ£WjûRVôL ùNnÕ Ø¥j§P ×§V
Sm©dûLúVôÓ ×§V £Úx¥«u úSôdLùUpXôm AkR
WôwVjûR Ï±jRRôLúY CÚdL úYiÓm. CÕúY SmØûPV
ûUVdLÚjRôL CÚdÏUô]ôp SUdÏ A§L úSWm ¡ûPdÏm.
¡ûPjR úSWjûR TWúXôL WôwVj§tÏ¬Vd Lô¬VeLû[
T¥lTRtÏm OôTLlTÓj§ ùLôsYRtÏm úSWm EiPôd¡d
ùLôsúYôm. SmØûPV Lô¬VeLû[ùVpXôm
EXLl©WLôWUô] úVôNû]L°p SPjÕúYôUô]ôp ùRnÅL
B®dÏ¬V YôrdûLdÏ SUdÏ úSWØm CÚdLôÕ. StùNn§ûV
©\ÚdÏf ùNôpYÕ GlúTôÕ? TWj§tÏ¬VûYLÞdLôL
éªdÏ¬V GkR BoYjûRÙm §VôLm ùNnúYôm. Øu×
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EXLl©WLôWUô] Lô¬VeLÞdLôL JÕd¡V úSWjûRùVpXôm
ClúTôÕ B®dÏ¬V TWúXôL YôrÜdÏ¬V ùS±«p
ùNX®PdLPúYôm. SUÕ úTôRLÚm LojRÚUô] AY¬Pj§p
Sôm úSokÕùLôiP ×§V £Úx¥«u ©W§xûPûVl éoj§
ùNnV úRY úNûY«Ûm EPu F¯VdLôWoL[ô] NúLôRW
úNûY«Ûm GkRj §VôLjûRÙm ùNnV
£jRØs[YoL[ôúYôm. SmØûPV ùTôd¡`m Tôd¡Vm
VôÜm TWj§Ûs[Rôp AûRúV ûUVUôLd ùLôiÓ
YôrúYôm. R 4190:2

¥NmTo 14

Au©úX TVªpûX; éWQ Au× TVjûRl ×\múT
RsÞm. (1 úVôYô. 4:18)

éWQ Au©Ûm, TVTd§ EiÓ. SmØûPV Áh×dLôYÕ

TWúXôLj§u ©RôÜdLôYÕ Gq®R L]Å]Øm HtThÓ

®PdáPôÕ GuT§p ªÏkR TVØs[YoL[ôL CÚlúTôm.

B]ôÛm NúLôRW¬PúUô Ut\ Vô¬PØm Lôi©d¡\ Au©úX

TVm CÚdLdáPôÕ. Au× éWQlTh¥ÚdÏm úTôÕ Åi

TVjûRl ×\múT RsÞm. B]ôÛm, ùRnÅL TVTd§ûVl éWQ

Au× ×\múT Rs[ôÕ. Uô\ôL TVTd§ûV A§L¬dLf ùNnÙm.

éWQ AuûT ×\múT RsÞ¡u\ TVUô]Õ A¥ûUjR]Uô]

TVm ApXÕ NôjRôû]d LiúPô LojRûWd LiúPô TVlTÓm

TVm. ®ÝkÕ úTô] çRoLû[úVô, U²RoLû[úVô LiÓ Sôm

AgN úYiÓY§pûX. úYR A±Ü, ®ÑYôNm, ûR¬Vm

CûYLû[d ùLôiÓ EXLm, UôªNm, NôjRôu B¡V

CûYLû[ ù_VeùLôsÞ¡\ ̈ ûXûUdÏ YÚmùTôÝÕ Rôu

éWQ AuûTl ùT\ Ø¥Ùm. úRYàdÏ ªLfNÁTUôL ùSÚeLd

á¥V ùRnÅL HtTôh¥uT¥ JqùYôÚ ÏQeLû[Ùm T«t£

ùNnY§u ®û[YôL Sôm ùUnVôLúY úRYàdÏ NÁTUôú]ôm.

úRYàûPV NoYYpXûU«]ôp AYÚûPV ¡ÚûTÙs[

úSôdLeLÞdÏ EhThÓ ùUnVôL úRYNôVp ùTtß

Su±Ùs[YoL[ôLÜm SuûU ùTt\YoL[ôLÜm

BLdLPúYôm. R 4379:1

¥NmTo 15

LojRWô¡V CúVÑ®àûPV ËYàm, GeLs NÃWj§úX
®[eÏmT¥dÏ, CúVÑ®u UWQjûR GlùTôÝÕm GeLs
NÃWj§p ÑUkÕ §¬¡ú\ôm. (2 ùLô¬. 4:10)

Cq®Pj§p TÜp AlúTôvRXu U²R NÃWjûRd
Ï±jÕf ùNôpYÕ Gu]ùYu\ôp, CkR NÃWm ×§V £Úx¥dÏ
ùNôkRUô«tß. EXL _]eL°p CWiÓ ®RUô] ÑTôYm
CÚlT§pûX. JúW £Úx¥Vôn CÚlTôoLs. B]ôp ×§V
£Úx¥úVô T¬ÑjR B®«]ôp ù_¨©dLlThPRô«ÚdÏm.
TûZV NÃWm ÕuTlTÓm, ×§V £Úx¥úVô NkúRô`lThÓ
L°áßm, Au\ôPm TÓ¡u\ ETj§WYeLÞdÏ úRYàdÏ
Su± áßm. Hù]²p CkR ETj§WYeL[ôp UhÓúU §q®V,
AÚûUVô], “¨j§V L]U¡ûUûV”  ùT\Ø¥Ùm. ClT¥VôL
¡±vÕ®u YôrdûL SUÕ êXUôL NúLôRWoLs Uj§«Ûm,
EXLj§u Uj§«Ûm ©W£jRUôL ùY°lTP úYiÓm. CkR
EXLm GûRÙm A±VôÕ. AR]ôp ClT¥lThP ETj§WYj§u
Uj§«p SôeLs CÚkRôp ULô LxPlTÓúYôm. ¿eLs GlT¥
NkúRô`UôL CÚd¡ÈoLs Guß úLhÏm. G]úY SUÕ ×Õ
¨ûXûUûV EXLm A±VôÕ, EQWôÕ, TôWôhPØ¥VôÕ. JÚ
×§V Ë®Vm SUdÏ EiÓ. CkRl ×§V Ë®VjûR U]RôW
®Úm×¡\ VôYÚm úRY A±®Ûm, úRY ¡ÚûT«Ûm SôÞm
Y[W úYiÓm. SmØûPV NÃWj§Ûm SmØûPV ÏQeL°Ûm
A§L A§LUôL LojRÚûPV Ë®VjûRd LûP©¥dL úYiÓm.
ClT¥f ùNnY§u êXm LojRÚûPV B®ûV
EûPVYoL[ôn LojRÚûPV T¦ûV A§L A§LUôL
ùNnTYoL[ôúYôm; T¥lT¥VôL CúVÑ ¡±vÕ úTôXúY Uô±
U¡ûU«u úUp U¡ûUVûPkÕ ×§V £Úx¥«u
¨ûXûU«p éWQlThÓ ùRnY U¡ûU«u T¬ûNl
ùTßúYôm. R 5671:6

¥NmTo 16

SpX úUnlTu BÓLÞdLôLj Ru ËYû]d
ùLôÓd¡\ôu. (úVôYô. 10:11)

1
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SUÕ LojRo SUÕ ËYû] Rôú] U]ØYkÕ
ùLôÓlTûR Aû]YÚm A±k§ÚdL úYiÓùUuß
®Úm©]ôo. Ï±lTôL AYÚûPV ºPoLs A±k§ÚdL
úYi¥VÕ AY£Vm. LojRûW AYoLs ùYÏYôL ×LZ
úYiÓm  Guß ®ÚmT®pûX. Uô\ôL AYÚûPV
§VôLT-«u êXUôL TôYm, NôTm B¡V ¾ûUL°-ÚkÕ
BRôûUÙm, UàdÏXjûRÙm ÁhPôo GuTûR AYoLs A±V
úYiÓm Gu±ÚkRôo. AY¬p ®ÑYôNm ûYdL AYÚûPV
ºPoLs AYÚûPV E«ojùRÝR-Ûm ®ÑYôNm ûYdL
úYiÓm. ©Rô RmØûPV ÏUôWàûPV T-ûV Htß
Ae¸L¬jÕ E«ojùRÝl×YRtÏ¬V A§LôWjûRÙm,
YpXûUÙm AYÚdÏ A°jRôo. SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕÜm RmØûPV E«ojùRÝRp YûW NoYYpXûUÙm
A§LôWeLÞm ©Rô®àûPVûY Guú\ á±]ôo. AYo
©Rô®u £jRj§tÏ ØÝYÕUôL ¸rlT¥kRôo. AlT¥
¸rT¥¡\RôúX UkûRLÞdLôLj RuàûPV ËYû]Ùm
ùLôÓdLd áP Ø¥kRÕ. AYÚûPV A¥fÑYh¥p
SPd¡\YoLs VôYÚdÏm úUXô] Tôd¡VeLs
ûYdLlTh¥ÚdÏm. ËYû] ùLôÓlT§p Sm©dûL
Es[YoL[ôn Sôm CÚdL úYiÓùUu\ôp ©Rô®Ûm
AYÚûPV CWh£l©Ûm §hPj§Ûm Sôm Sm©dûL ùLôs[
úYiÓm. Hù]²p AÕ ¡±vÕ®u T-«p
BRôWlTh¥Úd¡\Õ. CkRj ùR°Yô] £kRû] ùRôPokÕ SUÕ
U]§p CÚdÏúUVô]ôp SUdÏ úRûYVô] JqùYôÚ
NUVj§Ûm úRYRVÜm, úRYTXØm ER®Ùm ¡ûPdÏm.
R 3528:6

¥NmTo 17

êuß TûPL°u Uà`Úm GdLô[eLû[ F§,
Tôû]Lû[ EûPjÕ, ¾Yh¥Lû[j ReLs CPÕûLL°Ûm
FÕm GdLô[eLû[j ReLs YXÕ ûLL°Ûm ©¥jÕd
ùLôiÓ, LojRÚûPV ThPVm ¡§úVôàûPV ThPVm Guß
NjRªhPôoLs.  (¨VôVô. 7:20)

¾ûU ùTÚ¡ CÚd¡u\ CdLôXj§p SUÕ CWh£l©u

R[T§VôL CÚd¡\ LojRo Rôm ùR¬kÕùLôiPYoLÞdÏ
®úN`Uô] úTôRû]ûV A°d¡u\ôo. JqùYôÚYÚm
SmØûPV Áh©u R[T§Vô¡V LojRûWúV ØuUô§¬VôL
©uTt\ úYiÓm. ØRXôYÕ GdLô[Uô¡V Nj§VjûR AYo
ØZeÏYôo. B®«u ThPVUô¡V Nj§Vm
úVôúLôYô®PªÚkÕm AYÚûPV úSNÏUôW]ô¡V
¡±vÕ®PªÚkÕm ×\lTÓm Guß ØZeÏYôoLs.
CWiPôYRôLj ReLÞûPV Tôû]Lû[ EûPjÕ®hÓ
¾TjûR ©WLô£dLf ùNnYôoLs. CkRl Tôû] éªdÏ¬V CkR
EPûXd Ï±dÏm. CkRl Tôû]ûV EûPlT§]ôp
Es°Úd¡u\ ùY°fNm ©WLôWUôLj ùR¬Ùm. “NúLôRWúW,
¿eLs EeLs NÃWeLû[ T¬ÑjRØm, úRYàdÏl ©¬VØUô]
ËYT-VôL Jl×d ùLôÓdL úYiÓùUuß úRYàûPV
CWdLeLû[ Øu²hÓ EeLû[ úYi¥d ùLôs¡ú\u.
×j§Ùs[ BWôRû] CÕúY” Guß AlúTôvRX]ô¡V TÜp
áß¡u\ôo. SmØûPV RûXVô¡V ¡±vÕ GlT¥ éªdÏ¬V
NÃWjûR EûPjÕl úTôhÓ ùY°fNjûRd ùLôiÓYkRôúWô
AÕúTôX SôØm SmØûPV NÃWjûR ËYû] NúLôRWoLÞdLôL
RVeLôUp RjRm ùNnÙm ùTôÝÕ Sôm AYûW ùUnVôLúY
©uTtß¡\YoL[ôúYôm. GdLô[m ØZe¡d ùLôiúP CÚdL
úYiÓm. B®«u ThPVjûR Hk§d ùLôi¥ÚdL úYiÓm.
LojRÚûPV ®úWô§Lù[pXôm L§LXe¡l úTôYôoLs.
®û[úYô ùYt±VôL CÚdÏm. R 4083:5

¥NmTo 18

LojRo Rmªp Au× áÚ¡\ VôYûWÙm LôlTôtßYôo.
(Ne. 145:20)

úRYY¯«p SPd¡u\YoLÞdÏ JqùYôÚ
SuûULÞm ùRnYô¾]UôL HtTÓmùTôÝÕ SmØûPV
®ÑYôNm Eß§lTÓ¡u\Õ. Sôm úRYàûPV B®dÏ¬V
©sû[Ls Gu\ Sm©dûL HtTÓ¡\Õ. Sôm Tô®L[ô«ÚdÏm
úTôúR RmØûPV ÏUôWû] SUdÏ T-VôL ùLôÓjRôo.
Cuàm AYo SmúUp Au× áokÕ Sôm Tô®LÞm Ak¨VÚm
TWúR£LÞUô«WôUp AYúWôúP áP EPuT¥dûL ùNnÕ SUÕ
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CWhNL¬u A¥fÑYh¥p SPdÏmT¥ ùNn§Úd¡\ôo. UômºL
CvWúVXoLú[ôúP úRY SPjÕRp úRY TWôU¬l× GqY[Yôn
CÚkRúRô AûRd Lôh¥Ûm B®«u CvWúXVoLÞdÏ
A§LU§LUô] TôÕLôl× TWôU¬l× EiPôÏm. UômNj§uT¥
SPYôUp B®«uT¥ SPlTYoLÞdÏ EPuT¥dûL«uT¥
úRYRVÜ ¨fNVØiÓ. CRtÏ CûNYôLúY SUÕ YN]m
CÚd¡\Õ. “LojRo Rmªp Au× áÚ¡\ VôYûWÙm
LôlTôtßYôo.”   ØÝ EXLØm ùLhÓlúTôLdáPôùRuß
GpXô Uà`Úm Ht\ úYû[«p ÁhLlTÓm ùTôÚhÓ
RmØûPV ÏUôWû]úV RkR°jR úRYu RmØûPV
ÏUôWoL[ôL CÚdLl úTô¡\ B®«u CvWúVXûW RuàûPV
ÏUôWàûPV NôVÛdÏ JlTôL Uôt\ CÚlTRôp CkR Ñ®úN`
LôXj§úXúV AYoLÞdÏ ùRnÅL BºoYôReLû[
ùTô¯kRÚs¡\ôo. CkR BºoYôReLû[l ùTß¡\YoLs,
¡±vÕ®u NÃWUôLl úTô¡\YoLs UQYôh¥VôL
CÚdLlúTô¡\YoLs. ReLû[d Lôh¥Ûm ReLs ©sû[Ls,
ùTtú\ôûWd Lôh¥Ûm, ReLÞûPV ÅÓ, ùNpYm
B¡VYtû\d Lôh¥Ûm úRYû] A§LUôn úS£dL úYiÓm.
ReLs CÚRVeLû[ úRYàdÏ úSWôL CÚj§ Nj§Vj§Ûm
®ÑYôNj§Ûm ReLû[ Cq®RUôL Jl×d ùLôÓjRYoLÞdÏ
úRY]ôp EiPô¡\ GpXôd Lô¬VeLÞm CLj§Ûm TWj§Ûm
SuûUdúLÕYôLúY SPdÏm.  R 3658:5

¥NmTo 19

JÚYu RôLUô«ÚkRôp Gu²Pj§p YkÕ, Tô]m
TiQdLPYu. (úVôYô. 7:37)

LojR¬Pj§p YÚYRtÏ ØuTôL
RôLØs[YoL[ô«ÚdL úYiÓm. Ri½o GlT¥ RôLjûR
R¦d¡u\úRô AÕúTôXúY ¨j§V YôrÜdÏ¬V
×jÕQof£ûVl ùT\dá¥V YôgûN«ÚdL úYiÓm.
AlT¥lThPYoLÞdúL LojRo ËYjRi½ûW ¨j§V ËYû]
ùTô¯kRÚÞ¡\ôo. A¥lTûPd Lô¬Vm Gu]ùYu\ôp
LojR¬Pj§p YWdá¥VYo, Rôu JÚ Tô®ùVuTûRÙm
¡±vÕûYVpXôUp G§oLôXj§tÏ GkR Sm©dûLÙm CpûX

GuTûRÙm Lt\±k§ÚdL úYiÓm. ®ÑYôNj§p
ùSÚdLUô«Úd¡\YoLs LojRûW úSôd¡
YkÕùLôi¥ÚlTYoLs. CeÏ RôLm GuTÕ SUÕ YôgûNúV.
ùRnÅL ùNn§ûVúV Sôm EQokÕ ùLôsYÕ Ri½o
TÚÏYRtÏ JlTô]Õ. “EUÕ Nj§Vj§]ôúX AYoLû[
T¬ÑjRUôdÏm; EmØûPV YN]úU Nj§Vm” Ri½o GuTÕ
Nj§VúU. ¿§«²ªjRm T£RôLØs[YoLÞdúL CkR
BºoYôRm. CkR RôLØs[YoLs RôLm ¾odLlTÓYôoLs
GuTúR YôdÏjRjRUô«Úd¡\Õ. CkRl TôPm “Sôu
ùLôÓdÏm Ri½ûWd (Nj§VjûR) Ï¥d¡\YàdúLô
JÚdLôÛm RôLØiPôLôÕ”  Gu\ Sm LojR¬u átßdÏ
CûNYôL CÚd¡\Õ.   R 4132:4

¥NmTo 20

ùTôpXôR úYûXVôhLÞdÏ GfN¬dûLVô«ÚeLs,
Ñu]jÕdLôWÚdÏ GfN¬dûLVô«ÚeLs. Hù]²p, UômNj§u
úUp Sm©dûLVô«WôUp B®«]ôúX úRYàdÏ BWôRû]
ùNnÕ, ¡±vÕ CúVÑÜdÏs úUuûU TôWôhÓ¡\ SôúU
®ÚjRúNR]Øs[YoLs. (©-. 3:2,3)

CVpTôL GkR U²RàmBRôØdÏs ®ÝkÕ úTô]
¨ûXûU«p CÚlTRôp ØÝ CÚRV ®ÚjRúNR]m
TiQlThPYu ApX. AlT¥ CÚRV ®ÚjRúNR]m
TiQlThPYoLs EX¡tÏ U¬jRYoL[ô«ÚlTôoLs.
EX¡u Sm©dûLLs, úTWôûNLs, úSôdLeLs B¡VûY
AYoLÞdÏ £ÛûY«p Aû\VlTh¥ÚdÏm, AYoLs
úRYàdùLuß ©ûZlTYoL[ô«ÚlTôoLs. AlT¥lThP
¨ûXûU«-Úd¡\ JqùYôÚYÚm úRY]ôp Htßd
ùLôs[lThPYoL[ôÙm, ULô úUuûUÙm AÚûUVô]
YôdÏjRjReLÞdÏ Yô¬ÑL[ôYôoLs GuTÕ ¨fNVm.
ClT¥lThP Lô¬Vj§p TeÏs[YoLs UWQm UhÓm
EiûUÙs[YoL[ô«ÚlTôoLs. B]ôÛm ClT¥lThP
NPeLôfNôWm, LXLm, ©¬®û] B®LÞdÏ _ôd¡WûRVô«ÚdL
úYiÓm. ¾eÏ Sô°p HtTÓm úNôRû]Lû[ ù_«dL
B®úVôÓm EiûUúVôÓm úRYû] ùRôÝÕ
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ùLôsÞTYoL[ôp UhÓúU áÓm. HtL]úY TVeLW
úNôRû]Ls N¡l×j RuûUûV  úNô§jÕd ùLôi¥Úd¡\Õ.
Cuàm L¥]Uô]f úNôRû]Ls YWXôm GuTûR TôYj§tÏ
G§WôL ¿eLs Cuàm CWjRm £kÕmT¥ úTôWôP®pûX
Gu¡\ YN]j§u êXm A±kÕùLôs¡ú\ôm. CkRj ¾eÏ
Sô°p  VôÚm G°§p ù_«jÕ®P Ø¥VôÕ. GkR®R
¨TkRû]Ùªu± LojRÚdùLuú\j ReLû[ ØÝûUVôL
AolT¦jRYoLs UhÓúU CkRj ¾eÏ Sô°p ¨ûX¨tL
Ø¥Ùm. ClT¥ EPuT¥dûLdÏ EiûUVô«ÚlTYoLs
¡±vÕ CúVÑúYôÓ áP ªÏkR B]kR NkúRô`UûPVd
LôWQØiÓ. Hù]²p ®ûXúV\lùTt\ AYÚûPV
CWjRjRôp ÁhLlThÓ AYÚûPV ¡ÚûT«]ôúX
¨ûX¨tTôoLs; AkRd ¡ÚûTúV AYoLÞdÏ úTôÕUô]Õ.
R 1671:4

¥NmTo 21

¿§UôuLs ùTÚ¡]ôp _]eLs U¡ÝYôoLs. (¿§.
29:2)

CqÜXLj§u A§T§Vô¡V NôjRôu CkR ùTôpXôR

EXLjûR BÞYR]ôp CkR YN]jûR U²R AWNôeLj§tÏ

TVuTÓjR Ø¥VôÕ. BRôª-ÚkÕ YkR C]UôL

CÚd¡\T¥«]ôp, U²R C]m CVpTôLúY TXÅ]UôL

CÚlTRôp, ùYÏ ¿§UôuLs CÚlT§pûX. AéWQUô]

UôkRo BÞYRôp CkR YN]jûR ̈ û\úYt\ Ø¥VôÕ. B]ôp

úYRôLUm ØÝYÕm ùNôpXlTÓ¡u\ ¿§Ùs[ WôwVm

HtTPlúTô¡\Õ. CmUôàúV-u (úRYu SmúUô¥Úd¡\ôo)

úRY WôwVm YôdÏjRjRm TiQlThPT¥úV

vRô©dLlThÓ éfNdLWjÕ Ï¥Ls GpXôm BºoY§dLlTÓYo.

CkR úSôdLj§tLôLjRôu LojRÚûPV _]eLs Cuàm

“EmØûPV WôwVm YÚYRôL, EUÕ £jRm TWúXôLj§p

ùNnVlTÓYÕ úTôX éúXôLj§Ûm ùNnVlTÓYRôL” Guß

ù_©jÕd ùLôiúP CÚd¡\ôoLs. CRtLôLúY

AlúTôvRXàm NoY £Úx¥Ùm HLUôn R®jÕ ©WNY

úYRû]lTÓ¡\Õ. AÕYpXôUp B®«u ØRtTXuLû[l

ùTßYRtLôLd Lôj§Úd¡uú\ôm Guß GÝÕ¡\ôo. úRY

×j§WoL[ô¡V £ßUkûR ReLÞûPV RûXVô¡V LojRWô¡V

CúVÑúYôÓm áP YpXûU, A§LôWm, ùTtß T¥lT¥VôL

AkR ¿§Ùs[ WôwVjûR vRô©lTôoLs. ARtLôLùYuú\

RmûU ËYT-VôL ùLôÓjÕ UôùTÚm Jl×WYôÏRûX

EiPôd¡]ôo. CkR BÞûLdÏ¬V LôXjûRÙm AkRl ùT¬V

BÞ]ûWÙm AYWÕ NÃW AeLjûRÙm Ï±jÕ, “AYÚûPV

SôhL°úX ¿§Uôu ùN¯lTôu” Guß GÝRlTh¥Úd¡\Õ.

AYÚûPV WôwVj§u BWmTj§úX EXûLd ùLÓjÕd

ùLôi¥Úd¡\ NôjRôu C²úUÛm VôûWÙm

ùLÓdLôYiQm B«WUôiÓLs AYû]d

Lh¥lúTôÓ¡\ôo. ¾ûU EX¡p  CpXôUp ¿§UôuLú[

ªÏ§Vô«ÚlT§]ôp EXLm úRYàûPV U¡ûU«]ôÛm

A±®]ôÛm ùY°fNj§]ôÛm ¨û\kRRô«ÚdÏm AkR

BºoYôRUô] ãr¨ûX«úX GpúXôÚm CXYNUôn

ËYjRi½ûWl TÚ¡ Guù\ußm ËYú]ô¥ÚlTo. R 3285:5

¥NmTo 22

BiPYúW, Gu ERÓLû[j §\kRÚÞm; AlùTôÝÕ
Gu Yôn EmØûPV ×LûZ A±®dÏm. (Ne. 51:15)

ØRXôYÕ úRYu AYoLÞûPV ERÓLû[ AYWÕ
CWdLjÕPàm Nj§VjÕPàm §\dLô®hPôp, úRYû]
Õ§dLÜm, CÚ°-ÚkÕ AYWÕ BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ
AûZlûT ùLôÓdLÜm VôÚm ReL[Õ YônLû[ §\dL
CVXôÕ Guß CkR YN]m áß¡\Õ. CpûXùVu\ôp ULô
NkúRô`m RÚm CkR StùNn§ûV GpXô _]eLÞdÏm
A±®dÏmT¥ GlT¥ G§oTôodL Ø¥Ùm? VôÚûPV
TôYeLù[pXôm Uu²dLlThP]úYô Vôo ReLû[ ØÝ
U]úRôÓ SpU]Nôh£«u EPuT¥dûLûVf ùNnRôoLú[ô
AYoLs GpXôÚdÏm CÕ ùTôÚkÕm. CYoLs ReLÞdÏ¬V
VôYtû\Ùm LojRÚdùLuß AolT¦jRYoL[ô¡ LojRWôp
Yôn §\dLlThPYoL[ô¡, JqùYôÚ U²RÚm CúR
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Yô«]ôp úRYàûPV ¡ÚûTÙm Nj§VjûRÙm
©W£jRlTÓjR úYiÓm. AúSLÚdÏ CkR BºoYôReLû[
GÓjÕf ùNôp- úTô§dL úYiÓm. CûRúV “EmØûPV
ERÓL°p AÚs ùTô¯¡\Õ” Gußm SUÕ úRYû] Õ§dÏm
×ÕlTôhûP AYo Yô«úX ùLôÓjRôo Gußm GÝ§«Úd¡\Õ.
CkR YôNLeLù[pXôm SUÕ AÚûU UQYô[]ô¡V ¡±vÕ
CúVÑÜdúL ùTôÚkÕYRôp AYÚûPV UQYôh¥L[ôL, NÃW
AeLUôL Uôß¡\ JqùYôÚYÚdÏm CRrLs §\dLlTÓ¡\Õ.
AR]ôúX LojRûWl úTôt± Õ§dLÜm AYúWôÓ ReLÞdÏ¬V
E\ûYl Tt± Gi¦ U¡ZÜm CPØiPô¡\Õ. R 3255:3

¥NmTo 23

Sôu ù_VeùLôiÓ Gu ©Rô®àûPV £eLôN]j§úX
AYúWôúP áP EhLôokRÕ úTôX, ù_VeùLôsÞ¡\Yù]Yú]ô
AYàm GuàûPV £eLôN]j§p Guú]ôúPáP
EhLôÚmT¥dÏ AÚsùNnúYu. (ùY° 3:21)

úRY²Pj§p ®ÑYôNUô«Úd¡\YoLÞdÏ
ù_«dLúYi¥V úTôWôhPeLs Cuàm EiÓ. AûYLû[
EXLl©WLôWUô]l úTôo BÙReL[ôp ApX, B®dÏ¬V úTôo
BÙReL[ôp Yôr®p úS¬Óm úTôWôhPeLû[f Nk§jÕ
úUtùLôs[ úYiÓm. AlT¥ ù_«d¡\ ù_Vm RôÅÕ ùTt\
ù_VjÕdÏ JlTô]Rô«Úd¡\Õ. RôÅÕ Ru úTôWôhP
Ë®Vj§úX ®ÑYôNj§]ôúX ùYt± ùTt\ôu. AúR
A¥lTûP«úX SUÕ ®ÑYôNúU úTôWôhPeLû[ ù_«d¡u\
ù_Vm. SmØûPV úTôWôhPj§u LôWQeLû[ úRYu SuÏ
A±Yôo. C§p Sôm úRYu úUp ùLôiÓs[ ®ÑYôNj§]ôp
úTôWôÓYÕ úRY Ae¸LôWm ùTßYúRôÓ úRY Aàd¡WLØm
¡ûPdÏm. ARô]ôp Sôm TXØm ûR¬VØm AûP¡ú\ôm.
AkR ®ÑYôNj§]ôúX £±V £±V TûLYoLs úUp ùYt±
ùTßYÕªpXôUp Lo´d¡\ £eLUô¡V CqÜX¡u
A§T§Vô¡V NôjRôû]Ùm Sôm ùYt± ùLôs[ Ø¥Ùm.  R 5662:4

¥NmTo 24

CúRô, GpXô _]jÕdÏm ªÏkR NkúRô`jûR
EiPôdÏm StùNn§ûV EeLÞdÏ A±®d¡ú\u. (íd.2:10)

úRY²u ÁhÏm Au©u Nj§Vm GeùLpXôm
ùNp¡\úRô AeúL BºoYôRjûRÙm áP GÓjÕf ùNp¡u\Õ.
AúSLo úYRjûR ANhûPVôn úLh¡\YoL[ôn CÚkRôÛm,
TXo úYRjûRd úLhPT¥f ùNnVôRYoL[ô«ÚkRôÛm,
TÏ§Vônd úLhÓ TÏ§VônL ¸rlT¥¡\YoL[ô«ÚkRôÛm
GpúXôÚdÏm BºoYôReLû[ ùLôiÓ YÚ¡\Õ. B]ôÛm
BºoYôReL°ùXpXôm £\kRYtû\ Wô_ÃL BNô¬Vd
áhPUô¡V RmØûPV £ßUkûRdúL RÚ¡u\ôo. ¡±vÕ®u
DÓT-«p TeÏùTßYÕm ®ÑYôNj§]ôúX
¿§UôuL[ôdLlThÓ úRYAûZl×l ùTt\ÜPú] úRYàdÏ
HtÏm ËYT-L[ôLj ReLû[ Jl×d ùLôÓjRYoLÞdúL CkR
BºoYôRm. RtLôXj§úXúV ¡±vÕ®u TôÓLÞdÏ JlTôÏm
TôÓL°p TeÏ ùLôi¥ÚdL úYiÓm. AlùTôÝÕ Rôu
ºd¡Wj§p vRô©dLlTPlúTôÏm WôwVj§u U¡ûUûV
ÑRkR¬jÕd ùLôs[ Ø¥Ùm. CÚiP ÙLeL°u Nj§V
BRôWªpXôR ÏÚhÓ Sm©dûLLû[ ùYßjÕ Nj§Vj§tÏ
EhThPYoL[ôL LojRÚûPVl TôÓL°p TeÏ ùLôs[
ØVXúYiÓm. ClT¥lThPYoLÞm AkR ùRnY Au×
Utßm ùRnÅL §hPm B¡VYt±u ¿[m, EVWm, BZm
B¡VYtû\ TÏjÕQokÕ ClúTôÕ L°áÚ¡\ôoLs. ØÝ
EXLØm B«WYÚP AWNôh£«úX úRYàûPV ÏQeL°p
®Új§VûPkÕ ¿§ûV úS£jÕ ùTôpXôlûT ùYßd¡\
¨j§V ËYû]l ùTtßd ùLôsÞm. R 3115:6

¥NmTo 25

Cuß LojRWô¡V ¡±vÕ Guàm CWhNLo EeLÞdÏj
RôÅ§u F¬úX ©\k§Úd¡\ôo. (íd. 2:11)

ùRnÅL AuûTÙm ùTÚkRuûUûVÙm Sôm
ùY°lTûPVôL Lôi©dL úYi¥V RÚQm CÕúY.
úRYAu©u ùTÚeùLôûPVôL úU£Vô SUdÏ
AÚ°fùNnVlThPôo. YWlúTô¡\ WôwVj§u A±Üm AkR
WôwVj§p SUÕ TeÏm EXûLúV BºoY§d¡u\
BºoYôRØm A°dLlTh¥Úd¡\Õ. Sôm CXYNUônl ùTtßd
ùLôiPûYLû[ CXYNUôLúY YZeÏúYôm. SUÕ TWúXôL
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©Rô®u ÏQjûRÙm LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u
ÏQjûRÙm EûPVYoL[ôL CÚdL ØVpúYôm. £XÚdÏ
AúSL SuùLôûPLû[d ùLôÓdLdá¥Vf NkRolTeLs
HtTPXôm. ReLs EPu F¯VdLôWÚdÏ úS¬ûPVôLúYô
Uû\ØLUôLúYô úRY AuûT ©W§T-dLdá¥V AúSLd
ùLôûPLû[ ùLôÓjÕR® AuûT ¨ì©dLXôm. ÙLeLÞdÏ
AÓjR ùRnÅLj §hPj§p JqùYôÚYÚdÏm úRYu AÚ°f
ùNnR úRY ¡ÚûT«u IÑY¬VjûR A±kÕùLôiÓ AûRúV
Au©tÏ ELkRRôL SmØûPV Ë®VjûR
úRYàdÏl©¬VUô] ÑLkR T-VôLf ùNÛjÕúYôUôL. úRY
Au©u CkRf ùNn§úV Sôm úLhPûYL°p ªÏkR
ULjRô]Õ. Ut\ ùLôûPLû[ SmØûPV SiToLÞdÏ
AiûP AVXôÚdÏ SmUôp úS£dLlThPYoLÞdÏd
ùLôÓlTúRôÓ CkR ùRnÅLf ùNn§ûV Sôm ùLôÓlTúR
ªLf£\kRRôÏm; CkR ùRnÅL Au©u ùNn§ EX¡Ûs[ GkR
®ûXU§l×s[ ØjÕ Uô¦dLeLû[ ®P EVokRÕ.
úRYàûPV ùLôûPVô¡V AuûT Sôm GY¬Pm
LôhÓ¡ú\ôúUô AYoLÞm AúR AuûT Ut\YoLÞdÏ
Lôi©dL HÕYô¡\Õ. CWdLUô] YôojûR, EÚdLUô]l
TôoûY, ùTôe¡YÚ¡u\ CÚRVj§u Au× B¡V CûYLs
ùLôûPVôLf ùNpÛm ùTôÝÕ ®úWô§Vô¡V NôjRôu, ÑVSXm,
TôYm B¡VûYL°u Bh£ Nj§Vj§]ôp Årf£VûPÙm.
G]úY Sôm ClT¥lThP ùLôûPLû[ ¡ÚûTÙPàm
Nj§VjúRôÓm áP YÚPjÕdÏ JÚØû\ UhÓUpX JqùYôÚ
Sô°Ûm Lôi©lúTôUôL;  NjÕÚdL°Pm UhÓUpX
TûLY¬Pj§Ûm Au× TôWôhÓúYôUôL. Hù]²p úRYu
RmØûPV ¿§«u ã¬Vû] LÚûQ UûZûV SpXôo
ùTôpXôo úUp ùTô¯YÕ úTôX SôØm ®Úl×, ùYßl× Atß
GpXô¬PØm LÚûQ LôhÓúYôUôL. R 4298:6

¥NmTo 26

¿§Uôu Guû]j RVYônd Ïh¥, Guû]d L¥kÕ
ùLôs[hÓm; AÕ Gu RûXdÏ GiùQûVl úTô-ÚdÏm;
Gu RûX AûR ApXjRhÓY§pûX. (Ne. 141:5)

CkRl TôPj§p ùNôpXlTh¥Úd¡\ ¿§UôuLs
GuTÕ LojRÚûPV ©sû[Lû[úV Ï±dÏm. LojRÚûPV
©sû[Ls GpXôm SuûUdLôLúY ùNnTYoLs, L¥kÕ
ùLôsÞRÛm SuûUdLôLúY ùNnTYoLs. L¥kÕ
ùLôsY§]ôp U]k§Úm© AR]ôp SuûUVûPVXôm.
ºoùTôÚj§ BRWÜm BºoùTßYRtÏm AÕ JÚY¯VôL
CÚdÏm. AkR Au©]ôúX ºo§ÚjRlThPYoLÞdÏ SßUQm
ÅÑm ûRXm é£VÕ úTô-ÚdÏm. AkR ûRXj§u UQm TX
U¦ úSWm CÚdÏm. ClT¥lThP £kRû] Sm U]dLi Øu
CÚkRôp C§p SpX TôPm Juß CÚd¡\Õ. ØRXôYÕ
LojRúW SmûUf ºoj§ÚjÕ¡\ôo Guß GiQ úYiÓm.
SmûU §Új§d ùLôs[ Sôm ªÏkR U]U¡rf£ ùLôs[
úYiÓm. AúR úYû[«úX ºo§ÚjRm ùNn¡\YoLÞm
AuTôL ºo§ÚjRm ùNnV úYiÓm. LôVlTÓm A[®tÏ
L¥kÕ ùLôs[p BLôÕ. GpXôf ºo§ÚjRØm JúW úSôd¡p
B®dÏ¬V U]U¡rf£ûVÙm EVoûYÙm RWdá¥VRôn
CÚdL úYiÓm. R 4977:2

¥NmTo 27

EeLs Lô¬VeLù[pXm AuúTôúP ùNnVlTPdLPYÕ.
(1 ùLô¬. 16:14)

Au×, CWdLm B¡VYt±u Y¥YôLúY úRYu
CÚd¡\ôo. “úRYu AuTôLúY CÚd¡\ôo”  Guß
úYRYN]eLs Nôh£«Ó¡u\]. úRYàûPV ©sû[Ls
Guß ùNôpXlTÓ¡\YoLÞm áP CjRûLV
Au×ûPûUVôp úSNØs[l ©sû[L[ôL CÚkÕ
úRYNôVûXl ùTtß A©®Új§VûPYôoLs. “Au©úX
¨ûXj§Úd¡\Yu úRY²p ¨ûXj§Úd¡\ôu, úRYàm
AY²p ̈ ûXj§Úd¡\ôo” Guß Al. úVôYôu áß¡\ôo.  ×§V
£Úx¥L[ôL Sôm Y[oYÕ Au©p GqY[Yônl
éWQlTÓ¡ú\ôm GuTûRl ùTôßjRÕ.  GqY[Ü Au×
ùTÚÏ¡u\úRô AqY[Yôn úRYÑTôYm
A©®Új§VûP¡\Õ. AúRôÓ áP SmØûPV ¨Rô²l×m
L¦NUôL Øuú]± N¬Vôn ¨Rô²dLd á¥VYoL[ô¡ú\ôm.
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LojRÚûPV B®«p Vôo A©®Új§VûPk§Úd¡u\ôoLú[ô
AYoLs ReLÞûPV TûZV ¨ûXûUûVd Lôh¥Ûm SpX
¨Rô]jûR AûPYôoLs. Sôs ùNpXf ùNpX UàdÏXjûR
GqY[Ü LÚûQ LiúQôdLjúRôÓ AÔL úYiÓm Guß
A±kÕ ùLôsYôoLs. Ck¨ûXûVl ùT\ TWúXôLj§-ÚkÕ
YÚm Oô]jRôp UhÓúU áÓm. R 5417:2

¥NmTo 28

SmØûPV TôYeLû[ Sôm A±dûL«hPôp,
TôYeLû[ SUdÏ Uu²jÕ GpXô A¨VôVjûRÙm ¿d¡
SmûUf Ñj§L¬lTRtÏ AYo EiûUÙm ¿§Ùm
Es[YWô«Úd¡\ôo. (1 úVôYô. 1:9)

LojRo U²R TXÅ]jûR ØuTôLúY A±k§Ú¡u\ôo.

B§U²R²u NÃW TXÅ]jRôp ©\kR UàdÏXm ØÝYÕm

§ÚmTj §ÚmTj úRôp®ûV RÝYdá¥V JÚ¨ûX«p

úTôndùLôi¥ÚdÏm GuTûR EQokRRôp EûPkR

Es[j§u UôkRo FdLm ùT\Üm “Sôm CWdLjûRlùT\Üm

Ht\ NUVj§p NLôVm ùNnÙm ¡ÚûTûV AûPVÜm,

¡ÚTôN]jRiûP«p ûR¬VUôLf úNWdLPúYôm” YôÚeLs,

Guß AûZl×d ùLôÓdLlTh¥Úd¡\Õ. Sôm SuÏ ¨û]®p

ùLôs[ úYi¥V YN]m CÕúY. JÚ BiÓ L¯jÕ ×§V

BiÓ YWlúTô¡u\Õ. G]úY ¡±vRYoL[ô¡V Sôm

SmØûPV RYßLÞdùLpXôm Uu²lûTd úLhÓlùTtß

JqùYôÚ SôÞm BdLléoYUô] T¦Lû[ ùNnÕ, Cuß SpX

T¦ ùNnúRu, LojRo U¡rYôo Gu\ ¨fNVjûRl

ùTt\YoL[ô«ÚdL úYiÓm. CûRlTt± AdLû\ CpXôUp

CÚlúTôúUVô]ôp LojRÚdÏm SUdÏm Uj§«p úULm

GÝm© GpXôYtû\Ùm CZdÏmT¥ úS¬Óm. YÚ¡\

Bi¥XôYÕ úRY YôdÏjRjRj§uT¥ ×§V YÚ`j§p ×§V

¾®W úRYlT¦Lû[ ØÝU]úRôÓf ùNnVj ÕYeÏúYôUôL.

úRYØLl©WLôNm, ÁhT¬u ØLl©WLôNm CûYL[ôp

©WLôNUûPkÕ GpXô _ôd¡WûRúVôÓm ûYWôd¡VjúRôÓm

AYÚûPV A¥fÑYh¥p SPlúTôUôL. R 4932:1

¥NmTo 29

Uà`ûWd Lh¥ CÝd¡\ Au©u L«ßL[ôp Sôu
AYoLû[ CÝjúRu. (K£. 11:4)

úYRôLUj§u §\ÜúLôp YôojûRúV
AuTô«Úd¡\Õ. Au©úX AúSL YôdÏjRjReLÞm AúSL
GfN¬dûLLÞm, ¡ÚûT«u ©WLP]eLÞm ¿§«u ©W£jRØm
APe¡«Úd¡\Õ. BLúY úRY ÏQj§p Au× A§LUô«ÚkÕ
¿§ Ïû\Yô«ÚdL Ø¥VôÕ. ¿§ A§LUô«ÚkÕ Au×
Ïû\Yô«ÚdL Ø¥VôÕ. AlT¥ CÚkÕ®hPôp AÕ GqY[Ü
TVeLW ®û[Yô«ÚdÏm. TXÅ]j§p úRYTXm
®[eÏ¡\Õ. úRYàûPV Oô]m, ¿§, Au×, YpXûU
B¡VûY ØÝûUVôL CûNkÕ CûQYRôp Sôm AY¬p
Sm©dûL ûYd¡ú\ôm,  AYûW úS£d¡uú\ôm,  AYûW
®VkÕ TôWôhÓ¡ú\ôm; CkRl TôWôhÓdLù[pXôm A§L¬jÕ
GdLôXj§Ûm AYo Uô\ôRYo GuTûR EQÚ¡ú\ôm. R 5809:2

¥NmTo 30

Sôu EUdÏ vúRôj§WT-ûVf ùNÛj§, LojRÚûPV
SôUjûR ùRôÝÕ ùLôsÞúYu. (Ne. 116:17)

ùRnÅL RûV«]ôúX Sôm B®dÏ¬V ®ÚkÕLû[
úRY²Pj§-ÚkÕ ùTtßd ùLôiPRtÏ Su± ùNÛjR
úYiÓm. CqÜXLjÕdÏ¬V SuûULû[Ùm Sôm
úRY²Pj§-ÚkÕ ùTtßd ùLôiúPôm. Sôm GkR
¨ûXûU«-ÚkRôÛm úRY²Pj§p Au× áÚ¡u\YoLÞdÏ
NLXØm SuûUdúLÕYôn SPdÏm Gu\ ¨fNVjûR
ùTt±Úd¡uú\ôm. úTôÕùUu\ U]ÕPú] á¥V
úRYTd§úV ªÏkR BRôVm GuTûR EQokRYoL[ôn RtLôX
Ë®Vj§úX úRYu Sôm CeúL GqY[Ü LôXm Gq®RUôn
CÚdLúYiÓùUuTûR ¨oQ«j§Úd¡\ôo. ARuT¥úV
Ce¡ÚdLÜm YÚeLôX WôwVj§p ARtÏ¬V BºoYôReLû[l
ùT\Üm úRYu ùNn¡u\ HtTôÓLÞdLôL úRYàdÏ
Su±V±kR vúRôj§Wm ùNÛjR úYiÓm. SmØûPV
ERÓL°u Lô¦dûLVô] vúRôj§W T-ûV ùNÛjÕYúRôÓ
¨uß®PôUp ùUnVôLúY ùNnÕ ùLôiP
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EPuT¥dûL«uT¥ CkR BiÓ ØÝYÕm Ë®j§ÚlTÕ
C² ùRôPokÕm úRYàdÏ ÑLkR YôNû]Vô«ÚdÏm.
AÚûU«Ûm AÚûUVô]YoLú[ LojR¬Pj§p ¿eLs ùNnÕ
ùLôiP EPuT¥dûLûV Cußm ×Õl©jÕd ùLôsÞeLs.
AlT¥f ùNôpÛm ùTôÝÕ ¿eLs HtL]úY ùNnÕ ùLôiP
EPuT¥dûL TX]t\Rônl úTôn®Óm GuTRpX. JÚúYû[
©W§xûP ùNnÕ TX BiÓLs Lôj§ÚlTRôp úUÛm AkR
EPuT¥dûLûV Eß§lTÓj§d ùLôsYúR CRu
úSôdLUôÏm. AÚûUVô] LojR¬Pj§p ¿eLs ØÝûUVôL
AYÚûPVYoLs Guß EeLÞûPV GpXôYtû\Ùm
T-ÀPj§u úUp ûYlTúR EeLs úSôdLùUußm
ùR¬®jÕ®ÓeLs. YÚ¡u\ ×§V Bi¥úX  ØÝûUVô]
úRYúNûY ùNnYRôL ¾oUô]m GÓjÕd ùLôsÞeLs.
JqùYôÚ SôÞm CúR ¾oUô]júRôÓ ØÝ EPuT¥dûL«u
ùTôÚjRû]Lû[ ULô Eu]RUô] úRY²Pj§tÏ ¡±vÕ
êXUôn Cuú\ ùNÛjÕúYôUôL. ClùTôÝúR
ùNÛjÕúYôUôL. R 3695:3

¥NmTo 31

JÚYu Gu²p AuTô«ÚkRôp, AYu Gu YN]jûRd
ûLdùLôsÞYôu. AY²p Gu ©Rô AuTô«ÚlTôo. SôeLs
AY²Pj§p YkÕ AYú]ôúP YôNm TiÔúYôm. (úVôYô.
14:23)

¿eLs ®¯j§Úd¡ÈoL[ô? YôNtT¥«-ÚkÕ LojRo
RhÓm NjRm Lô§p ®Ý¡\Rô? UQYô[²u ©WNu]j§u
A±®lûT úLh¥Úd¡ÈoL[ô? ¿eLs ¡±vÕ®u ¿§«u
Yv§WeLû[ EÓj§«Úd¡ÈoL[ô? AkR CúVÑ®u
A¥fÑYh¥úX SPkÕ EeLs ¿§«u Yv§WeLs “Lû\ §ûW
ØRXô]ûYLs Jußm  CpXôUp” TôojÕd ùLôsÞeLs.
“Sô[ô]Õ NÁ©jÕ YÚ¡\ûR GqY[Yôn Tôod¡ÈoLú[ô
AqY[Yôn JÚYÚdùLôÚYo ERYúYiÓm.”
“BhÓdÏh¥Vô]Y¬u Uû]® Ruû] BVjRm Ti¦]ôs”
(ùY° 19:7) Guß úLs®lTÓ¡\ Sôm GpXô BVjRjúRôÓm
_ôd¡WûRúVôÓm SmûU LôjÕd ùLôs[d LPúYôm, BùUu.
R 88:6

CW®u ̧ ReL°u YN] AhPYûQ
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1 NôØúVp1 NôØúVp1 NôØúVp1 NôØúVp1 NôØúVp

7:37:37:37:37:3 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 14Uôo. 14Uôo. 14Uôo. 14Uôo. 14
12:2212:2212:2212:2212:22 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 23Hl. 23Hl. 23Hl. 23Hl. 23
12:2412:2412:2412:2412:24 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 8Ad. 8Ad. 8Ad. 8Ad. 8
17:4717:4717:4717:4717:47 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 15_øu 15_øu 15_øu 15_øu 15

22222 NôØúVpNôØúVpNôØúVpNôØúVpNôØúVp

5:105:105:105:105:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 24_]. 24_]. 24_]. 24_]. 24

11111 Wô_ôdLsWô_ôdLsWô_ôdLsWô_ôdLsWô_ôdLs

8:568:568:568:568:56 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 9úU 9úU 9úU 9úU 9

2 Sô[ôLUm2 Sô[ôLUm2 Sô[ôLUm2 Sô[ôLUm2 Sô[ôLUm

14:1114:1114:1114:1114:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 28BL. 28BL. 28BL. 28BL. 28

32:832:832:832:832:8 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl. 14ùNl. 14ùNl. 14ùNl. 14ùNl. 14

úVô×úVô×úVô×úVô×úVô×

23:1023:1023:1023:1023:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 4_]. 4_]. 4_]. 4_]. 4

Ne¸RmNe¸RmNe¸RmNe¸RmNe¸Rm

1:1,31:1,31:1,31:1,31:1,3 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 11Hl. 11Hl. 11Hl. 11Hl. 11
4:84:84:84:84:8 ...................................................................... _øûX 10_øûX 10_øûX 10_øûX 10_øûX 10
17:1517:1517:1517:1517:15 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 18Uôo. 18Uôo. 18Uôo. 18Uôo. 18
24:3,4................24:3,4................24:3,4................24:3,4................24:3,4................ ùNl. 17ùNl. 17ùNl. 17ùNl. 17ùNl. 17
25:1425:1425:1425:1425:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 1Hl. 1Hl. 1Hl. 1Hl. 1
27:1427:1427:1427:1427:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 20SY. 20SY. 20SY. 20SY. 20
30:530:530:530:530:5 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 24BL. 24BL. 24BL. 24BL. 24
32:1132:1132:1132:1132:11 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . ©l. 8©l. 8©l. 8©l. 8©l. 8
34:1334:1334:1334:1334:13 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . ©l. 21©l. 21©l. 21©l. 21©l. 21
37:337:337:337:337:3 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 30BL. 30BL. 30BL. 30BL. 30

258 259



37:737:737:737:737:7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 17_]. 17_]. 17_]. 17_]. 17
37:23,24................37:23,24................37:23,24................37:23,24................37:23,24................ úU 24úU 24úU 24úU 24úU 24
40:440:440:440:440:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 28úU 28úU 28úU 28úU 28
40:1040:1040:1040:1040:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 1212121212
42:842:842:842:842:8 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 5Hl. 5Hl. 5Hl. 5Hl. 5
42:1142:1142:1142:1142:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 2BL. 2BL. 2BL. 2BL. 2
45:1345:1345:1345:1345:13 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl.ùNl.ùNl.ùNl.ùNl. 2828282828
46:1046:1046:1046:1046:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 21BL. 21BL. 21BL. 21BL. 21
48:1448:1448:1448:1448:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 4úU 4úU 4úU 4úU 4
51:1551:1551:1551:1551:15 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N.22¥N.22¥N.22¥N.22¥N.22
55:1755:1755:1755:1755:17 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 3SY. 3SY. 3SY. 3SY. 3
55:2255:2255:2255:2255:22 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 1_øu 1_øu 1_øu 1_øu 1
60:460:460:460:460:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . ._øûX 4_øûX 4_øûX 4_øûX 4_øûX 4
63:5,663:5,663:5,663:5,663:5,6 .............ùNl. 24.............ùNl. 24.............ùNl. 24.............ùNl. 24.............ùNl. 24
68:1968:1968:1968:1968:19 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 5úU 5úU 5úU 5úU 5
71:1671:1671:1671:1671:16 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 10_]. 10_]. 10_]. 10_]. 10
73:2473:2473:2473:2473:24 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . _].11_].11_].11_].11_].11
84:1184:1184:1184:1184:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 21Ad. 21Ad. 21Ad. 21Ad. 21
89:1589:1589:1589:1589:15 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL.11BL.11BL.11BL.11BL.11
89:34................89:34................89:34................89:34................89:34................ _]. 26_]. 26_]. 26_]. 26_]. 26
91:9,10................91:9,10................91:9,10................91:9,10................91:9,10................ Ad. 11Ad. 11Ad. 11Ad. 11Ad. 11
92:192:192:192:192:1 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 25BL. 25BL. 25BL. 25BL. 25
95:6 ................95:6 ................95:6 ................95:6 ................95:6 ................ _].1_].1_].1_].1_].1
96:2,3..............96:2,3..............96:2,3..............96:2,3..............96:2,3.............. _øûX 27_øûX 27_øûX 27_øûX 27_øûX 27
103:2,3................103:2,3................103:2,3................103:2,3................103:2,3................  Ad. 9 Ad. 9 Ad. 9 Ad. 9 Ad. 9
103:8103:8103:8103:8103:8 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 12Hl. 12Hl. 12Hl. 12Hl. 12
107:7..............107:7..............107:7..............107:7..............107:7.............. Hl. 9Hl. 9Hl. 9Hl. 9Hl. 9
107:13..............107:13..............107:13..............107:13..............107:13.............. _øu. 14_øu. 14_øu. 14_øu. 14_øu. 14
110:7110:7110:7110:7110:7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 23SY. 23SY. 23SY. 23SY. 23
116:7116:7116:7116:7116:7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 6úU 6úU 6úU 6úU 6
116:17................116:17................116:17................116:17................116:17................ ¥N. 30¥N. 30¥N. 30¥N. 30¥N. 30
119:54................119:54................119:54................119:54................119:54................ ©l. 3©l. 3©l. 3©l. 3©l. 3
119:66................119:66................119:66................119:66................119:66................ úU 13úU 13úU 13úU 13úU 13
121:4121:4121:4121:4121:4 ................_øûX 5................_øûX 5................_øûX 5................_øûX 5................_øûX 5

122:1122:1122:1122:1122:1 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 27úU 27úU 27úU 27úU 27
122:6122:6122:6122:6122:6 ................BL.16................BL.16................BL.16................BL.16................BL.16
130:3,4................130:3,4................130:3,4................130:3,4................130:3,4................ Ad. 25Ad. 25Ad. 25Ad. 25Ad. 25
130:5,6..............130:5,6..............130:5,6..............130:5,6..............130:5,6.............. ùNl. 25ùNl. 25ùNl. 25ùNl. 25ùNl. 25
132:2,4............132:2,4............132:2,4............132:2,4............132:2,4............ _øûX9_øûX9_øûX9_øûX9_øûX9
139:3 ................139:3 ................139:3 ................139:3 ................139:3 ................ _].6_].6_].6_].6_].6
141:2141:2141:2141:2141:2 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 28Ad. 28Ad. 28Ad. 28Ad. 28
141:5141:5141:5141:5141:5 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  ¥N. 26 ¥N. 26 ¥N. 26 ¥N. 26 ¥N. 26
145:10,12............_øûX31145:10,12............_øûX31145:10,12............_øûX31145:10,12............_øûX31145:10,12............_øûX31
145:20..............145:20..............145:20..............145:20..............145:20.............. ¥N. 18¥N. 18¥N. 18¥N. 18¥N. 18
149:1,8................149:1,8................149:1,8................149:1,8................149:1,8................ _øu 6_øu 6_øu 6_øu 6_øu 6
149:4149:4149:4149:4149:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 15©l. 15©l. 15©l. 15©l. 15
149:5................149:5................149:5................149:5................149:5................ ©l. 2©l. 2©l. 2©l. 2©l. 2

¿§ùUô¯Ls¿§ùUô¯Ls¿§ùUô¯Ls¿§ùUô¯Ls¿§ùUô¯Ls

3:33:33:33:33:3 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 12¥N. 12¥N. 12¥N. 12¥N. 12

10:2210:2210:2210:2210:22 . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . _]. 25, Hl. 3_]. 25, Hl. 3_]. 25, Hl. 3_]. 25, Hl. 3_]. 25, Hl. 3

11:24,25..............11:24,25..............11:24,25..............11:24,25..............11:24,25.............. Ad. 19Ad. 19Ad. 19Ad. 19Ad. 19

14:12................14:12................14:12................14:12................14:12................ BL.6BL.6BL.6BL.6BL.6

15:3315:3315:3315:3315:33 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 8Hl. 8Hl. 8Hl. 8Hl. 8

17:1717:1717:1717:1717:17 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 19_]. 19_]. 19_]. 19_]. 19

29:229:229:229:229:2 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 21¥N. 21¥N. 21¥N. 21¥N. 21

©WNe¡©WNe¡©WNe¡©WNe¡©WNe¡

5:45:45:45:45:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . ._øûX 6_øûX 6_øûX 6_øûX 6_øûX 6

HNôVôHNôVôHNôVôHNôVôHNôVô

1:191:191:191:191:19 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 18_øu 18_øu 18_øu 18_øu 18
14:714:714:714:714:7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 2SY. 2SY. 2SY. 2SY. 2
28:1228:1228:1228:1228:12 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 16©l. 16©l. 16©l. 16©l. 16
28:13................28:13................28:13................28:13................28:13................ SY. 24SY. 24SY. 24SY. 24SY. 24
30:2930:2930:2930:2930:29 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 26Ad. 26Ad. 26Ad. 26Ad. 26
32:1832:1832:1832:1832:18 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 5_øu 5_øu 5_øu 5_øu 5
33:2233:2233:2233:2233:22 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 26úU 26úU 26úU 26úU 26
40:3140:3140:3140:3140:31 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 6Hl. 6Hl. 6Hl. 6Hl. 6

43:243:243:243:243:2 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 31_]. 31_]. 31_]. 31_]. 31
45:345:345:345:345:3 . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . _øûX 11_øûX 11_øûX 11_øûX 11_øûX 11
53:12................53:12................53:12................53:12................53:12................ Hl. 22Hl. 22Hl. 22Hl. 22Hl. 22
54:1054:1054:1054:1054:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY.1SY.1SY.1SY.1SY.1
55:955:955:955:955:9 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 27_øu 27_øu 27_øu 27_øu 27
61:161:161:161:161:1 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 20BL. 20BL. 20BL. 20BL. 20

GúWªVôGúWªVôGúWªVôGúWªVôGúWªVô

31:331:331:331:331:3 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 3BL. 3BL. 3BL. 3BL. 3

×XmTp×XmTp×XmTp×XmTp×XmTp

3:25,26................3:25,26................3:25,26................3:25,26................3:25,26................ Ad.27Ad.27Ad.27Ad.27Ad.27

Rô²úVpRô²úVpRô²úVpRô²úVpRô²úVp

12:1012:1012:1012:1012:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 13Ad. 13Ad. 13Ad. 13Ad. 13
12:1212:1212:1212:1212:12 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 10©l. 10©l. 10©l. 10©l. 10

K£VôK£VôK£VôK£VôK£Vô

11:411:411:411:411:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 29¥N. 29¥N. 29¥N. 29¥N. 29

BúUôvBúUôvBúUôvBúUôvBúUôv

4:124:124:124:124:12 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 13SY. 13SY. 13SY. 13SY. 13

5:145:145:145:145:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 13Ad. 13Ad. 13Ad. 13Ad. 13

ÁLôÁLôÁLôÁLôÁLô

7:187:187:187:187:18 ........................................................................... _øûX30_øûX30_øûX30_øûX30_øûX30

SôámSôámSôámSôámSôám

1:71:71:71:71:7 . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . _øûX 23_øûX 23_øûX 23_øûX 23_øûX 23

BLônBLônBLônBLônBLôn

2:42:42:42:42:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 19BL. 19BL. 19BL. 19BL. 19

NL¬VôNL¬VôNL¬VôNL¬VôNL¬Vô

4:64:64:64:64:6 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 25©l. 25©l. 25©l. 25©l. 25

Up¡VôUp¡VôUp¡VôUp¡VôUp¡Vô

3:73:73:73:73:7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 31Ad. 31Ad. 31Ad. 31Ad. 31

3:103:103:103:103:10 ................................................................. _øûX 17_øûX 17_øûX 17_øûX 17_øûX 17

UjúRÙUjúRÙUjúRÙUjúRÙUjúRÙ

4:104:104:104:104:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 9_]. 9_]. 9_]. 9_]. 9

4:114:114:114:114:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 14BL. 14BL. 14BL. 14BL. 14

5:105:105:105:105:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 20Ad. 20Ad. 20Ad. 20Ad. 20

5:13,14................5:13,14................5:13,14................5:13,14................5:13,14................ ©l. 28©l. 28©l. 28©l. 28©l. 28

5:145:145:145:145:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 7BL. 7BL. 7BL. 7BL. 7

5:165:165:165:165:16 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 19úU 19úU 19úU 19úU 19

5:455:455:455:455:45 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 8¥N. 8¥N. 8¥N. 8¥N. 8

6:106:106:106:106:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 9¥N. 9¥N. 9¥N. 9¥N. 9

6:116:116:116:116:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 24©l. 24©l. 24©l. 24©l. 24

7:77:77:77:77:7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l.26©l.26©l.26©l.26©l.26

7:14................7:14................7:14................7:14................7:14................ Uôo. 15Uôo. 15Uôo. 15Uôo. 15Uôo. 15

7:177:177:177:177:17 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo.25Uôo.25Uôo.25Uôo.25Uôo.25

10:2010:2010:2010:2010:20 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N.7¥N.7¥N.7¥N.7¥N.7

10:2110:2110:2110:2110:21 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY.7SY.7SY.7SY.7SY.7

15:2815:2815:2815:2815:28 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 14Hl. 14Hl. 14Hl. 14Hl. 14

16:1916:1916:1916:1916:19 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 28Uôo. 28Uôo. 28Uôo. 28Uôo. 28

18:3518:3518:3518:3518:35 ...................................................................... _øûX_øûX_øûX_øûX_øûX 1313131313

20:12................20:12................20:12................20:12................20:12................ _øûX 8_øûX 8_øûX 8_øûX 8_øûX 8

24:4224:4224:4224:4224:42 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 24_øu 24_øu 24_øu 24_øu 24

25:625:625:625:625:6 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 4SY. 4SY. 4SY. 4SY. 4

25:825:825:825:825:8 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 4Hl. 4Hl. 4Hl. 4Hl. 4

26:2626:2626:2626:2626:26 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 16Hl. 16Hl. 16Hl. 16Hl. 16

26:2726:2726:2726:2726:27 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 18Hl. 18Hl. 18Hl. 18Hl. 18

26:2926:2926:2926:2926:29 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 19Hl. 19Hl. 19Hl. 19Hl. 19

26:36................26:36................26:36................26:36................26:36................ _øu 17_øu 17_øu 17_øu 17_øu 17

28:1928:1928:1928:1928:19 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl. 26ùNl. 26ùNl. 26ùNl. 26ùNl. 26

28:2028:2028:2028:2028:20 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 4Uôo. 4Uôo. 4Uôo. 4Uôo. 4

UôtÏUôtÏUôtÏUôtÏUôtÏ

4:204:204:204:204:20 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 24Hl. 24Hl. 24Hl. 24Hl. 24
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4:394:394:394:394:39 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 8úU 8úU 8úU 8úU 8
5:195:195:195:195:19 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 27BL. 27BL. 27BL. 27BL. 27

ídLôídLôídLôídLôídLô

2:102:102:102:102:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 24¥N. 24¥N. 24¥N. 24¥N. 24
2:112:112:112:112:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 25¥N. 25¥N. 25¥N. 25¥N. 25
6:126:126:126:126:12 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 15_]. 15_]. 15_]. 15_]. 15
6:32,33................6:32,33................6:32,33................6:32,33................6:32,33................ Hl. 28Hl. 28Hl. 28Hl. 28Hl. 28
9:269:269:269:269:26 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 20©l. 20©l. 20©l. 20©l. 20
11:2811:2811:2811:2811:28 . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . _øûX 18_øûX 18_øûX 18_øûX 18_øûX 18
12:3212:3212:3212:3212:32 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo 3Uôo 3Uôo 3Uôo 3Uôo 3
17:517:517:517:517:5 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 13BL. 13BL. 13BL. 13BL. 13
17:3217:3217:3217:3217:32 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 9BL. 9BL. 9BL. 9BL. 9
19:819:819:819:819:8 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 29Ad. 29Ad. 29Ad. 29Ad. 29
24:4824:4824:4824:4824:48 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 11_øu 11_øu 11_øu 11_øu 11

úVôYôuúVôYôuúVôYôuúVôYôuúVôYôu

1:51:51:51:51:5 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 22Uôo. 22Uôo. 22Uôo. 22Uôo. 22
1:141:141:141:141:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 11©l. 11©l. 11©l. 11©l. 11
4:144:144:144:144:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 3_]. 3_]. 3_]. 3_]. 3
4:23................4:23................4:23................4:23................4:23................ BL. 15BL. 15BL. 15BL. 15BL. 15
4:244:244:244:244:24 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 18Ad. 18Ad. 18Ad. 18Ad. 18
5:365:365:365:365:36 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 11¥N. 11¥N. 11¥N. 11¥N. 11
5:395:395:395:395:39 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 17Ad. 17Ad. 17Ad. 17Ad. 17
6:336:336:336:336:33 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl. 20ùNl. 20ùNl. 20ùNl. 20ùNl. 20
6:356:356:356:356:35 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 2Uôo. 2Uôo. 2Uôo. 2Uôo. 2
6:376:376:376:376:37 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 2úU 2úU 2úU 2úU 2
6:51................6:51................6:51................6:51................6:51................ ©l. 7©l. 7©l. 7©l. 7©l. 7
6:636:636:636:636:63 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . ._øûX 28_øûX 28_øûX 28_øûX 28_øûX 28
7:167:167:167:167:16 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 3úU 3úU 3úU 3úU 3
7:177:177:177:177:17 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 10_øu 10_øu 10_øu 10_øu 10
7:377:377:377:377:37 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 19¥N. 19¥N. 19¥N. 19¥N. 19
9:49:49:49:49:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 4Ad. 4Ad. 4Ad. 4Ad. 4
10:1110:1110:1110:1110:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 16¥N. 16¥N. 16¥N. 16¥N. 16
12:2612:2612:2612:2612:26 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 1BL. 1BL. 1BL. 1BL. 1

12:46................12:46................12:46................12:46................12:46................ Ad. 24Ad. 24Ad. 24Ad. 24Ad. 24
13:1713:1713:1713:1713:17 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl. 29ùNl. 29ùNl. 29ùNl. 29ùNl. 29
14:314:314:314:314:3 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl. 27ùNl. 27ùNl. 27ùNl. 27ùNl. 27
14:1614:1614:1614:1614:16 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 27_]. 27_]. 27_]. 27_]. 27
14:2314:2314:2314:2314:23 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 31¥N. 31¥N. 31¥N. 31¥N. 31
15:415:415:415:415:4 . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . _øûX 21_øûX 21_øûX 21_øûX 21_øûX 21
15:515:515:515:515:5 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 5Uôo. 5Uôo. 5Uôo. 5Uôo. 5
15:8................15:8................15:8................15:8................15:8................ _]. 13_]. 13_]. 13_]. 13_]. 13
15:1015:1015:1015:1015:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 3Ad. 3Ad. 3Ad. 3Ad. 3
15:1315:1315:1315:1315:13 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 8_øu 8_øu 8_øu 8_øu 8
16:1316:1316:1316:1316:13 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 30úU 30úU 30úU 30úU 30
16:2216:2216:2216:2216:22 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 17©l. 17©l. 17©l. 17©l. 17
16:2416:2416:2416:2416:24 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . ._øûX 14_øûX 14_øûX 14_øûX 14_øûX 14
19:26,27................19:26,27................19:26,27................19:26,27................19:26,27................ ¥N. 1¥N. 1¥N. 1¥N. 1¥N. 1
20:19................20:19................20:19................20:19................20:19................ ùNl. 18ùNl. 18ùNl. 18ùNl. 18ùNl. 18
20:2920:2920:2920:2920:29 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 14SY. 14SY. 14SY. 14SY. 14
20:3120:3120:3120:3120:31 . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . _øûX 12_øûX 12_øûX 12_øûX 12_øûX 12

AlúTôvRXoAlúTôvRXoAlúTôvRXoAlúTôvRXoAlúTôvRXo

1:81:81:81:81:8 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 26Uôo. 26Uôo. 26Uôo. 26Uôo. 26

2:422:422:422:422:42 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 23_]. 23_]. 23_]. 23_]. 23

4:334:334:334:334:33 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . ._øûX 24_øûX 24_øûX 24_øûX 24_øûX 24

8:4........8:4........8:4........8:4........8:4........ _øûX 26,Ad. 30_øûX 26,Ad. 30_øûX 26,Ad. 30_øûX 26,Ad. 30_øûX 26,Ad. 30

9:169:169:169:169:16 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 26SY. 26SY. 26SY. 26SY. 26

9:349:349:349:349:34 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 17SY. 17SY. 17SY. 17SY. 17

10:4310:4310:4310:4310:43 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 21úU 21úU 21úU 21úU 21

11:2111:2111:2111:2111:21 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 11SY. 11SY. 11SY. 11SY. 11

13:3813:3813:3813:3813:38 . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . _øûX 15_øûX 15_øûX 15_øûX 15_øûX 15

14:2214:2214:2214:2214:22 . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . _øûX 16_øûX 16_øûX 16_øûX 16_øûX 16

16:2516:2516:2516:2516:25 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 1©l. 1©l. 1©l. 1©l. 1

20:2820:2820:2820:2820:28 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 27SY. 27SY. 27SY. 27SY. 27

20:3120:3120:3120:3120:31 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôof 19Uôof 19Uôof 19Uôof 19Uôof 19

20:3520:3520:3520:3520:35 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 11úU 11úU 11úU 11úU 11

26:2226:2226:2226:2226:22 . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . _øûX 20_øûX 20_øûX 20_øûX 20_øûX 20

úWôUoúWôUoúWôUoúWôUoúWôUo

2:72:72:72:72:7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 22©l. 22©l. 22©l. 22©l. 22
4:74:74:74:74:7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  úU 23 úU 23 úU 23 úU 23 úU 23
5:15:15:15:15:1 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 12BL. 12BL. 12BL. 12BL. 12
5:1,3-5.............5:1,3-5.............5:1,3-5.............5:1,3-5.............5:1,3-5............. _øûX 2_øûX 2_øûX 2_øûX 2_øûX 2
5:55:55:55:55:5 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 9Uôo. 9Uôo. 9Uôo. 9Uôo. 9
5:205:205:205:205:20 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 29úU 29úU 29úU 29úU 29
6:226:226:226:226:22 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 13_øu 13_øu 13_øu 13_øu 13
6:236:236:236:236:23 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _] 5_] 5_] 5_] 5_] 5
7:187:187:187:187:18 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 21_øu 21_øu 21_øu 21_øu 21
8:108:108:108:108:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 18_]. 18_]. 18_]. 18_]. 18
8:228:228:228:228:22 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 28_]. 28_]. 28_]. 28_]. 28
10:1010:1010:1010:1010:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 5SY. 5SY. 5SY. 5SY. 5
12:912:912:912:912:9 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 17Uôo. 17Uôo. 17Uôo. 17Uôo. 17
12:1012:1012:1012:1012:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 6Ad. 6Ad. 6Ad. 6Ad. 6
12:1212:1212:1212:1212:12 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . ._øûX 29_øûX 29_øûX 29_øûX 29_øûX 29
13:11,12............13:11,12............13:11,12............13:11,12............13:11,12............ Hl. 26Hl. 26Hl. 26Hl. 26Hl. 26
13:1213:1213:1213:1213:12 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]. 7_]. 7_]. 7_]. 7_]. 7
13:1413:1413:1413:1413:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 16Ad. 16Ad. 16Ad. 16Ad. 16

1 ùLô¬k§Vo1 ùLô¬k§Vo1 ùLô¬k§Vo1 ùLô¬k§Vo1 ùLô¬k§Vo

1:261:261:261:261:26 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 8SY. 8SY. 8SY. 8SY. 8
2:22:22:22:22:2 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  úU 1 úU 1 úU 1 úU 1 úU 1
3:93:93:93:93:9   ................  ................  ................  ................  ................ ©l. 12©l. 12©l. 12©l. 12©l. 12
3:163:163:163:163:16 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . úU 10úU 10úU 10úU 10úU 10
3:173:173:173:173:17 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 4¥N. 4¥N. 4¥N. 4¥N. 4
5:7,85:7,85:7,85:7,85:7,8 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 20Hl. 20Hl. 20Hl. 20Hl. 20
9:279:279:279:279:27 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Ad. 14Ad. 14Ad. 14Ad. 14Ad. 14
13:413:413:413:413:4 . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . ùNl. 2,3,4ùNl. 2,3,4ùNl. 2,3,4ùNl. 2,3,4ùNl. 2,3,4
13:513:513:513:513:5 . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . ùNl. 5,6,7,8ùNl. 5,6,7,8ùNl. 5,6,7,8ùNl. 5,6,7,8ùNl. 5,6,7,8
13:613:613:613:613:6 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl. 9ùNl. 9ùNl. 9ùNl. 9ùNl. 9
13:713:713:713:713:7 . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . . . . . . . .ùNl. 10,11,12ùNl. 10,11,12ùNl. 10,11,12ùNl. 10,11,12ùNl. 10,11,12

13:1313:1313:1313:1313:13 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl. 1ùNl. 1ùNl. 1ùNl. 1ùNl. 1
15:2015:2015:2015:2015:20 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 15Hl. 15Hl. 15Hl. 15Hl. 15
16:1416:1416:1416:1416:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 27¥N. 27¥N. 27¥N. 27¥N. 27

2 ùLô¬k§Vo2 ùLô¬k§Vo2 ùLô¬k§Vo2 ùLô¬k§Vo2 ùLô¬k§Vo

2:112:112:112:112:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 13Uôo. 13Uôo. 13Uôo. 13Uôo. 13

3:5,63:5,63:5,63:5,63:5,6 . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . _øûX 19_øûX 19_øûX 19_øûX 19_øûX 19

4:104:104:104:104:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 15¥N. 15¥N. 15¥N. 15¥N. 15

4:174:174:174:174:17 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . ©l. 14©l. 14©l. 14©l. 14©l. 14

4:17,18................4:17,18................4:17,18................4:17,18................4:17,18................ úU 17úU 17úU 17úU 17úU 17

5:195:195:195:195:19 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 14úU 14úU 14úU 14úU 14

6:3,66:3,66:3,66:3,66:3,6 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 16_øu 16_øu 16_øu 16_øu 16

6:17,18................6:17,18................6:17,18................6:17,18................6:17,18................Uôo. 20Uôo. 20Uôo. 20Uôo. 20Uôo. 20

11:311:311:311:311:3 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 7_øu 7_øu 7_øu 7_øu 7

12:912:912:912:912:9 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 10SY. 10SY. 10SY. 10SY. 10

LXôj§VoLXôj§VoLXôj§VoLXôj§VoLXôj§Vo

4:284:284:284:284:28 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo. 11Uôo. 11Uôo. 11Uôo. 11Uôo. 11
5:135:135:135:135:13 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  _]. 22 _]. 22 _]. 22 _]. 22 _]. 22
5:255:255:255:255:25 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 23BL. 23BL. 23BL. 23BL. 23
6:76:76:76:76:7 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . Ad. 1Ad. 1Ad. 1Ad. 1Ad. 1

GúT£VoGúT£VoGúT£VoGúT£VoGúT£Vo

1:11,12..............1:11,12..............1:11,12..............1:11,12..............1:11,12.............. _øu 26_øu 26_øu 26_øu 26_øu 26
1:18,19...............1:18,19...............1:18,19...............1:18,19...............1:18,19...............ùNl. 15ùNl. 15ùNl. 15ùNl. 15ùNl. 15
1:22,23................1:22,23................1:22,23................1:22,23................1:22,23................ BL. 4BL. 4BL. 4BL. 4BL. 4
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5:35:35:35:35:3 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl. 27Hl. 27Hl. 27Hl. 27Hl. 27

5:215:215:215:215:21 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl. 16ùNl. 16ùNl. 16ùNl. 16ùNl. 16

ëRôëRôëRôëRôëRô

33333 .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu 25_øu 25_øu 25_øu 25_øu 25
2 02 02 02 02 0 .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  Ad. 23 Ad. 23 Ad. 23 Ad. 23 Ad. 23
2 12 12 12 12 1 .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL. 31BL. 31BL. 31BL. 31BL. 31

ùY°lTÓjÕRpùY°lTÓjÕRpùY°lTÓjÕRpùY°lTÓjÕRpùY°lTÓjÕRp

1:181:181:181:181:18 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 29SY. 29SY. 29SY. 29SY. 29
3:183:183:183:183:18 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  _øu 28 _øu 28 _øu 28 _øu 28 _øu 28
3:213:213:213:213:21 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N. 23¥N. 23¥N. 23¥N. 23¥N. 23
15:315:315:315:315:3 ........................................ Uôo.30;Uôo.30;Uôo.30;Uôo.30;Uôo.30; SY.16SY.16SY.16SY.16SY.16
21:721:721:721:721:7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY. 19SY. 19SY. 19SY. 19SY. 19
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