
R5785 “Meditation in the Night”
“CW®p §Vô]m”

“¨QjûRÙm ùLôÝlûTÙm EiPÕúTôX Gu BjÕUô §Úl§VôÏm; Gu Yôn B]kR L°l×s[ ERÓL[ôp EmûUl
úTôtßm. Gu TÓdûL«u úUp Sôu EmûU ̈ û]dÏm úTôÕ, CWôfNôUeL°p EmûU §Vô²d¡ú\u.” Ne¸Rm 63:5,6

RôÅ§u BjÕUô ̈ Qj§]ôÛm ùLôÝl©]ôÛm §Úl§VûPk§Úd¡\Õ Gu¡\ CkR ùNôtù\ôPo, AYo úRYàûPV
¡ÚûTûVÙm BºoYôReLû[Ùm AT¬ªRUôL ùTt±ÚkRôo GuTûR ùR°YôL Ï±l©Ó¡\Õ. A§LUô] TÏ§ûV, ùLôÝjR
TÏ§ûV ùTt±ÚkRôo. AR]ôp úRYû] Õ§jRôo. úRYàûPV SuûU, AYÚdÏ úRYu ùNnR ¡ÚûTVôYÕ; BhÓj
ùRôÝYj§­ÚkÕ úUndÏm JÚ ûTVû] GÓjÕ, RUÕ F¯Vj§tùLuß ùLôiÓ YkÕ LûP£«p CvWúV­u £eLôN]j§tÏ
Wô_ôYôL Bd¡]ôo. CûY GpXôYt±tLôLÜm AYo úRY²Pm ªLÜm Su±ÙûPVYWôL CÚkRôo. úRYàûPV Aû]jÕ
BºoYôReLÞdLôLÜm AYo úRYû] Õ§jRôo. AYWÕ Yôn úRYû] vúRôj§¬dL úYiÓm, AYo NkúRô`UôL CÚdL
úYiÓm, úRYàûPV AuTô] RVûYd Ï±jÕ úTN úYiÓm. CÕRôu N¬Vô]RôL CÚdÏm. RôÅ§u Ne¸ReL°p NoY
YpXYûW Õ§jÕ vúRôj§Wm TiÔ¡\ AúSL AZLô] ùNôtù\ôPoLû[ Sôm Lôi¡ú\ôm. AYo úRYàûPV Uôh£ûUd
Ï±jÕm, AYWÕ BfN¬VUô] YpXûU Utßm Nd§ûVd Ï±jÕm úTÑ¡\ôo. Yô]eLû[ AYWÕ ûLúYûX Guß Ï±l©Ó¡\ôo.

¾odLR¬£ LojRûW vúRôj§Wm TiQ ̈ fNVUôL R]Õ SôûY TVuTÓj§]ôo. AYo Lp® T«ÛRp Ïû\YôL CÚkR
LôXj§p YôrkRôo, Utßm Ïû\YôLúY AYo T¥jRôo GuTûRÙm Sôm LY²dÏmúTôÕ, AYo ùTtßd ùLôiPûR ̈ fNVUôL
SuûU ùNnÙmT¥ TVuTÓj§]ôo GuTûR Sôm EQÚ¡ú\ôm. AYWÕ F¯Vj§u L²Ls ètßdLQdLô] YÚPeL[ôL
EXûL BºoY§dL ̧ úZ C\e¡ Yk§Úd¡\Õ. CkR úTôtßRûX ApXÕ TôÓYûR CW®p ùNnRRôL AYo áß¡\ôo. “Gu
TÓdûL«uúUp Sôu EmûU ̈ û]dÏmúTôÕ, CWôfNôUeL°p EmûUj §Vô²d¡ú\u.” AkRLôXj§p _]eLs CW®p
ùY°fNj§tLôL Nk§Wû]Ùm ShNj§WeLû[ÙúU Sm©«ÚkR]o. Sôm ClùTôÝÕ ùTt±ÚlTûRl úTôX Ñj§L¬dLlThP
GiùQn, YôÙ, ªuNôWm ØR­VûYLû[ AYoLs ùTt±ÚdL®pûX. §ÚYô[o WôdùTpXo Cuàm ©\Yô§ÚkRôo, SÅ]
LiÓ ©¥l×Ls Cuàm YWô§ÚkRÕ. AYoLs BÄq GiùQûV TVuTÓj§V ùNVtûL ®[dûL Sm©«ÚkRôoLs. AÕÜm
A§LUôL CpûX. CR²ªjRm _]eLs ºd¡WUôL TÓdûLdÏf ùNu\ôoLs. RôÅÕ Wô_ô TÓdûL«­ÚkRúTôÕ NoY YpXYûWd
Ï±jÕ £k§jÕd ùLôi¥ÚkRôu; AYûWlTt± §Vô²jÕd ùLôi¥ÚkRôu; Oô]Ut\ Lô¬VeLû[ £k§dLúYô, Oô] Ut\
ùNVpLû[ §hPªPúYô CpûX. AYWÕ U]m AZLô] £kRû]«]ôÛm EVokR EQoÜL[ôÛm ̈ û\k§ÚkR§p
BfN¬VªpûX.

§Vô]j§tLô] EVokR Lô¬Vm
  JÚYÚdÏ úSWm ¡ûPjÕ, NoY YpXYûW £k§jÕ AYWÕ SuûUûV Ae¸L¬jÕ, AYWÕ Gi¦\kR RûVLÞdLôL

vúRôj§Wm TiQÜm CWôfNôUj§úX §Vô²lTYoLs BºoYôReLû[l ùTßYôoLs. CkR YN]jûRl ùTôÚjRYûW, AûR
¾odLR¬N]UôL ̈ û]lTRtÏ LôWQm HÕªpûX. G²àm úRYàdÏ CûNYôL CÚdL ®Úm×¡\YoLû[ AÕ Ï±d¡\Õ.
úRYàûPV BfN¬VUô] §hPjûR A±VôR CXhNdLQdLôú]ôo EX¡p CÚd¡u\]o. BûLVôp SUÕ Yôn úRYû] Õ§dL
TVuTÓjRlTPúYiÓm. Sôm TÓdûL«p CÚkRôÛm KnkÕ CÚkRôÛm úYß GeÏ CÚkRôÛm, GpXô úSWeL°Ûm LojRûW
ùRôPokÕ ̈ û]jÕd ùLôi¥ÚdL úYiÓm. Sôm AYûW §Vô²dÏm TZdLjûR Y[odL úYiÓm. LojRûW §Vô²d¡\
ùYÏ £X _]eLû[ Sôm ̈ û]d¡ú\ôm. CûR Y[ojÕdùLs[ôRYoLÞdÏ AÕ SuûUVô«WôÕ.

úRYàûPV EVokR Utßm T¬ÑjR LhPû[L°p AYûWl Tt±V ùNôtù\ôPoLû[d Lôi¡ú\ôm. ¿§, Au×, RVÜ, úSoûU
úTôu\ ÏQeL°Ûm ùLôsûL Aû]j§Ûm úRYû] EÚYLUôL Sôm TôodLúYiÓm. CÕ AYûWlúTôp Sôm CÚlTRtÏ
SmûU FdLlTÓjÕm. JÚ EVokR ÏQjûR GkR A[ÜdÏ Sôm úTôtß¡ú\ôúUô AkR A[ÜdÏ Sôm AûR BoYjÕPu
©uTt\ ®Úm×úYôm. CVtûL«p úRYàûPV YpXûUVô] ùNVpLû[Ùm SmúUp AYWÕ RVÜLû[Ùm GkR A[ÜdÏ
Sôm Tôod¡ú\ôúUô AúR A[ÜdÏ SUÕ CÚRVØm SôÜm AYûWj Õ§dÏm. CkR YN]jûRl Tt±V ¾odLR¬N] LÚjÕ
CÚdÏúUVô]ôp, Aû]jÕ CÚiP ÙLm, ØÝY§Ûm, CkR ÙLj§u CWÜ úSWeL°Ûm úRYàûPV ®ÑYôNØs[ _]eLs
Õ§jÕd ùLôi¥ÚkRôoLs. AYÚûPV EiûUVô] ©sû[Ls Aû]YÚm NkúRô`Uô] ERÓLÞPu AYûW Õ§jÕd
ùLôi¥ÚkRôoLs. AlT¥f ùNnVôRYoLs VôÚm CkR YÏlûTf úNokRYoLs ApX. BûLVôp Sôm SUÕ úRYû] Õ§dL
úYiÓm. AYWÕ T¬ÑjR £jRjûRÙm Y¯Lû[Ùm Sôm A§LU§LUôL §Vô]m TiQúYiÓm. AûYLÞPu Sôm CûNk§ÚdL
Sôm TôÓTPúYiÓm. ClT¥VôL Sôm A§LU§LUôL TWúXôLj§Ûs[ SUÕ ©RYô]YûWl úTôX BúYôm.


