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ùY°fNj§u ©sû[L[ôn SPkÕ ùLôsÞeLs. ...
LojRÚdÏl ©¬VUô]Õ Cu]ùRuß ¿eLs úNô§jÕl
TôÚeLs. (GúT. 5:8-10)

Nj§Vj§u êXUôL úRYàdÏ T¬ÑjRØs[YoL[ôL
Sôm CÚlúTôúUVô]ôp Sm ÑV£jR§tÏ Sôm U¬jRYoL[ôL
CÚkÕ úRY£jRjûR YôojûR«Ûm ùNnûL«Ûm,
£kRû]«Ûm Øt±ÛUôL Sôm Ae¸L¬jRYoLÞUôL
Ë®lúTôm. CRu êXm Sôm NLXjûRÙm úUtùLôiÓúRY
£jRjûR ¨û\úYtßm úTôÕ Nj§Vj§u ¨ªjRm Sôm CWjR
Nôh£L[ôL U¬dLô§ÚkRôÛm YôdÏjRjRm TiQlThP
T¬ûN ùTßúYôm. “¿eLs T¬ÑjRØs[YoL[ôL úYiÓm
GuTúR úRYàûPV £jRUô«Úd¡\Õ” Gu\ CkR YôojûRûV
Sôm GpúXôÚm ¨û]®p ùLôs[ úYiÓm. CkR
Nj§VYôojûR JÚYÚdÏm Uû\ùTôÚ[ôn CÚdL úYiPôm.
CÕ Sm ËY²u TôûRûV úTô§jÕ Lôh¥ úRY £jRm Sm
£jRUôL CÚdLf ùNn¡\Õ. (GúT. 2:10-13; úWôU. 12:2) R 2412:2
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ûYVlThÓ, BºoY§d¡ú\ôm; ÕuTlThÓ N¡d¡ú\ôm.
(1ùLô¬. 4:12)

¡±vÕ®u Ts°«p Sôm JÚ ®ÑYôNØs[ UôQY]ôL
CÚlúTôúUVô]ôp ¡±vÕ®u LhPû[LÞdÏ ¸rlT¥kÕ
Sm CÚRVj§úX TôYjûR Øt±Ûm ùYßdL úYi¥VYoL[ôL
CÚd¡ú\ôm. B]ôp Tô®Lû[ Sôm ùYßdL Ø¥VôÕ. úRY
Au× SmªúX éWQlThPRôL CeúL LôQlTP úYiÓm.Sm
úUp AYçWô]ûYLû[l úT£ SmûU ¨k§d¡\YoL°Pm
LNlTô] U]lTôuûUûVd LôhPôUp Sm CWhNLÚm,
úTôRLÚm SUdÏd Lt©jRT¥ “Eu TûLY²Pm Au×
áßYôVôL” Gu\ TôPjûR Sm CÚRVj§úX ùLôiÓ
NLXjûRÙm úUtùLôs[ úYiÓm. SmûUj
ÕuTlTÓjÕ¡\YoLÞdLôLÜm SmûU ùYßd¡\YoLÞdLôÜm
ù_©dLúY LPûUlTh¥Úd¡ú\ôm. ¾ûUdÏj ¾ûU
ùNnVôUp AYoLû[ BºoY§dLúY
úTô§dLlTh¥Úd¡ú\ôm. (2 ùLô¬ 4:7-10; 6:5-10) R 2412:5
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úVúLôYôûY GlùTôÝÕm G]dÏ ØuTôL
ûYj§Úd¡ú\u; AYo Gu YXÕ Tô¬Nj§p CÚd¡\T¥Vôp
Sôu AûNdLlTÓY§pûX. (Ne. 16:8)

Ru £jRjûR ©Rô®u £jRj§tÏ Øt±Ûm Jl×d
ùLôÓjR GkR Uà`àm HUôt\jûR LôQUôhPôu.
YôrdûL«p GpXô Lô¬VeL°Ûm ùRnÅL Y¯ SPjÕRp
EiùPuß ®ÑYô£jÕ  “úRY²Pj§p Au× áß¡\YoLÞdÏ
NLXØm SuûUdÏ HÕYôL SPd¡\ùRuß A±k§Úd¡ú\ôm”
Guß AlúTôvRXu ùNôu] YôojûRLû[ ¨û]®p
ùLôsYôu. Ru CÚRVj§úX ùTÚm Øuú]t\m
AûPkRRtÏ CÕ Nôh£VôL CÚdÏm. Cl©WTgNj§u
úRYû]Ùm AYu EXL Y¯Lû[Ùm, Sm UôªN
£kRû]Lû[Ùm úUtùLôiÓ NkúRô`jÕPu NLXj§Ûm
úRYû] Øu ûYjÕ AYo LôhÓm Y¯L°p SPdL CûY
VôÜm SmûU EtNôLlTÓjÕm. (Ne. 119:26-32, 59-61) R 2412:6
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GeLs êXUônd úLs®lThPûR ®ÑYô£jRYu Vôo?
úVúLôYô®u ×Vm VôÚdÏ ùY°lThPÕ? (HNô. 53:1)

§ÚfNûTVôÚdÏ CdLôXj§úX ùLôÓdLlThP
AûZl©u úSôdLm Gu]ùY²p, CYoLs ReLs J°ûVl
©WLô£dLf ùNnÕ, CRu êXm ETj§WYeLû[ YÚ®jÕ, AkR
ETj§WYeLû[ ¿§«²ªjRm ùTôßûUÙPu N¡jÕ, NúLôRW
AuûT CWdLjÕPu, ÕuTlTÓj§]YoL°PØm NLX
U²R¬PØm Lôi©dLúYVôÏm. CR]ôp ReLÞdÏ BVjRm
TiQlThPl T¬ûNd LôÔm VôYÚm úRY²u U¡ûUVô]
J° CúVÑ ¡±vÕ®u ØLj§p ©WLô£jRûRd LiÓ
AûRúTôXúY RôeLÞm AYo êXm AûZdLlThPûR
EQokÕ, AkR AûZlûTd LôjÕd ùLôs[ úYiÓm.
F¯Vj§p ØR-p A§L AdLûW Lôh¥, ©u×
G§ol×L°²ªjRm úNôokÕ úTôLôUp, SmûUd Ï±jÕj ¾Rô]
YôojûRLû[l úT£]ôÛm,  ¾ûULû[f ùNnV ̈ û]jRôÛm,
ûR¬VjÕPu R[WôUp Sôm úRYàdÏ F¯Vm ùNn¡ú\ôm
Guß Gi¦ AYo NmTjûRf úNodÏm LôXj§p Sôm AYÚdÏ
ùNôkRUô] BTWQeL[ôL ®[eL úYiÓm. (úVôYô. 12:35-38;
úWôU. 10:16-20) R 2415:3,6
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GeLÞûPV úTôWôÙReLs UômNjÕdúLt\ûYL[ô«WôUp
AWiLû[ ¨oêXUôdÏ¡\RtÏ úRY
TXØs[ûYL[ô«Úd¡\Õ. AûYL[ôp SôeLs
RodLeLû[Ùm, úRYû] A±¡\ A±ÜdÏ ®úWôRUôn
GÝm×¡\ GpXô úUh¥ûUûVÙm ¨oêXUôd¡, GkR
GiQjûRÙm ¡±vÕÜdÏd ¸rlT¥Vf
£û\lTÓjÕ¡\YoL[ô«Úd¡ú\ôm. (2ùLô¬. 10:4-5)

Sôm úRY²Pm Ae¸LôWm ùTßYRtÏ ØRXôYRôL
AYÚûPV YôojûRLÞdÏd ¸rlT¥YÕ, AY¬Pm Au×
áßYÕ, ®ÑYôNm ûYlTÕ BÏm. CRtÏ AÓjÕ AYo
SmªPm G§oTôolTÕ, NúLôRW¬PØm Es[ô] Au× áokÕ
GkR úSWj§Ûm ER® ùNnÕ, TôPàT®jÕ áÓUô]ôp ReLs
ËYû]Ùm ùLôÓjÕ AYo Y¯L°p SPdL Jl×d ùLôÓlTÕ
BÏm. (AYÚûPV Nj§V YôojûRLû[ Es[uúTôÓ Htßd
ùLôiPYoLs EiûUj úRYû] ùY°lTÓj§, TX RlTû\Vô]
úTôRLeLû[ CYoLs ¿dÏmT¥ ùNnÙm YN]úU úTWôÙRm.) (GúT.
6:10-18) R 2415:6
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úVúLôYôÜdÏl TVlTÓ¡\ Uà`u GYú]ô
AYàdÏj Rôm ùR¬kÕ ùLôsÞm Y¯ûVl úTô§lTôo.
(Ne. 25:12)

SUdÏ YWdá¥V ETj§WYeLû[Ùm, TX
LxPeLû[Ùm BWônYÕ SmØûPV Lô¬VUpX. Sôm SmûU
úRYàdùLuß AolT¦jR ©\Ï, NLXjûRÙm ¡±vÕ®u
LWj§tÏ Jl×d ùLôÓjÕ, AYo SPjÕRÛdLôLd Lôj§ÚdL
úYi¥VYoL[ôLúY CÚd¡ú\ôm. CRu êXúU, Sm T-«u
Ë®VjûR Sôm Eß§lTÓjÕ¡ú\ôm. úRYàûPV TôoûY«p
£XÚdÏ JÚYûW ®P A§LUô] £hûNLs AY£VUôLd
LôQlTPXôm. Hù]²p, CRu êXm AYoLs T-«u Ë®Vm
TÃh£dLlThÓ AYoLÞûPV F¯Vm EVojRlTPXôm.
BLúY Rôu AlúTôvRXu ùNôu]T¥, LôQlTPôRûYLû[
úSôd¡ CÚd¡\ SUdÏ A§ ºd¡Wj§p ¿eÏm úXNô]
SmØûPV ETj§WYm ªLÜm A§LUô] ̈ j§V L] U¡ûUûV
EiPôdÏ¡\Õ Gu\ YôojûRL°uT¥ SmØûPV
ûYWôd¡VØm T-Ùm CÚdL úYiÓm. (1 ùRN.3:2-4; 1 ùLô¬.
10:13; 2 ùLô¬. 4:17) R 2416:5
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CúRô úRY BhÓdÏh¥. (úVôYô. 1:36)

GpXô úRY F¯VoLÞm ReLû[ ApX ¡±vÕûYúV
úSôd¡]YoL[ôL Ë®dL úYiÓm. Sôm SmØûPV
ÑVXôTj§tLôL ©WNe¡VôUp,úRY BhÓdÏh¥ûV
_]eLÞdÏ Ñh¥d LôhP úYiÓm. Li¦Vm ApXÕ
APdLUô] YôrdûL ®ûXúV\lùTt\ CWj§]d LtLÞdÏ
JlTô]Õ. CÕ LôQlTPd á¥VYoL°ûPúV, ¡ÚûT«u B®
ùTÚ¡ CÚdÏm. CûRúV úRYàdùLuß RjRm ùNnR VôYÚm
ùTtß A§LlTÓj§, C§]ôúX ùUÚúLt\lThPYoL[ôLd
LôQlTP úYiÓm. CúVÑûY ©uTtßYÕ, AYo Y¯L°p
SôØm SPkÕ AYo úTô§jRûYLû[d ûLdùLôiÓ Ë®dL
ØVpYRôÏm. AYo Øu ùNôu] Lô¬VeLû[Ùm ©u]o
AlúTôvRXo êXUôL SUdÏd ùLôÓjR LhPû[Ls VôûYÙm
ûLd ùLôiÓ AYÚûPV TôÓL°p TeÏ ùT\ ©u]o
U¡ûU«p AYÚPu Bh£ ùNnYÕm, SUdÏ CRu êXUôLúY
YôdÏjRjRm TiQlTh¥Úd¡\Õ. (©-. 2:3-12;  2 ¾úUô. 2:11-
13; G©. 3:1) R 2418:1
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AkR ÅÓ ËYàs[ úRYàûPV NûTVônf
Nj§Vj§tÏ çÔm BRôWØUô«Úd¡\Õ. (1 ¾úUô. 3:15)

úRYàûPV BXVm Juß UhÓúU NûT Gußm NÃWm
Gußm AûZdLlTP RÏ§ ùTt\Õ. CÕ EXLj§u TôoûY«p
Ød¡VUô]RôLÜm, BPmTWØs[RôLÜm LôQlTPôUp, ªL
G°ûUVôL CÚlTR]ôp EXLjRôWôp Ae¸L¬dLlTPôUÛm,
Ae¸L¬dLlTPd áPôRÕUô«Úd¡\Õ. CÕ U²R]ôp
EiPô]ÕªpûX. U²R]ôp Bh£ ùNnVlTÓ¡\ÕªpûX.
CRu AeLj§]o EXLjRôWôp úNodLlTÓ¡\ÕªpûX.
TWúXôLj§u êXm ùNVpTÓjRlTÓ¡\Õ. úUÛm
AlúTôvRXu áßYÕ úTôXl TWúXôLj§p úTo GÝRlThP
NoY NeLjRôo BYo. CYoL°u RûXÙm LiLô¦lTô[Úm
¡±vÕúY. CRtÏ¬V LhPû[Ls AY¬u YôojûRLú[.
úUÛm CYoLÞdÏ JúW úRYàm JúW ®ÑYôNØm, JúW
Oô]vSô]Øm LhPû[«PlThÓs[Õ. AlúTôvRXo,
¾odLR¬£Ls GuTYoL°u úT¬p NûT LhPlThÓ, CúVÑúY
CRtÏ êûXd LpXôL CÚd¡\ôo. (G©. 3:3-6; GúT. 2:19-22) R 2429:1
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AYu RuàûPV BÓLû[ ùY°úV ®hP ©u×
AûYLÞdÏ ØuTôL SPkÕúTô¡\ôu. BÓLs AYu NjRjûR
A±k§Úd¡\T¥«]ôp AYàdÏl ©u ùNpÛ¡\Õ.
(úVôYô. 10:4)

JÚ SpX úUnlT²u NjRm AúSL ùRô²L°]ôp
CûQdLlThÓs[Rôp, AûRl úTôu\ NjRjûR úYú\
JÚYWôÛm EiPôdL CVXôÕ. AYÚûPV NjRm ¿§, Au×
Guàm SWm×L°]ôp CûNYôL CûQkÕ Oô]m, YpXûU
Gu\ SWm×LÞPu ÏWp Ht\lThÓs[Õ. ùT¬V úUnlTu,
Ru ÏUôWu êXm ùLôÓjR CkR C²ûUVô] YôojûRLû[l
úTôX  CqÜX¡u UdLú[ô, NôjRôú]ô ùLôÓdL Ø¥VôÕ.
úUÛm EiûUVô] BÓLs SpX úUnlT²u NjRjûR
A±k§Úd¡\T¥Vôp AûYLÞdÏf ùN® ùLôÓjÕ ARuT¥
SPdÏm. CûYLs JÚ úTôÕm Au²Vf NjRj§tÏj ReLs
ùN®Lû[f NôndLôUp ¾eÏdÏ ®X¡ CÚdÏm. úUÛm “LojRo
Gu úUnlTo; AYúW G]dÏ úTôÕUô]Yo”  Guß
ùNôpÛYôoLs. (úVôYô.10:8-15) R 2672:5
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GpXôÚm AYÚdÏ StNôh£ ùLôÓjÕ, AYÚûPV
Yô«-ÚkÕ ×\lThP ¡ÚûTÙs[ YôojûRLû[d Ï±jÕ
BfN¬VlThPôoLs. (íd. 4:22)

EiûUVôLd ¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l ©uTt±
Ë®d¡\YoL°u YôojûRLÞm ClT¥úV CÚdL úYiÓm.
CYoLs úTfÑ, Nj§VjûR ®Úm©j úRÓ¡\ VôYÚdÏm,
¡ÚûT ùTôÚk§]RôLÜm, Au×Pu á¥V CQdLØs[,
YN]eLs ¨û\kRRôLÜm, ReLs CÚRVj§-ÚkÕ
×\lTÓ¡\RôLÜªÚdL úYiÓm. CYoLs YôojûRLs,
ÑÚdLUôLÜm, ¿§dÏhThPRôLÜm Li¥lTôLj úRYàûPV
YN]eLÞdÏhThPRôLÜm CÚdL úYiÓm. CYoLs
SPjûRLÞm, ÏQeLÞm AúSLÚdÏ ØuTôL ¨ÚTeLû[l
úTôp LôQlTPúYiÓm. CYoLû[ ùYßjRYoLÞm,
CYoLs A±ûYÙm úTôRLeLû[Ùm LiÓ BfN¬VlThÓ
CYoLs EiûUVôLúY ¡±vÕûY ©uTtß¡\YoLs Guß
EQÚmT¥f ùNnV úYiÓm. (ùLôúXô. 4:5-6; 1  úTÕ.2:12) R 2437:6
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úRY]ôp ©\kR GYàm TôYgùNnVôù]uß
A±k§Úd¡ú\ôm. úRY]ôp ©\kRYu Ruû]d Lôd¡\ôu,
ùTôpXôeLu AYû]j ùRôPôu. (1 úVôYô. 5:18)

SmØûPV CÚRVm (×j§Ùm £jRØm) úRYàdÏ
Ht\RôLÜm, ¿§Ùs[RôLÜm, T¬ÑjRØs[RôLÜm CÚdÏm
úTôÕ, ×§V £kûRÙs[YoL°ûPúV TôYm Ntßm
LôQlTPôUp GlúTôÕm AûR G§ojÕ úTôWô¥d
ùLôi¥ÚdÏm ù_²l©dLlThP CYoL°ûPúV
T¬ÑjRô®úV ùRôPokÕ Y[Úm. CYoLs ®ÝkÕúTô]
U²R²u TX CfûNLû[ G§ojÕ AúSL úTôo ×¬V
úYi¥VYoL[ô«Úd¡u\]o. ×§V £Úx¥L[ô] CYoLs
EXLj§²uß ©¬dLlThÓ UôªN CfûNLÞdÏm
TXÅ]eLÞdÏm ¡±vÕ CúVÑ®u êXm
®XdLlTh¥Úd¡\ôoLs. ¡±vÕ®u DÓT-«u êXm
TôÕLôdLThÓs[]o.  (G©. 6:4-6; 1úVôYô. 3:7-10; 2úTÕ. 2:20-21)
R 2440:4
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BûLVôp, ÏUôWu EeLû[ ®ÓRûXVôd¡]ôp
ùUnVôLúY ®ÓRûXVôÅoLs. (úVôYô. 8:36)

EiûU º`]ôL CÚlTYoLs ¡±vÕ®u
úTôRLeLû[d úLhÓ AûYL°úX ¨ûXj§ÚdÏm úTôÕ
A±VôûU«Ûm, êP Td§«-ÚkÕm ®ÓRûX ùTt\Y]ôL
UhÓUpX, TôY ùNnûLL°ÛªÚkÕ ®ÓRûX ùTß¡\ôoLs.
úRY £jRjûR, Nj§Vj§u êXm CYoLs A±k§Úd¡\§]ôp
ReLs ùTXÅ]eLû[ EQÚYôoLs. CR]ôp CYoLÞûPV
®ÓRûX CYoLÞdÏ BºoYôRUôLúY LôQlTÓúUVpXôUp
JÚúTôÕm CûPëû\ YÚ®dLôÕ. CYoLs ReLû[d Ï±jÕ
ùTÚûU TôWôhPôUp U]jRôrûUÙs[YoL[ô«ÚlTôoLs.
úLôTeùLôs[Up ùTôßûUVô«ÚlTôoLs. Ru²fûN
Es[YoL[ô«WôUp ERôW ÏQØs[YoLÞUô«ÚlTôoLs.
LNl×m, A§Úl§Ùm Es[YoLÞUô«WôUp NkúRô`Øm
NUôRô]ØUô«ÚlTôoLs. EiûUVôL úRYàûPV ÏUôWú]
SmûU NLX CdLhÓL°-ÚkÕm ¿d¡ ®ÓRûXûVd
LhPû[«ÓYôo. (LXô. 3:26-29; ùLôúXô. 3:11-15) R 2440:2
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NôjRôàm J°«u çRàûPV úY`jûRj R¬jÕd
ùLôsYôú]. BûLVôp AYàûPV F¯VdLôWÚm ¿§«u
F¯VdLôWÚûPV úY`jûRj R¬jÕd ùLôiPôp AÕ
BfN¬VUpXúY. (2 ùLô¬. 11:14-15)

NôjRôu Gq®Rm JÚ SpX Lô¬VjûRf ùNnV
EtNôLØs[Y]ôL CÚlTôu? Gu\ úLs®dÏ Sôm ®ûP á\
úYiÓUô]ôp, CYu J°«u çR²u úY`jûR R¬jÕd
ùLôiÓ úYRôLU Nj§VeLs A±ÙmT¥Ùm ApX, ¡±vÕ®u
£ÛûY AiûP«Ûm ApX, B]ôp, CûYLÞdÏ Uô\ôL
úYù\ôÚ CWh£l©u §hPjûR Ls[l úTôRLoL°Pm ùTtßd
ùLôs[ Y¯ SPjÕYôu. áÓUô]ôp ùR¬kÕ
ùLôs[lThPYoLû[Ùm Yg£lTôu. Sm CWhNLo EûWjR
YôojûRL°uT¥ NôjRôû] NôjRôu ÕWj§]ôp R]dÏ
®úWôRUôL ©¬®û] ùNnRôp, AYu WôwVm GlT¥ ¨ûX
¨tÏm. CÕúY AYu Cß§ Årf£ Guß A±¡ú\ôm. (Uj. 12:23-
28; 2 ùRN. 2:3-4) R 2669:6
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NLX ®RUô] LNl×m, úLôTØm, êodLØm, ádÏWÛm,
ç`QØm, Utù\kR ÕodÏQØm EeLû[ ®hÓ
¿eLdLPYÕ. (GúT. 4:31)

CkRd Lô¬VeLû[d Ï±jÕf £k§dÏm úTôÕ ¡±vRY
Ë®Vm ùNnTYÚdÏ úRYàûPV TôoûY«p JÚYûW
ùYßlTÕ GuTÕ ùLôûX Gußm, AYçß úTÑYÕ GuTÕ
YgNLm ùNnÕ ùLôûX ùNnYRôLÜm, AVXôû] çμlTÕ
GuTÕ ùLôsû[«ÓYRtÏ JlTôLÜm CÚd¡\T¥Vôp,
úRYàûPV ©sû[Ls CûYLû[ SPl©lTÕ A§L
¾ûUVô]Õ BÏm. “JÚYû]Ùm çμVôúR” Gu\ YôojûR,
CYoLs Es[j§u ¨û]YôL CÚdL úYiÓm. UôVUt\
Au×m, CWdLØm, U]jRôrûUÙúU Sm CÚRVj§p
¨û\k§ÚdL úYiÓm. CûYL°]ôúX JÚYu
GfN¬dLlTPô§ÚkRôp AYu Ruû]jRôu úYRû]dÏ
EhTÓj§ TôYj§p ®Z HÕYôÏm. (G©. 12:11-17) R 2444:6; 2445:1
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G]dÏiPô] VôYtû\Ùm Sôu Au]Rô]m

Ti¦]ôÛm ..... Au× G]d¡Wô®hPôp G]dÏl ©WúVô_]m

JußªpûX. (1 ùLô¬. 13:3)

úRY F¯Vj§p DÓTÓ¡\ Sôm TQj§u êXm

Lô¬VeLû[ ¨û\úYt\ Ø¥Ùm Guß ¨û]lTÕ ªLÜm

RY\ô]Õ BÏm. Au×m U] CWdLØúU ªL Ød¡VUô]Õ. Sm

CWhNLWô] CúVÑ CkRd ÏQXhNQjûR EûPVYWôL

CÚkRôo. AYo CÚRVm Au©]ôúX ¨û\kÕ ªLj

RôrkRY¬PØm Ru AuûTd Lôh¥ AYoLú[ôÓ TZ¡]ôo.

CkR AuûT U¬Vô°PØm Lôh¥ AYs AuûTl ùTt\ôo.

(Au× §W[ô] TôYeLû[ êÓm. Au©pXôRYu

úRYû]ÙûPVY]pX. úRYu AuTôLúY CÚd¡\ôo. SmØûPV

CWhNLo SUdLôLj Ru ËYû]d ùLôÓjR§]ôp Au× Cu]ùRuß

SôØm A±k§Úd¡ú\ôm. Ru NúLôR¬²Pm JÚYu LôhÓm Au×

Cq®Rm CÚdL úYiÓm. CÕ ¨VôVl©WUôQj§u

¨û\úYßRp). (1 ùLô¬. 13:4-13) R 2448:3
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B®«úX ¨û\k§ÚeLs. (GúT. 5:18)

GkR A[®tÏ ÑVj§u B® Smªp CÚkÕ

¿dLlTÓ¡\úRô, AkR A[®tÏ Sôm B®«p ̈ WlTlTÓYÕm

¨Lr¡\Õ. ¸rlT¥RÛm, ®ÑYôNØm Es[ B®«]ôúX

¨WlTlTÓúYôm. úRYàdùLuß ReLû[j RjRm

ùNnRYoL°Pm ¸rlT¥R-u B®ûVúV úRYu

G§oTôod¡\ôo. úRYu úT¬p ØÝ ®ÑYôNØs[YoLú[

AYÚdÏl ©¬VUô]YoLs. CYoLs ×Õ B®ûVl ùTtßj

ReLû[f Ñj§L¬jÕd ùLôiÓ, ReLs YôojûRL°]ôp

UhÓUpX, £kRû]L°Ûm ùNnûLL°Ûm B®«úX

SPjRlTÓYôoLs. (úWôU. 15:13-16) R 2456:2
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EmûU Eß§Vônl Tt±d ùLôiP U]ûRÙûPVYu
EmûUúV Sm©«Úd¡\T¥Vôp, ¿o AYû]l éWQ
NUôRô]jÕPu LôjÕd ùLôsÅo. (HNô. 26:3)

CkRf NUôRô]m EXLm RÚm NUôRô]m ApX.
RtLô-LUô]Õm ApX, Ru]XØs[ÕUpX. CÕ
úRYl©sû[LÞdÏd ¡±vÕ®u êXm AÚ[lThP
NUôRô]m BÏm. úUÛm, Gu NUôRô]jûR EeLÞdÏ
ûYjÕl úTô¡ú\u Gu\ôo. CkR úRY NUôRô]m, ¡±vÕ®u
êXm £XÚdÏ GdLôXj§Ûm, £X ¨TkRû]L°u úT¬p
ùLôÓdLlThÓs[Õ. ®ÑYô£Ls úRY Oô]jûRÙm,
AuûTÙm, ¿§ûVÙm, YpXûUûVÙm EQokÕ YôdÏjRjRm
TiQlThPûYLû[d ¡ÚûTVôn ¨û]Ü áßm NUôRô]m.
úRY²Pj§p Au× áß¡\YoLÞdÏ NLXØm SuûUdúLÕYôn
CÚdÏmT¥dÏ ®ÑYôNj§u êXm CÕ AÚ[lThPÕ.
¡±vÕ®u êXm úRYu úT¬p TtßRXôn SPlTYoLÞdÏ
CdLôXjÕ TôÓLs, Li½oLs VôÜm ©tLôX U¡ûUûV
RWlúTô¡\Õ Gu\ Sm©dûL«u NUôRô]jûRl éWQUôLl
ùTt±ÚlTôoLs. (HNô. 48:17-19; úWôU. 5:1-5) R 2456:6
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LûP£ SôhL°p ùLô¥V LôXeLs YÚùUuß
A±YôVôL ....... ÕúWô¡L[ôÙm, Õ¦LWØs[YoL[ôÙm úRYl
©¬VWô«WôUp ÑLúTôLl ©¬VWô«ÚlTôoLs. (2 ¾úUô. 3:1-4)

EiûUd ¡±vRYu Ru YôrdûL«úX
Õ¦LWØs[Y]ôL CÚdL UôhPôu. CRtÏ Uô\ôLj Ruû]j
úRYàdùLuß RjRm ùNnRRôp, RûX YQe¡ SPlTôu. Ru
ùNôkR £jRjûR ®hÓ RûXVô¡Vd ¡±vÕÜdÏs NÃWj§u
AeLUôL APe¡ SPlTôu. NLX CuTj§Ûm, ÕdLj§Ûm,
TôÓL°Ûm, RûXVô¡V ¡±vÕ®Pm Uu\ô¥ AYÚûPV
SPjÕRÛdÏj Ruû] Jl×d ùLôÓjÕ Rôu Gu] úTN
úYiÓm Gußm, Gu] ùNnV úYiÓm Gußm
Lôj§ÚlTôu. Ru éWQ £kûRûVd ¡±vÕ®u êXm úRY
£jRj§tÏ Jl×d ùLôÓjÕ, úRYàdÏl ©¬VØs[YoL[ôL
Ë®lTôoLs. (1¾úUô. 4:1-5; 5:6-8) R 2461:1
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©Rô G]dÏd ùLôÓjR Tôj§Wj§p Sôu Tô]m
TiQô§ÚlúTú]ô. (úVôYô. 18:11)

SmØûPV CWhNLo Rm F¯Vj§p GqY[Ü
T¦Üs[YWôL CÚkRôo GuTûR £ß £ß Lô¬VeL°Ûm
ùY°lTÓj§d Lôi©jRôo. TûLY¬Pm RmûU Jl×d
ùLôÓdÏm úTôÕm RmûU ùT¬VYWôLúYô ApXÕ CWjRf
Nôh£VôL U¬lTRôp ùTÚûU TôWôhÓ¡\YWôLúYô Ruû]
ùY°lTÓjR®pûX. CRtÏ Uô\ôL, Rôm úRYàûPV
F¯VdLôWu Gußm, ClT¥lThP ETj§WYj§u êXUôLj
Rôm ùTôßûUûV Ltßd ùLôiPRôLÜm A±dûL«hPôo.
¡±vÕûYl ©uTtßm JqùYôÚYÚdÏm, ©Rô ùLôÓdÏm
Tôj§Wj§p Tô]m TiQ úYiÓm GuTûRd Lôh¥Ûm
úYù\ôÚ TôPm úRûYVôL CÚdL Ø¥VôÕ. ARu êXm ©Rô
SmØûPV Lô¬VeL°p SmûU Y¯ SPjÕ¡\ôo Gußm, Sôm
AYÚûPVYoL[ôn CÚd¡ú\ôm Gußm Eß§lTÓjÕ¡ú\ôm.
(1 ùLô¬. 11:25-29; úWôU. 8:16-18) R 2468:6; 2780:5
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Sôu ùUnVô] §WôhûNf ùN¥, Gu ©Rô §WôhûNj
úRôhPdLôWo, Gu²p .......... L² ùLôÓd¡\ ùLô¥ GÕúYô,
AÕ A§L L²Lû[d ùLôÓdÏmT¥ AûRf ÑjRm
TiÔ¡\ôo. (úVôYô. 15:1-2)

SpX L²ûVd ùLôÓdLdá¥V §WôhûNd ¡û[LÞm
áP, AÕ A§Ld L²Lû[d ùLôÓdÏmT¥ Ñj§L¬dLlTP
úYiÓm. AÕ úTôX EiûUÙm, FdLØs[ úRYàûPV
©sû[LÞm áP úRY]ôúX Ñj§L¬dLlTP úYiÓm. CRu
êXúU AYoLs StL²Lû[ RWdá¥VYoL[ôLd LôQlTP
Ø¥Ùm. CpûXúVp Y¯ RY±d L²Lû[d ùLôPôRYoL[ôL
Uô±lúTôL Yônl×iÓ. úRY £jRj§tÏ Øt±Ûm Jl×d
ùLôÓjR úRY ©sû[Ls, ClT¥lThP Ñj§L¬l©]ôp
úNôoYûPV UôhPôoLs. úRY £jRlT¥ RôeLs ¨û]jR
Lô¬Vm ûL áPôUp úTôÏm úTôÕ A§of£ ùLôs[ôÕ,
NkúRô`UôL AûR Htßd ùLôsYôoLs. AúRôÓ AÕ
úRYàdÏf £jRUpXôR Lô¬Vm Gußm EQokÕ ùLôsYôoLs.
(G©. 12:5-11; ùY°. 3:19) R 2465:3
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CRtLôLúY, CkR EXLj§p YkúRu; Nj§VYôu
GYàm Gu NjRm úLh¡\ôu. (úVôYô. 18:37)

Sm CWhNLo Nj§Vj§u úUp ùLôi¥ÚkR ®ÑYôNúU,
NôjRô]ôp ÏÚPWôdLlThPYoLs AYo úT¬p ùTô\ôûU
ùLôs[f ùNnRÕ. AYo Nj§Vj§tÏf Nôh£ ùLôÓjR§]ôp, Ru
ËYû]Ùm CZdL úSokRÕ. CúR úTôX AYûWl ©uTtßm
JqùYôÚYÚm, Nj§Vj§tLôLf Nôh£ ùLôÓdL
úYi¥VYoL[ôLúY AûZdLlThÓs[]o. úRYû]Ùm,
AYo §hPeLû[Ùm Ï±jÕf Nôh£ ùNôpTYoLs,
¡±vÕûYl úTôX ReLû[ ËY T-VôL Jl×d ùLôÓjÕ, AÕ
T¬ÑjRØs[ T-VôL úRY]ôp Ae¸L¬dLlTP úYiÓm.
¡±vÕÜPu Bh£ ×¬V ®Úm×m JqùYôÚYÚm, AYo
NjRjûRd úLhÓ WôwV F¯Vj§p DÓTÓYÕ AY£VUô]Õ.
(úVôYô. 17:11-20) R 2471:6
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ùSôßeÏiP CÚRVØs[YoLÞdÏd LojRo
NÁTUô«ÚkÕ, SÚeÏiP B®Ùs[YoLû[ CWh£d¡\ôo.
¿§UôàdÏ YÚm ÕuTeLs AúSLUô«ÚdÏm; LojRo
AûYLù[pXôYt±Ûm ¨uß AYû] ®Ó®lTôo.
(Ne. 34:18-19) ¿§Uôu HÝRWm ®ÝkRôÛm §ÚmTÜm
GÝk§ÚlTôu. (¿§. 24:16)

£X NkRolTeL°p Sôm RY\ô] TôûR«p ùNpÛm
úTôÕ CR]ôp, TX HUôt\eLû[Ùm, TX ÕuTeLû[Ùm
AûPV úS¬Óm. CjÕuTeLs SmúUp
AàU§dLlThPôÛm, CûYL°-ÚkÕ Rl×m
UôodLjûRÙm, CR]ôp £X BºoYôReLû[Ùm úRYu SUdÏd
LhPû[«hÓ Sm Ït\eLû[ Sôm EQÚmT¥ ùNn¡\ôo.
CRu êXm G§oLôXj§p Sôm GfN¬dLlThÓ ØÝ
FdLjúRôÓm, ®¯lúTôÓm, ®ÑYôNjúRôÓm F¯Vm ùNnV
SPjRlTÓ¡ú\ôm. Cq®Rm ¿§UôàdÏ HtTÓm £X
RYßL°]ôp £hûNûVl ùTtß, CûYLs T¥dLpûXl
úTôp Nj§V UôodLj§p Øuú]\ ERÜ¡\Õ. (2 ¾úUô.3:12-17)
R 3223:5
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JÚYu Ru ùNôkR _]eLû[Ùm, ®úN`UôLj Ru
ÅhPôûWÙm ®Nô¬VôUtúTô]ôp, AYu ®ÑYôNjûR
UßR-jRYàm, A®ÑYô£«Ûm ùLhPYàUô«ÚlTôu. (1
¾úUô. 5:8)

®ÑYôNm GuTÕ Au×, CWdLm, ©\àdLôL,
®úN`UôL ®ÑYôN ÅhPôÚdLôLÜm LYûXlTÓRp
B¡VûYLû[Ùm Ï±dÏm. SmØûPV CWhNLo ETj§WYj§p
êr¡]YWôLd LôQlThÓm, Ut\YoLÞdÏ ER® A°dL
AYÚdÏs CÚkR EtNôLm, AYÚûPV CWdLd ÏQjûRd
LôhÓ¡\RôL Es[Õ. Ru úYRû]«Ûm, Ru RôndLôLd
LYûXlThÓ BßRûXj RkRôo.CRtLôL úVôYôû] AYo
ùR¬kùRÓjRûRl Tôod¡ú\ôm. CRtÏ LôWQm, AYu
Au©p  ¨û\kÕ ¡±vÕûYl ©uTt±]ôu. úUÛm,
Nj§Vj§tLôLÜm, RUdLôLÜm EûZdL BoYm
ùLôi¥ÚkRôu. LûP£VôL UWQT¬VkRm Ru ËYû]Ùm
TôWôUp AYo AÚúL ¨u\ôu. ClT¥lThPYoLú[
úRY]ôp, ¡±vÕ®u êXm StNôh£ ùT\Ø¥Ùm. (1 ùLô¬.
6:1-8) R 2474:6
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¿§Uôu ùNnÙm FdLUô] úYiÓRp ªLÜm
ùTXàs[Rô«Úd¡\Õ. (Vôd. 5:16)

úRYú]ôÓ Sôm ù_Tj§úX EûWVôÓYÕ SUdÏ úRYu
úT¬p Sm©dûLûV EiPôd¡ Sm Lô¬VeLû[ AYo
úUtTôoûY«hÓ YÚ¡\ôo Gu\ Sm©dûLûVj RÚm. úUÛm
AYÚûPV YôdÏjRjRj§u úT¬p ûYdÏm ®ÑYôNm, LPkR
LôXj§Ûm, RtúTôÕm SmûU Y¯ SPjÕ¡\ôo Gußm, Sm
ÑLj§Ûm úRY F¯Vj§Ûm A§L AdLûWÙs[YWôL
CÚd¡\ôo Gußm ®ÑYô£dLf ùNnÙm. ù_Tm SmûU
B®dÏ¬V Lô¬VeL°p Øuú]\f ùNnÙm. B®«u L²Lû[
A§LUôL ùNnÕ úRY²PØm, NúLôRW¬PØm, NLX
U²R¬PØm AuûTd Lôh¥ ®ÑYôNj§úX ¨ûXj§ÚdLf
ùNnÙm. (2 Wô_ô. 20:1-6; 1 ¾úUô. 2:1-4) R 2692:1
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¨VôVl©WUôQjûRd LhPû[«Ó¡\Yo JÚYúW,
AYúW CWh£dLÜm, A¯dLÜm YpXYo; Ut\Yû]d
Ït\lTÓjÕ¡\RtÏ ¿ Vôo? (Vôd. 4:12)

CkR YN]j§t¡QeL TÜp AlúTôvRXu
K¬Pj§úX CkR EXLúUô, ApXÕ GkR NúLôRWú]ô Ruû]
¨VôVk¾odL Ø¥VôùRuß á± NLX CÚRVeLû[Ùm
BWônkÕ, A±kÕ NLX¬u ùTXÅ]eLû[ EQokÕ, TX
úNôRû]L°p DÓTh¥ÚlTûR LôQdá¥V úRYu JÚYúW
Ruû] ¨VôVm ®Nô¬d¡\Yo Guß á±]ôu. úUÛm “Sôàm
Guû]d Ï±jÕj ¾ol× ùNn¡\§pûX”  Gu\ôo. (1 ùLô¬.4:3)
Sôm SmûUúVô ApXÕ Ut\YoLû[úVô ¨VôVk¾olTÕ
SpXRpX GuTRtÏ CÕ JÚ SpX úTôRLUôL Es[Õ. Sôm
SôÞdÏ Sôs Sm F¯Vj§p Øuú]±, úRYàûPV
¡ÚûTûVl ùTt\YoL[ôL NLXjûRÙm ùNnÕ, Ø¥ûY
úRYàûPV LWj§tÏ Jl×d ùLôÓdLd
LPûUlTh¥Úd¡uú\ôm. (úWôU. 12:16-19) R 2480:2
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ù_Ve ùLôsÞ¡\YàdÏ . . . . . . .  AYàdÏ
ùYiûUVô] Ï±dLpûXÙm, AkRd Lp-u úUp
GÝRlThPÕm, AûRl ùTß¡\Yú]Vu±, úYù\ôÚYàm
A±Vd áPôRÕUô¡V ×§V SôUjûRÙm ùLôÓlúTu. (ùY°.
2:17)

ù_VeùLôsÞ¡\Yu NLXjûRÙm ¡±vÕÜdLôL
AolT¦dL úYiÓm. ¡±vÕ®u AuûTl ùTtß AY¬p
¨ûXj§ÚdL CÕ AY£VUô]Õ. ClT¥lThP TÃhûN,
SôÞdÏ Sôs AYÚûPVYoLÞdÏ A§L¬jÕ, EXLjûR
Øt±Ûm ùYßdLf ùNnÕ, TWúXôL YôgûNûV A§L¬dÏm.
úUÛm ReLû[ úRYàdùLuß RjRm ùNnR JqùYôÚYÚm
ClT¥lThP úNôRû]Ls ReLÞdÏ YÚm Guß A±kÕ
ùLôs[ úYiÓm. EXLØm ARu BûN, CfûNLs VôÜm
Øt±Ûm £ÛûY«p Aû\VlThÓ, CûYL°p ùYt±
LôiTúR, AYo úT¬p Sôm ùLôiÓs[ AuûT
ùY°lTÓjÕm. (1 ùLô¬. 15:57-58; ùY°.3:12) R 2480:6
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Sôm CkR Rô²úVûX AYàûPV úRYû]l Tt±V
úYR ®`Vj§úX Ït\lTÓjÕm ØLôk§WjûRd
LiÓ©¥jRôùXô¯V, AYû] úYù\ôu±Ûm Ït\lTÓjÕm
ØLôk§WjûRd LiÓ©¥dLd áPôÕ. (Rô². 6:5)

Rô²úVûXl úTôX NLXÚm B®«]ôúX
SPjRlTP®pûX. NLXÚdÏm Rô²úVÛdÏ AÚ[lThPÕ
úTôX R¬N]eLÞm, Lôh£LÞm, ®[dLeLÞm
ùLôÓdLlTPÜªpûX. B]ôp, NLXÚdÏm ¿§ûV ùTtßd
ùLôs[ JúW ®RUô] ùRnÅL B® AÚ[lThÓ SmØûPV
CWhNL¬u A¥fÑYÓL°p SPkÕ CÓdLUô] TôûR«p
SôÞdÏ Sôs Øuú]\ AûZl× ùLôÓdLlThÓs[Õ.
CR²ªjRUôL AûZdLlThúPôo VôYÚm Rô²úVûXl
úTôX ûR¬VeùLôiÓ ¾ûUdÏ ®X¡ ¿§ûV SPl©lúTôUôL.
(Ne.118:4-9) R 2494:4
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¿§«²ªjRUôL ¿eLs TôÓThPôp,
Tôd¡YôuL[ô«ÚlÀoLs. (1 úTÕ.3:14)

úRYàdÏl ©¬VUô«ÚdL ®Úm© Nj§VjûRd
ûLdùLôiÓ SPdÏm úTôÕ, AúSLWôp ùYßdLlTÓúYôm.
CR]ôp UhÓúU Sôm ¿§«²ªjRm ÕuTlTÓ¡ú\ôm Guß
GiQ Yônl×iÓ. AlúTôvRXu CeúL Ï±l©ÓYÕ úTôX
£Xo ¾ûUVô]ûR ùNnÕ ÕuTlTPXôm. £Xo Ut\YoL°u
Lô¬VeLû[l úT£ ×\eá±, Oô]Uôn SPYôUp úRY
×j§U§Lû[d LY²VôUp SPkÕ, TôÓLû[ EXLl ©WLôWUôL
AàT®dLXôm. CÕ ¿§«²ªjRUô] TôÓLs ApX. Sôm úRY
£jRjûR A±kRYoL[ôL UhÓUpX. Sôm ùNnÙm JqùYôÚ
Lô¬VØm, ãr¨ûXdÏ RdLRôL ùRnÅL Ae¸L¬l×dÏ¬VRô
Gußm EQokÕ ùNnV úYiÓm. CRu êXm  SUdÏf £X LxP
SxPeLs HtT¥àm, AYÚûPV SPjÕRÛdLôL
ùTôßûUÙPu Lôj§ÚdL úYiÓm. (1 úTÕ. 2:19-23; Uj. 5:11-12)
R 2493:3,6
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SôeLs BWô§d¡\ GeLs úRYu GeLû[j Rl×®dL
YpXYWô«Úd¡\ôo. (Rô². 3:17)

úRY SPjÕR-p TX ®j§VôNeLs EiÓ.
úRYl©sû[Ls ReLû[f £X Lô¬VeL°p
®ÓRûXVôdÏYôo Guú\ô ApXÕ ûL ®hÓ®ÓYôo Guú\ô
£k§dLúYiÓYÕ AY£VUpX. £X NkRolTeL°p
Nj§VjûR A±®dLdáPôUp LhPlThÓ ERôWQUôL AkR
êuß G©úWVl×Ú`oLû[l úTôp LhÓlThÓ CÚdÏm
úTôÕ AYoLÞûPV Eß§Vô] ®ÑYôNm A±dûL«PlThÓ,
ARu êXm CYoLs LhÓdLs ®X¡ úRYû] Cuàm
A§LUôL ¡h¥fúNWÜm, AYo U¡ûUûV ùY°lTÓjÕmT¥
A§L EtNôLjûRÙm ùTßmT¥ ùNnÕ, úRY SPjÕRp
Cq®Rm Rôu CÚdL úYiÓm Guß Sôm ¨oQ«dLôUp,
NLXjûRÙm AYÚdÏ Jl×d ùLôÓjÕ AYo Lô¬VeL°p AYúW
SmûU SPjR ®ÚmT úYiÓm. AYúW SmûU SPjR YpXYo.
(1 ùLô¬. 1:9-10; Uj. 10:17-20) R 2496:3

_øûX 30

§WôhûNj úRôhPeLû[d ùLÓd¡\ Ï¯ S¬Lû[Ùm,
£ß S¬Lû[Ùm SUdÏl ©¥ÙeLs. (Eu]R. 2:15)

EXLjûR ®hÓl ©¬kÕ úYß®RUôL Ë®lTRôp
SUdÏ Gu] ©WúVô_]m? Guß ReLû[j úRYàdùLuß
RjRm ùNnR £Xo ¨û]lTÕiÓ. EXLjûR ®hÓl
©¬k§ÚlT§p AúSL SuûULs EiÓ. £ß Lô¬VeL°p Sôm
ùYt± ùTßYÕ ùT¬V BºoYôRj§tÏ SmûU Y¯ SPjÕ¡\Õ.
CRtÏ Uô\ôL UôªN CfûNLÞdÏ SmûU Jl×d
ùLôÓlúTôúUVô]ôp, NôjRôu SmûU úUtùLôsÞYÕ
¨fNVm. ×§V £Úx¥L[ôL GiQlThP VôYÚm, úRof£ ùT\
£X TÃhûNLÞdÏhTP úYi¥VÕ AY£VUô]Õ. CYoLs
ReLû[ Øt±Ûm APd¡, ÑV £jRjûR ApX, úRY £jRjûR
NLXj§Ûm ¨û\úYt\úY ©WVôNlTP úYiÓm. CRu
êXúU B®«p TXlThÓ, ùYt± AûPkRYoL[ôLd
LôQlTP Ø¥Ùm. (1 úTÕ. 4:12-14; 2 ùLô¬. 4:17-18) R 2496:6
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AY]YàûPV úYûXlTôÓ ùY°VôÏm; Sô[ô]Õ
AûR ®[eLlTiÔm. Hù]²p AÕ Ad¡²«]ôúX
ùY°lTÓjRlTÓm. (1 ùLô¬. 3:13)

CeÏ AlúTôvRXu, JÚ ¡±vRY²u

®ÑYôNjûRÙm, AYu ¡¬ûVLû[Ùm, ùTôu, ùYs°,

®ûXúV\lùTt\ Lp ØR-VûYL[ôp LhPlThP Åh¥tÏ

JlTôLÜm, CûYLû[f úNô§jR±Ùm Ad¡² RtLôX

úNôRû]Ls Gußm Jl©hÓl úTÑ¡\ôo. CdLôXjÕ

úNôRû]L°p  ¨ûXj§ÚlTYoLú[, AkR Ad¡²dÏ

CûWVôLôUp CÚlTôoLs. CjRûLV úUuûUVô] ®ÑYôNm,

Lô[ôû]l úTôX JúW Sô°p EiPôLôUp J-Y UWm

Eß§VôdLlTÓYÕ úTôX T¥lT¥VôL, ¿iPLôXm

Y[of£VûPYRôÏm. (Up¡.3:1-3) R 2496:5
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